RETROLNWEE LES MERILES SUR

BILAN ALLERGENES bbb

Py apptable.clior.com
du lundi 11 décembre 2023

Famille Recette Nom recette U%)? *% “\9 % 1; % é
5 S| 2 2 < > S

DEJEUNER
HORS D'OEUVRE Endives vinaigrette caramel O O O O O O O O O 0 O O O O O
PLAT PRINCIPAL Portion colin thym citron O O O O 0 O 0 O O O O O O O O
GARNITURE Purée de patates douces et pommes de terre O 0 O Q O O O O O 0 O O O O O

FROMAGE/LAITAGE  Fondu Président O O0O0O0O0OO0OOOOOOO0OOO
DESSERT Creme dessert au chocolat O V] O O O O O O O O O O O O O



RETROLNWEE LES MERILES SUR

BILAN ALLERGENES bbb

Py apptable.clior.com
du mardi 12 décembre 2023

0 ) 8 n (O] o
25 g | 3 § | 3 £ =
Famille Recette Nom recette g O A o E S g 3
= sl s 3| B o 5
DEJEUNER
HORS D'OEUVRE Salade verte au mais O Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

PLAT PRINCIPAL Pané de blé fromage épinards O OO0 OOLOOLOLLOLOOO
PLAT PRINCIPAL Réti de dinde sauce bleu d'Auvergne OO OO0 O0O0OOLeEe OOO
GARNITURE Riz de grand-mere @ Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

FROMAGE/LAITAGE  Yaourt nature lait entier O O0O0O0O0O0O0O0O0OO0O0OO0OO0O0OOLOL
DESSERT Bande marbré ON ' HON HONON HONORCHONONORONO



BILAN ALLERGENES

du mercredi 13 décembre 2023

Famille Recette

Nom recette

RETROLNWEE LES MERLS SUR
L"APPLICATION APP'TABLE |
Py apptable.clior.com

Neli S
allergénes
Crustacés
Blé / Gluten

Sulfites
Arachides
Moutarde

Mollusques

HORS D'OEUVRE
PLAT PRINCIPAL
PLAT PRINCIPAL
GARNITURE
FROMAGE/LAITAGE

DESSERT

Taboulé

Boulettes kefta au cumin

Galette de blé facon indienne

Duo de haricots verts et haricots beurres
Tomme blanche

Poire

DEJEUNER

OO0O0000OeOOOOO0OOO
OO0 000 O0O0O00OOO0OOO
OO0O0000e OO0O0OOOOOO

0 Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

O O0O000O00O00O00O00O0O0O0O0O0

0 Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.



BILAN ALLERGENES P e

Py apptable.clior.com
du jeudi 14 décembre 2023

Famille Recette Nom recette

Neli S
allergénes
Crustacés
Blé / Gluten

Sulfites
Arachides
Moutarde

Mollusques

DEJEUNER

HORS D'OEUVRE Salade verte aux croGitons O OO0 OO0 O0O0OOLOL
PLAT PRINCIPAL Portion colin provencale OO0 OO OOLOOLOLLOLOOO
PLAT PRINCIPAL Tortellini sauce tomate ON HON HONON NONONORON NONONO®)
GARNITURE Penne O OO0 OOOOO0O0OO
FROMAGE/LAITAGE  Coulommiers O O0O0O0O0O0O0O0OOOOO0O0OO0OO

DESSERT Compote pommes 0 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.



BILAN ALLERGENES

du vendredi 15 décembre 2023

Famille Recette

Nom recette

RETROLNWEE LES MERLS SUR
L"APPLICATION APP'TABLE |
Py apptable.clior.com

Neli S
allergénes
Crustacés
Blé / Gluten

Sulfites
Arachides
Moutarde
Mollusques

HORS D'OEUVRE
PLAT PRINCIPAL
PLAT PRINCIPAL
GARNITURE
FROMAGE/LAITAGE

DESSERT

Coleslaw

Nugget filet poulet
Nuggets de poisson
Chou-fleur en gratin
Yaourt aromatisé

Clementine n°3

DEJEUNER

ONONON RONCRORORON NONON NONO)
OO0O0000eOO0OOO0O0OO
OO0O00e0O0eeO0O0OOOOOOO
OO0 00eeOOO0OO0OO00O0OO
O O0O000O00O00O00O00O0O0O0O0O0

0 Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.



RETROLNWEE LES MERILES SUR

BILAN ALLERGENES bbb

Py apptable.clior.com
du lundi 18 décembre 2023

DEJEUNER
HORS D'OEUVRE Betterave & la vinaigrette OO0 OB OO
PLAT PRINCIPAL Sauce bolognaise O OO0 OO0 OOOLOL
PLAT PRINCIPAL Spaghetti aux fruits de mer OGN ' NOEON N N HONON " HONOCHNORON /)
GARNITURE Spaghetti O OO0 OOOOO0O0OO
FROMAGE/LAITAGE  Tomme blanche O O0O0O0O0O0O0O0OOOOO0O0OO0OO

DESSERT Liégeois au chocolat O 0 0 O O O O O O O O O O O O



RETROLNWEE LES MERILES SUR

BILAN ALLERGENES bbb

Py apptable.clior.com
du mardi 19 décembre 2023

Famille Recette Nom recette

Neli S
allergénes
Crustacés
Blé / Gluten
Sulfites

Arachides
Moutarde
Mollusques

DEJEUNER

HORS D'OEUVRE Boulgour & la menthe OO0 OOLOLOOOO
PLAT PRINCIPAL Colin pané OO0 OO OOLOOLOLLOLOOO
GARNITURE Epinards Bio & la créeme O @ OO0 O0OO0OO0OOLOLOLOOLOO
FROMAGE/LAITAGE  Yaourt aromatisé O O0O0O00O0O0O0O0OOO0OO0OO0OO

DESSERT Poire ronde 0 Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.



BILAN ALLERGENES P e

Py apptable.clior.com
du mercredi 20 décembre 2023

e 5| g g | & 3 :
Famille Recette Nom recette 55 £l Q £ | 5 E |
E S| 2 7= = 3
DEJEUNER

HORS D'OEUVRE Haricots verts au mais @ Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
PLAT PRINCIPAL Escalope de poulet basquaise O OO0 OO0 OOLOOO
PLAT PRINCIPAL Omelette Bio OO O0O0OO0O0OOOOO0O0OO
GARNITURE Purée de pommes de terre O OO0 OOOLOO
FROMAGE/LAITAGE  Rondelé ail fines herbes O O0O0O0O0O0O0O0O0OO0O0OO0OO0O0OOLOL

DESSERT Fruits de saison Bio @ Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.



RETROLNWEE LES MERILES SUR

BILAN ALLERGENES bbb

Py apptable.clior.com
du jeudi 21 décembre 2023

Famille Recette Nom recette U%)\;'; *% § % § % g
& 5| = 212 = S
DEJEUNER
HORS D'OEUVRE Surimi mayonnaise OO0 OLOLOLOOE O

PLAT PRINCIPAL Pavé de saumon sauce vierge O O O O 0 O O O O O O O O O O
GARNITURE Gratin dauphinois O 0 O Q O O 0 O O 0 O O O O O
DESSERT Blche de Noél au chocolat O 0 0 0 O O 0 O O O O O O O O

DESSERT Clementine n°3 0 Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.



RETROLNWEE LES MERILES SUR

BILAN ALLERGENES bbb

Py apptable.clior.com
du vendredi 22 décembre 2023

0 ) 8 n (O] o
25 g | 3 § | 3 £ =
Famille Recette Nom recette g O A o E S g 3
= sl s 3| B o 5
DEJEUNER
HORS D'OEUVRE Salade verte au mais O Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

PLAT PRINCIPAL Quenelles nature sauce tomate ON ' HON - HONON ' HONOCNOCNORONONONO.
GARNITURE Semoule Bio OO0 0000 OOOOO0O0OO
FROMAGE/LAITAGE  Fromage blanc O OO0 O0O0O0OO0O0OOLOOOOOLO
DESSERT Creme dessert & la vanille ON ' HONONORCORORORORCHORORORONC



