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du lundi 25 au dimanche 31 mars 4 e
Quiche lorraine Macédoine a la Chou blanc Bio Salade verte Coleslaw
Tarte chévre tomate vinaigrette
basilic
'ﬂ, Cuisse de poulet rotie .’6 Gratin de la mer Ravioli & la nicoise (Eufs durs & la florentine Coquille de poisson
Nuggets de blé Ravioli au tofu tomaté sauce aurore
1}, Roti de porc aux olives
Haricots verts Bio Purée de potiron Riz de grand-mere
Edam Fraidou Petit Bio nature lait Gouda Yaourt nature sucré

o Poire Banane Bio Compote pommes Bio Flan vanille caramel Ananas au sirop
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du lundi 01 au dimanche 07 avril ’ T
Salade verte Salade de penne Chou-fleur au curry Mortadelle
Champignons & la vinaigrette Nid de céleri et radis (Eufs durs mayonnaise
grecque
Omelette nature .’6 Pave de colin sauce .’6 Filet de hoki sauce Crog'veggie fromage
1} Roti de beeuf creme safranée
#2 squte d'agneau aux

olives

Haricots verts Bio Gratin aux épinards Bio Purée Bio Poélée de carottes et
brocolis

Camembert Rondelé ail fines herbes Saint-Paulin Bio Brebis creme
Yaourt vanille Bio Yaourt nature
Orange Banane Bio Cookie pépites chocolat o Poire

blanc

Fromage blanc



menu oeLasemarne

du lundi 08 au dimanche 14 avril

(Eufs durs mayonnaise

Riz a I'andalouse

Yaourt nature lait entier

Compote pommes
fraises Bio

Friand au fromage

Portion colin provencale

Haricots verts
Emmental

Orange

'\.-..l

Betterave Bio

Pané de blé fromage
épinards

Lentilles

Vache qui rit Bio

o Poire
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LTAPPFLICATION APP'TABLE |
appicbic.clior.com

Salade verte au mais
Crog'veggie tomate

Ro6ti de porc a la
moutarde

Pommes cubes rissolées

Gouda Bio

Liégeois au chocolat
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Poireaux vinaigrette

fé Nuggets de poisson

Nuggets de volaille
barbecue

Purée de potiron
Petit Bio fruits lait entier

Pomme bicolore locale



