menu oeLasemarne

du lundi 14 au dimanche 20 juillet

Tartes aux fromages

Croque ceuf

Puree de brocolis

Fraidou

Compote pommes
fraises
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Betterave vinaigrette
agrume

Galopin de veau au jus

Saumon sauce aux petits
legumes

Blé Bio

Tomme blanche

Liégeois chocolat

RETROLUWEEZ LES MERUS SUR
LTAPPFLICATION APP'TABLE |
appicbic.clior.com

o Tomate au basilic

.’% Nuggets de poisson
Nuggets de volaille

Haricots verts

Fromage frais aux fruits
Bio

Grillé aux pommes

.

Salade verte

% Filet de colin meuniére
sauce barbecue

Riz
Edam Bio

Nectarine



menu oeLasemarne

du lundi 21 au dimanche 27 juillet

Duo de pasteque et
tomate

Pizza au fromage

Salade verte bio

Brie Bio

Abricot Bio

Concombre Bio

Beignet calamar
Cordon bleu

Torsades

Fromage frais aux fruits
Bio

Creme dessert caramel
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Salade de riz Bio

Crog'veggie tomate

Sauté de dinde @
I'estragon

Haricots verts Bio

Pavé 1/2 sel

Pomme bicolore Bio

RETROUWVEZ LES MENLS SUR
L"APFLICATION APPTTABLE |
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(Eufs durs mayonnaise

1, Riz sauté au beeuf haché
(Yakimeshi)

Emmental

Purée de pommes et
pruneaux
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Salade verte Bio aux
croutons

Aiguillette colin pané

Piperade

Yaourt vanille Bio

Kiwi
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du lundi 28 au dimanche 03 aolit

Mortadelle Macédoine mayonnaise Salade verte Bio

(Eufs durs mayonnaise

Carottes rapées Chou blanc vinaigrette

vinaigrette du terroir

[® Gratin de poissons et

Ro6ti de dinde sauce Nuggets de blé Sauté de dinde Marengo Pané de blé fromage
# coquillages

chasseur 2 squté de dinde & épinards

[® Nuggets de poisson I'estragon ’ﬂ, Saucisse de Toulouse
Haricots verts Bio Spaghetti Poélée de brocolis et Macaroni Lentilles
champignons
Yaourt nature sucré Bio Blchette mi-chevre Camembert Bio Emmental Petit moulé

Peche jaune Bio

Yaoourt brassé aux fruits
bio

Cake chocolat surprise

Compote pommes

fraises cassis Bio

Salade de fruits



