&7  Contacts utiles et pratiques

Services Municipaux

MAIRIE

Tél: 04 67 5540 84 / Fax : 04 67 55 52 65
Lundi : 8h30 a 12h et 16h a 19k

Mardi et Jeudi : 8h30 a 12h

Mercredi et Vendredi : 8h30 a 12h et 16h a 18h
Permanence des Elus : samedi 9h30 sur rendez-vous
Permanence Affaires Sociales : T1j sur rendez-vous
Service Urbanisme : permanence téléphonique et
prise de rendez-vous mardi et jeudi matin

BIBLIOTHEQUE : 04 67 5548 16
Mardi : 16h30a 18h30- Mercredi : 9ha 12h et 14h
a18h30-Vendredi: 15h a 18h30-Samedi : 9ha 12h

Médical et Paramédical

PHARMACIE
Pharmacie de Montarnaud : 04 67 55 41 82

CLINIQUE GERONTO-PSYCHIATRIQUE
Clinique Saint Antoine : 04 67 02 91 10

DENTISTE

Myriam CHEMINAL : 04 67 40 09 60
Jean Yves CORTES : 04 67 40 09 60
Eric DOUMENGE : 04 67 55 57 30

DIETETICIENNE
Samia SOUSSI : 06 72 07 90 89

ENERGETIQUE CHINOISE
Patricia JULLIAN : 06 1796 43 37
ValérieVALETTE : 04 675566 14/063041 87 15

INFIRMIERS

Anita ALEXANDRE : 06 26 59 04 23

Isabelle CHAMIER : 04 67 55 40 56

Sylvie FLAMAND : 06 11387286

Sophie HERREROS : 06 89 06 02 89

Fabien LAMBERT : 06 22 09 65 75

Chrystel MEYLAN (spé. enfant) : 07 85 62 18 88
Dominique MORENO : 06 22 24 09 35

H Services (suite Travaux)

Nouvelles Constructions du Littoral :
0629122862/046738 1684

Paysagiste Munoz : 06 27 02 05 34
Peinture Bonnal : 04 67 55 45 69

Peinture Pellicer Anthony : 06 10 11 11 14
Peinture Valero : 06 18 27 35 78

Piscine Electr’Eau : 04 67 55 52 66

Autres Services

ASSISTANTE SOCIALE - CD 34 (en Mairie)
Permanence : 04 67 67 88 55 (sur rendez vous).
DECHETTERIE Syndicat Centre Hérault :

Syndicat Centre Herault : 04 67 88 18 46

- Matin : 9h - 12h30 (dernier entrant 12h15)

- Apres midi : 14h - 17h30 (dernier entrant 17h15)
Fermeture les dimanche et lundi

ESPACE MULTIMEDIA : 04 67 5575 35
Tout Public : Mercredi : 10h- 12h et 16h - 18h,
Vendredi : 15h -18h et Samedi 9h - 10h. Deman-
deurs d’emploi : Vendredi 14h - 16h. Jeunesse :
Mercredi 14h - 16h

SERVICE JEUNESSE : 04 67 5575 68
ALSH « Les Ouistitis 3-5ans » : 04 67 55 48 82
ALSH « Les Katchouks 6-11 ans »

Mercredis :14ha 18h -Vacances scolaires 8ha 18h
ALSH Les Adolescents 11-17 ans

Mercredi : 14h a 18h - Vendredi : 18h a 22h
Vacances scolaires : 8h a 18h

Jean Charles MALVES : 06 11 65 53 29
Nadine WEHRLE : 04 67 55 54 74
Maissa ZAIZ : 04 67 5543 23

KINESITHERAPEUTES

Agnieszka DEFUS-TOURSEL : 04 67 55 36 42
Florent GAY : 06 26 39 34 89

Cindy GAY-GELY : 06 87 54 19 59

Marine LUCAS-LAPLACE : 04 67 554767/09 50 44 98 92
Bruno PEREZ : 04 67 55 51 33

Patrick POULARD : 04 67 55 36 42

Sophie WOIMANT (a domicile) : 07 88 96 14 21

MEDECINS

Docteur Michel CHIONO

Cab: 0467554006 - Dom : 04 67 5548 06
Docteur Renos IOANNIDES

Cab: 0467554552 -Dom: 04 67 554148
Docteurs Jeanne MEYER et Alain DJEMAA
Cab: 04 675558 60 - Dom : 04 67 554512
ORTHOPHONISTES

Cabinet Les Hirondelles (M-D. BARTOLI - A, RMANDO -
M.SYLVESTRE - M. AOUTE) : 04 67 55 46 82

Plafonds Cloisons Dumas : 06 18 95 20 21
Platrerie Techniques et Traditions : 06 1591 50 95
Plomberie Chauffage Solairmax : 04 67 55 52 57
Plomberie Chauffage S.P.LD. : 04 67 55 55 87
Plomberie du Languedoc : 06 44 00 01 00
Plomberie Jason Chevallier : 06 15 73 07 38
Pro Rénovation : 04 67 72 52 84

Terrassements Marck : 04 67 55 47 91

DEFIBRILLATEUR : disponible en Mairie
GENDARMERIE : 04 6775 18 99

LAPAROISSE : 0467554640 (Messe dimanche 11h)

LAPOSTE : 04 67 121513

Lundi, mardi et vendredi : 9h - 12h30 et 14h - 16h30
Mercredi, jeudi et samedi : 9h & 12h.

MARCHE Mercredi matin sur I’esplanade

MIDI LIBRE : Jacques Jandot, 06 34 35 44 97

POLICE MUNICIPALE : 04 67 59 13 53

Accueil et Scolaire

Créche “Le Berceau” : 04 67 67 87 65
Ecole Maternelle : 04 67 55 43 82

Ecole Elémentaire : 04 67 55 56 99
Accueil Périscolaire : 06 75 07 62 00
Garderie : 04 67 55 48 82

Cantine : 04 67 55 40 84

Garderie : 1,20 € - Cantine : 3,05 € le repas
College : 04 99 62 31 70

Céline POSCHMANN : 06 88 08 33 78

ORTHOPTISTE

Annabelle BUSIN : 06 83 48 97 86
OSTEOPATHE

Marie VIALLE : 06 20 46 83 98

Hélene PISSOT : 06 31 26 52 30
PODOLOGUES

Brice MARTIN : 04 6741 93 98 /06 62 7389 19
Sacha CAMPOS : 04 67 40 62 04
SAGE-FEMME

Justine MAZEL : 0687 54 59 15

SHIATSU

VALADIER & FAURE : 0677923779/0603449021
THERAPIES

Myriam GALLET (Art thérapeute) : 06 03 88 16 69
MyriaTRABER-LAUNAY (Psychologue): 0783 85 1447
Pauline MALIE (Psychomotricienne) : 06 76 78 37 98
Sandra KLOEK (Psycho thérapie): 06 30 70 72 66
MarieVAILLAND (Sophrothérapeute): 0652981048
VETERINAIRE

Martine RIOU : 04 67 55 45 00

Viticulteurs - Vente directe
Clos Saint Conti : 06 14 05 27 83

Domaine Croix de Felix : 06 1599 51 77
Domaine d’Escary : 06 11 54 76 61
Domaine Mas Dieu Village : 07 81 86 51 31
Domaine Puech Merle : 06 10 04 61 82
Mas des Tentations : 06 72 25 68 70

PERCEPTION DE GIGNAC : 04 67 57 04 06

HERAULTTRANSPORT(bus117):0434888999
MonTarNAUD (Matrig) A MoNTPELLIER (Mosson)
6h56-7h15, 7h01-7h20, 8h17-8h40, 9h18-9h40, 12h38-
13h, 13h38-14h05, 17h14-17h35, 18h17-18h40.
MontpeLLIER (Mosson) A MoNTARNAUD (Lou Prapas)
8h10-8h27, 12h40-12h57, 13h20-13h34, 15h15-15h28,
16h15-16h32, 17h15-17h28, 18h15-18h39, 18h45-19h03,
19h35-19h53 (Horaires du hundi au samedi).

Directeur de la Publication : Gérard CABELLO - Responsable de I'édition : Stéphane CONESA - Conception & Réalisation : Ville de Montarnaud - 04/2017- Imprimé sur papier écologique. Photo de couverture par Hilkka Silva.

Le mensuel d’information municipale

www.montarnaud.com

Commémoration du 8 mai

Festival de thédtre « Ze Impro Show ! »

Et les autres animations du mois...
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Le mot du Maire
Vide Grenier

Ttme Marché Artisanal
Spectacle « Le Retour »

7 Le mot du Maire

Chers concitoyens, chers amis,

Le chiffre cent est, dans notre société, un chiffre magique. Le centenaire des
évenements importants de notre histoire est fété avec emphase, de méme que
les cent ans de nos seniors. Or, vous constaterez sur la page de couverture
qu'il s agit de la centiéme édition de notre magazine Montarnaud. 1l sagit la
d’un événement que nous tenons a souligner. Ces cent numeros correspondent
d plus de 9 ans d’activité de notre municipalité. Ils représentent une somme
de travail considérable de redaction, de mise en page, de correction et de contacts avec les
associations. 1l s agit la d’une tache qui met a I’honneur notre service communication, également
investi dans la mise a jour permanente de notre site internet, des communications sur les panneaux
électroniques et de la confection des splendides affiches annongant les manifestations culturelles
ou festives sur notre commune.

Un petit retour en arriere permet de prendre conscience du chemin parcouru. Avant 2008,
Uinformation municipale était délivrée par une revue trimestrielle, 'Echo, et un petit document,
genéralement un recto verso, réalisé avec les moyens du bord, qui s'efforait de paraitre
mensuellement. Dés avril 2008, nous avons pris la décision d’éditer un mensuel plus attractif,
dont la création a été confice a Claude Soulet, alors conseiller municipal en charge de la
communication. L'objectif recherché était avant tout d’informer nos habitants par des annonces
breéves, mais précises, des manifestations associatives et municipales qui leur étaient proposées.
De méme, ce mensuel devait apporter toute les informations légales concernant notre Mairie et la
vie quotidienne des montarnéens, telles que celles relatives au debroussaillement ou au PLU et d
diverses réglementations. Enfin, I'actualite municipale devait étre traitée au niveau de I'éditorial
du maire.

La mise en place de la formule actuelle met également a disposition permanente la liste des
associations, des commerces, des producteurs, des artisans et des professions de santé présents
sur notre commune. Le format retenu est particulierement original et la charte graphique est
agréable.

Le sondage effectué il y a deux ans aupres des montarnéens a d ailleurs plébiscité cette formule
puisque la quasi-totalité des lecteurs qui ont répondu a [’enquéte ont montré leur satisfaction
et n’ont pas souhaité que des modifications importantes soient apportées a notre journal. Nous
continuerons donc dans cet esprit.

Rappelons que la municipalité édite également une revue annuelle, I'Echo, qui permet de publier
des articles plus conséquents sur les analyses budgétaires de fin d’année et de faire le point par
exemple sur les travaux des écoles, les logements sociaux, le développement de la ZAC. Elle permet
également de présenter d nos nouveaux habitants les monuments et promenades intéressants sur
Montarnaud. Enfin, la vie associative est également mise a ['honneur avec des articles ciblés sur
telle ou telle association.

Ce centieme numeéro de Montarnaud valait bien un mot du maire. Merci a tous ceux qui participent
ou qui ont participé d son édition.

Bien cordialement,

Geérard CABELLO,
Le Maire de Montarnaud.

Montarnaud

Montamaud

7 Evénements et Animations

Lundi 8 mai a 9h45 : Commémoration du 8 mai 1945

Lassociation des Anciens Combattants « ACPG CATM » vous donne rendez-vous a la mairie, pour un départ en
cortege en direction du monument aux Morts. Dépot de gerbe et discours d usage de monsieur le Maire, des enfants de
[’école élementaire, hymne national et chant des partisans. Suivra un office célébre par I’Abbé Gounelle en ['église de
Vailhauques, avant un deéfilé en direction du monument aux Morts pour un dépot de gerbe et les discours d usage.

Un aperitif offert par la municipalité de Vailhaugues précedera un repas pris dans la salle des fétes de Montarnaud, servi
par le restaurant « Le Midi Vin ». Contact : Gabriel Cantier, « ACPG CATM », 04 67 55 57 99.

Mardi 9 mai a partir de 15h : Aprés-midi Récréatif avec Montarnissimo

Lassociation « Montarnissimo » propose a ses adhérents, leurs familles et leurs amis, un aprés-midi récréatif du coté de
chez Serge. Contacts : Mme Chaulet 04 67 86 79 76 ou M. Gutierrez 06 83 40 98 76.

Samedi 13 mai de 9h30 a 12h : Nettoyage de Printemps a Montarnaud

Lassociation « Environnement Montarnéen » organise une matinée de nettoyage de printemps, a laquelle tous les
habitants sont invités. Notre action vise essentiellement les espaces naturels autour de la commune. Des gants et sacs
poubelle vous seront fournis et un camion de la mairie sera mis a notre disposition. Rendez-vous aux petits et grands
sur le parking de la salle des fetes a 9h15. Méme une présence d’une heure serait précieuse pour notre environnement.
Contact : Anne-Marie Thouzellier, 04 67 55 58 82.

Dimanche 14 mai de 8h a 13h : Vide Grenier de « Elles’M »

Lassociation « Elles’M » organise son vide-grenier sur le parking de I'Ecole Maternelle et du Gymnase Yannick
Noah. Buvette et gourmandises sur place - Prix des emplacements : 5€ - Réservation/Renseignements, par email a
ellesm340@gmail.com ou par SMS : 06 26 20 34 52.

Dimanche 14 mai a 14h : Ateliers Culinaires avec « Montarnaud Pluriels »

Lassociation « Montarnaud Pluriels » vous propose son premier atelier culinaire « galettes farcies d'ici et d ailleurs » a
la salle des fétes. Venez confectionner vos galettes farcies et emporter vos créations a l'issue de ['atelier. Participation :
10€/personne. Reservation avant le 10 mai 2017 au 06 29 88 62 9.

Les 19 et 20 mai : Festival d’improvisation théatrale « Ze Impro Show ! »

La Municipalité se fait une joie de vous présenter la seconde édition du Festival d improvisation thédtrale de Montarnaud
« Ze Impro Show ! », dont le théme cette année est « La Gourmandise ». Contact : Mairie de Montarnaud, 04 67 535 40 84.
* Vendredi 19, a 21h : Match d’improvisation avec les compagnies « FBI de Béziers » et « Improvergne »

Tout public - Entrée 5€/ tarif réduit 3€ - Salle des fetes.

* Samedi 20, en matinée : Ateliers d’improvisation pour enfants, ados et adultes, animes par la Cie FBI - sur inscription
(nombre de places limite a 12 personnes par groupe). Lieux et horaires préciseés lors de l'inscription.

* a16h30: Spectacle enfant « Chansons pour enfants pas sages », par la Cie du Capitaine. Entrée gratuite - Salle des fetes.
*d 21h : Spectacle d’improvisation avec la Cie du Capitaine. Tout public - Entrée 5€/ tarif réduit 3€ - Salle des fetes.

Dimanche 21 mai de 10h a 18h : 7™ Marché Artisanal, spécial « Féte des Meéres »

Lassociation « Montarnaud Créatif » et la Municipalité ont le plaisir de vous inviter au « 7 Marcheé Artisanal de
Montarnaud », sur ’esplanade Jean Moulin. Un grand nombre d’artisans, producteurs, vignerons, créateurs,
sculpteurs, peintres, associations seront présents. Il y aura des animations pour les enfants et des ateliers divers.
Produits locaux et d’artisans créateurs. Contact : Séverine Gomez, 06 77 16 67 20.

/4

Evénements et Animations



7 Evénements et Animations (suite)

Mercredi 24 mai a partir de 15h : Collecte de Sang
La collecte de I'Etablissement Frangais du Sang aura lieu de 15h a 19h30, sur le parking de |'école maternelle. EFS, 04 67 61 64 06.
Jeudi 25 mai a 21h : Spectacle de Théatre « Le Retour »
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Dimanche 28 mai de 14h a 17h : Stage Salsa, Bachata et Rock avec « M’Danse »

Lassociation M’Danse vous propose 3 heures de cours de danse pour decouvrir les pas de base de la salsa, de la bachata et du
rock, avec notre professeure diplomée. Il'y a 10 places par cours. Ce petit effectif représente de bonnes conditions pour débuter.
14h : Salsa/ 15h : Bachata / 16h : Rock. Tarif : 10€/heure. Inscription obligatoire par téléphone ou e-mail. Salle « Les Erables »,
40 Mail Georges Sand a Montarnaud. Contact : Jessica Tatopoulos, 06 98 33 15 06, mdanse34@gmail.com.

Mardi 30 mai des 11h30 : Repas de la Féte des Méres avec « Montarnissimo »

L'association Montarnissimo propose d ses adhérents, leurs familles et leurs amis, un repas spécial Féte des Meres d la salle des
fetes. Contacts : Mme Chaulet 04 67 86 79 76 ou M. Gutierrez 06 83 40 98 76.

Mardi 30 mai de 20h a 22h : Réunion mensuelle du « Comité d’accueil des Migrants »
Ala salle paroissiale de Montarnaud. Contacts : francois-sabatie@laposte f ou ktybousquet@gmail.com.

Parutions dans le prochain mensuel « Montarnaud N°101 - Juin 2017 »
Merci de nous transmettre vos informations par email ou a ’accueil de la Mairie, avant le mardi 2 mai 2017, pour parution
dans le prochain bulletin mensuel. Contact : service.communication@montarnaud.fr

¥# Services Municipaux

Bibliothéque Municipale - 04 67 55 48 16, bibliotheque@montarnaud. fr
Lassociation « Homo Ludens et Associés » animera I'espace jeux les samedis 13 et 27 mai 2017 de 10h30 a 12h.

Espace Multimédia Municipal - 04 67 55 75 35, multimedia@montarnaud.fr

Lespace multimédia sera exceptionnellement fermé le samedi 13 mai 2017, pour participation au tournoi départemental
de jeux vidéo a Sete.

COURS COLLECTIFS ADULTES :

Niveau intermédiaire et confirmé : les jeudis 4, 11 et 18 mai 2017.

Programme . « Photoshop retouche avancée, calques, masques de fusion, Brush... » (de 15 a 30 €/trimestre).

Niveau débutant : les vendredis 5, 12, 19 et 26 mai 2017.

Programme : « Sécurité sur internet, logiciel de sauvegarde de mot de passe » (de 15 a 30 €/trimestre).

Cours PARTICULIERS (sur rdv) : mercredi 10h - 12h, jeudi 13h30 - 14h30, vendredi 15h - 16h et samedi 9% - 10h.

£# Services Municipaux (suite)

Service Jeunesse Municipal - 04 67 55 75 68, service.jeunesse@montarnaud.fr

Llaccueil de loisirs « Les Quistitis » : pour les enfants de 3 a 3 ans

Laccueil de loisirs « Les Katchouks » : pour les enfants de 6 a 11 ans

Mercredis aprés-midi, de 14h a 18h (aprés le restaurant scolaire) pour « Les Ouistitis » et « Les Katchouks » et durant les
vacances scolaires, de 8h & 18h (Inscription & la journée ou a la 1/2 journée avec ou sans repas).

Accueil de loisirs Adolescents : pour les ados et les pré-ados de 11 ans (et en 6) a 17 ans, les mercredis de 14h a 18h et
les vendredis de 17h a 22h, et durant les vacances scolaires, de 8h a 18h.

7 Informations Générales

MLJ : Mission Locale Jeunes

Les prochaines permanences a Montarnaud dans les locaux du Service Jeunesse Municipal . les jeudis 4 et 18 mai de 8h30
a 12h ou sur rendez-vous. Contact : Laila Khodja, 04 67 54 91 45.

Visite des Baux-de-Provence avec « Montarnissimo »

Montarnissimo propose a ses adhérents et leurs amis une visite guidée des Baux-de-Provence, le mardi 16 mai 2017.
Contacts : Mme Chaulet 04 67 86 79 76 ou M. Gutierrez au 06 83 40 98 76.

Apiculteur recherche essaim errant

Un jeune apiculteur qui installe son rucher a Soumont, et qui souhaite constituer son cheptel d’abeilles, vous propose de
récuperer tout essaim d abeille qui s 'installerait chez vous. Contact : Clément Fleith, 06 32 98 78 62 ou 06 44 70 29 97.

Les randonnées du mois de I’association « Rando Montarnaud »

Lassociation « Rando Montarnaud » vous propose les randonnées de mai 2017 :

* Mercredi 3 mai - Carlencas - 16 km - dénivelé 475 m - durée 5h30 - départ 9h.

* Mercredi 10 mai - Gignac - La Taillade - 11 km - plat - durée 3h30 - départ 13h30.

* Mercredil7 mai - Lamalou par la croix de Baussels -14 km - dénivelé 300 m - durée 5h - départ 9h.

* Mercredi 24 mai - La Boissiére, source Martinaigues - 13 km - dénivelé 200m - durée 330 - départ 13h30.

* Mercredi 31 mai - Notre Dame de Trédos - 13 km - dénivelé 500m - durée 5h- départ 8h30.

Les départs se font sur le parking de I'école maternelle, a proximité de la Halle des sports. Toutes les infos sur le blog :
rando.montarnaud.over-blog.com. Contacts : Mireille Aubry, 06 30 48 84 27, ou Alain Bottura, 06 52 42 85 00.

Appel a bénévoles pour la Bibliothéque Municipale

L'ensemble des bibliothéques présentes sur la Communauté de Communes de la Vallée de I’ Hérault fonctionne en tres
grande partie avec des bénévoles. Face a I'augmentation de la population montarnéenne, un appel aux personnes
bénévoles et passionnées par cette activité est envisagé pour venir en soutien au service de la Bibliothéque Municipale.
Contact : Marie-Claude a la bibliothéque, 04 67 55 48 16, ou Anna Naturani a la mairie 04 67 55 40 84.

Marché du mercredi

La Municipalité et les commercants vous rappellent que tous les mercredis matin, le Marché de Montarnaud attend
votre visite sur la place ombrageée et agréable de I’Esplanade, au bord de la Mosson. Vous y trouverez la plupart du
temps : poissonnier, boucher, fromager, marchands de légumes (dont un bio), marchand de vétements, toiletteur pour
chiens (une fois par semaine), bijoutier, traiteur asiatique, couturiere, marchand de chaussures (les derniers mercredis
du mois). Pour sa pérennité, venez nombreux ! Contact : Mairie de Montarnaud, 04 67 55 40 84.

¥# Vie Municipale

Le Débroussaillement : une obligation légale

Au vu des controles effectués les années précédentes par les services de ['O.N.F et de La Police Municipale mandateés par le
Preéfet, il a été constaté que quelques régles n’étaient pas respectées par un certain nombre de Montarnéens.

Ces manquements engendrent des verbalisations.

N’oublions pas que le débroussaillement protege les constructions, vos constructions, mais aussi les pinédes environnantes
en évitant la propagation, et en limitant le développement du feu.

Sur le terrain, il s°agit d'éliminer les végétaux susceptibles de propager I'incendie et de réduire la masse « combustible »
en coupant les broussailles, les arbustes...

Ramassez et amenez vos déchets de tailles a la déchetterie plutot qu’en nature...

Que préconisent les Obligations Légales de Débroussaillement (0.L.D) sur le travail a effectuer ?

Les O.L.D preécisent que le débroussaillement doit étre réalisé sur une distance de 50 métres autour des constructions, ainsi
que sur 5 metres de part et d’autre des voies d’acces privées et publiques méme si les travaux s étendent sur le fonds voisin.
En cas de non respect de la réglementation, vous vous exposez a une contravention dont le montant peut s ‘élever a 1 500 €
avec mise en demeure de réaliser les travauy.

Quelles sont les zones concernées ?

Larticle L.134-6 du Code Forestier prévoit une obligation de débroussaillement :

- Autour des constructions, chantiers et installations de toute nature, sur une distance de 50 métres.

- Autour des voies privées donnant acces a des constructions, chantiers et installations de toute nature sur une distance de
S metres de part et d’autre et sur une hauteur minimale de 4 metres.

- Sur la totalité des terrains situés en Zone urbaines définies par le PL.U.

Les travaux liés aux O.L.D sont a la charge des propriétaires des terrains batis ou non btis.

Un entretien regulier des liewx débroussailles évite de gros chantiers, pensez a entretenir le travail réalise.

Les controles vont reprendre prochainement.

Vous trouverez plus de documentation et information dans la rubrique « Informations réglementaires » du site de la
commune, http.//www.montarnaud.com/Informations-reglementaires.html

Contact : Vincent Baccei, Policier municipal, 04 67 59 13 53

Jeu Photo - Echo N°8 Janvier-Décembre 2016

Voici les réponses au petit jeu proposé dans le dernier magazine d'information annuel municipal, 'Echo de Montarnaud N°S :

Rue Montante,
qui méne au parking de ['église, Fagade de la Mairie,
depuis la Grand Rue... face au parking.

Plan de la Poste,

Rue Courte. & devant le Multimédia.

I# Associations montarnéennes

34 Attelage : 04 67 5555 08

AFET - Equitation de Travail : 06 77 23 00 74
ACPG CATM : 04 67 55 57 99

Aikido Club de Montarnaud : 06 81 19 62 57
ALMSP Taekwondo Dojang : 06 03 28 50 63
ANACR : 04 675549 54

Art’nSports : 06 64 62 09 37

Badminton Club : 06 38 90 00 08
Caval’Aventure : 06 1927 4745 /06 812242 29
Cavaliers du Mas les Miiriers : 07 81 5591 59
Chasse Nature Loisirs : 06 77 26 26 09

Cie Nous m’aime : 06 10 09 09 30

Club Taurin : 06 61 25 82 72

Diane Montarnéenne : 04 67 55 40 47

Dong Shu : 0626 71 14 84

Ecole de Cirque : 06 07 76 34 03

Ecole de Musique : 04 67 67 87 68

Elles’M : 06 26 20 34 82

Environnement Montarnéen : 04 67 55 41 39
Espoir pour un Enfant : 06 14 02 88 85 /06 60 8740 56
Etincelle : 04 67 55 51 80

|47 Commerces, Services... (suite au dos)

Agriculteurs - Vente directe
EARL Les Miiriers (Elevage chevaux): 09 51 97 57 90
Elevage de Gibiers : 06 24 20 46 00

Le Potager de Laurence : 06 88 57 10 85

Les Poules de Luxe de Bel Air : 06 98 74 31 75

Alimentation

Boucherie Bruno Codina : 04 99 06 43 49
Boulangerie Patisserie H. Garreau : 04 67555021
Boulangerie Pezanna : 04 67 55 49 15

Cave de ’Esplanade : 04 67 55 43 31

Nathalie Primeurs : 04 67 55 55 85

Utile (supérette) : 04 67 29 21 51

Vival - Line Amalou SARL : 04 67 55 48 43

Bar et Restauration

Bar Restaurant Leffet Village : 09 67 77 48 99
L Abri-Cotier : 04 67 55 44 92

Guinguette du Mas Dieu : 06 03 64 70 97

Pizza 421 : 04 67 55 04 05

Brasserie « Midi Vin » : 07 83 88 82 18

Snack Montarnaud : 04 67 92 37 53

Tropikal Pizza : 06 34 21 05 75

Vesuvio 2 Pizza : 0499 6524 11/06 89 31 62 86

Coiffure et Beauté

Christine Coiffure (2 domicile) : 06 63 26 61 49
Doloreés Coiffure : 04 67 5542 00

Milton.R Coiffure : 04 67 55 44 05

Laurent Coiffure : 04 67 5542 72

Gilbert Alonso (a domicile) : 04 67 55 48 74
Gines Art (2 domicile) : 06 80 41 56 77
Revema Cosmetique : 06 61 5445 17

Secret de Beauté (Institut) : 04 67 55 52 83

FCPE : 04 99 62 31 70

Football - ASMPVM : (4 67 84 43 03
Formplus-gv : 06 10 97 64 80

Festivités Montarnéennes : 04 67 55 53 99
Foyer Rural : 06 19 22 20 33 /06 83 44 45 78
Handball - MHBC : 06 70 47 06 05

Inter Lignes - Biographies : 06 65 72 72 32

La Boule Montarnéenne : 04 67 59 06 94 /06 81
Le Cercle des Lotus : 06 07 5733 21

LEerit-tot : 06 3197 70 21

Le Fil d’Ariane : 06 52 98 10 48

Les Bergers du Pic : 06 76 40 91 04

Les Jardins de Tellus : 06 17 96 43 37

Les Productions Souples : 06 60 99 54 75

Les Restos du Ceeur : 04 67 55 58 77

Les Rouleurs de Mécanique : 06 98 94 16 69
M’Danse : 06 1323 7776/ 06 98 33 15 06
MONARC : 04 6792 81 34

Mitoa : 06 17 96 43 37

Montarnaud Créatif: 0467543250/0623611611
Montarnaud Pluriels : 07 62 4599 30/ 06 29 22 62 89

Garagiste

Femenia Auto : 04 6791 23 31

Garage MD Automobile : 04 67 55 62 35
Mécanique Auto a domicile Doc’Auto :
06789449 97/04 67 5544 95

Gites et Hébergements

Chéteau de Montarnaud : 04 67 55 48 02

Gite Le Temps d’une Pause : 04 67 92 30 64
Gite Les Miiriers : 09 51 97 5790

Gite Mme Galliére : 067518 18 78/06 7274 65 08
La Maison d’a Coté : 06 17 96 43 37

Les Bois des Frénes : 06 17 96 43 37

Services divers

I’Agence Immo : 04 99 63 90 62

AGENTS IMMOBILIER MANDATAIRES ¢

- Hugo Bolzinger : 07 50 45 61 37

- Huard Laurence : 07 82 02 90 74

Aude Coach Sportif (2 domicile) : 06 64 62 09 37
Auto Ecole Pilote : 04 67 55 46 08

Belle en Maillot : 06 85 21 95 25

Chris Engel (artiste peintre) : 07 86 11 35 90
Domaine Mas Dieu (location de salles) :
0610127446/0616 557241

FAMILLE D’ ACCUEIL PERSONNES AGEES ¢

Nadine Martinez : 09 63 26 57 38 / 06 16 87 35 03
Fleuriste Florilége : 04 67 29 35 66

GESTION COMPTABLE ET ADMINISTRATIVE ¢
Adrien Gili : 04 67 63 85 61/06 3276 86 84
Groupama Sud : 04 67 5547 13

Imprimerie BSF : 04 67 55 44 81

Imprimerie MPS - Pause’Mag : 06 80 27 35 55
JP Multiservices : 06 72 27 45 31

Montarnaud, votre halte vers Compostelle : 09 62 0706 99
Montarnissimo : 04 67 55 56 67

Muaythai Montarnéenne : 04 67 55 40 99
Nicolas et Sylvain : 06 01 40 80 49

Pep’s Up : 0623 80 02 50

Protection et sécurité de I’environnement,
Quartier Nord Montarnéen : 04 67 55 42 f)
Protégeons la Nature : 06 66 00 69 39
Rallye - Sport - Découverte : 06 11 55 10 45
Rando Montarnaud : 06 30 48 84 27
Rock’Xygene : 06 27 70 09 53

Source Vive : 04 67 55 45 80

Syndicat de Chasse : 06 10 57 58 92
Tambourin Club : 06 11 92 05 04

Tennis Club de Montarnaud : 06 73 50 23 60
Tika Escalade : 06 20 43 02 72

Twirling : 06 83 44 4578

Vies Sacrées : 0634 16 51 10

VTT Les Tamalous : 06 23 49 94 17

VTT Montarnaud : 04 67 55 41 32

Zoom Photo Club : 06 76 65 67 47

Maintenance Informatique MMI :

0430120944 /06 67 34 63 81

Marechal-Ferrant Stéphane Vicedo : 04 67 55 52 00
Photographe Carolane Villar : 06 34 64 40 35

Sam Vitres (Nettoyage vitres) : 06 46 47 17 48

SIRAM - DEPANNAGE ELECTROMENAGER :

Jean Bernard Rosciglione : 06 83 34 16 63
Tabac Presse Loto : 04 67 55 51 50

XB Live Music (Soirées dansantes) : 06 03 64 70 97

Travaux (suite au dos)

AB Rénovation : 06 19 56 79 49

AG Construction 34 : 04 67 66 31 06

Alarme Confort 34 : 06 08 63 59 57

Ange Carreleur : 06 09 20 46 04 / 04 6729 43 19
Architecte Jean-Yves Millet : 06 71 06 87 16
Bou Plomberie : 06 18 63 40 27

Carrelage Estivill : 04 67 55 52 06

CJV Environnement (bureau d’étude) : 04 67 55 1999
Chauffagiste Dépan’Gaz : 06 64 82 18 64
Déco & Peinture : 06 18 23 34 22

Electricité Araujo : 04 67 55 47 85
Electricité Gleizes: 04 67 55 47 83

Electricité Rodillon : 06 08 95 18 10

Facades Azur Facades : 04 99 63 91 38
Groupe Escriva (Peinture et Rénovation) ¢
0624812262/0661416375

Habitat Batiment Structure : 06 08 31 83 59
Horizon Décor : 06 07 26 96 29

Jardinier Ambrosi Jardins : 04 67 55 57 61
Le Sens des Jardins : 06 60 59 87 94
Maconnerie Gély : 06 80 13 75 72
Menuiserie David : 04 67 55 56 40
Menuiserie - Ebénisterie Pierre Jeangérard :
06512424 35/04 67555221

Informations Générales

Services Municipaux

Vie Municipale



