&7  Contacts utiles et pratiques

Services Municipaux

MAIRIE

Tél: 04 67 5540 84 / Fax : 04 67 55 52 65
Lundi : 8h30 a 12h et 16h a 19k

Mardi et Jeudi : 8h30 a 12h

Mercredi et Vendredi : 8h30 a 12h et 16h a 18h
Permanence des Elus : samedi 9h30 sur rendez-vous
Permanence Affaires Sociales : T1j sur rendez-vous
Service Urbanisme : permanence téléphonique et
prise de rendez-vous mardi et jeudi matin

BIBLIOTHEQUE : 04 67 5548 16
Mardi : 16h30a 18h30- Mercredi : 9ha 12h et 14h
a18h30-Vendredi: 15ha 18h30-Samedi : 9ha 12h

Médical et Paramédical

PHARMACIE
Pharmacie de Montarnaud : 04 67 55 41 82

CLINIQUE GERONTO-PSYCHIATRIQUE
Clinique Saint Antoine : 04 6702 91 10

DENTISTE

Myriam CHEMINAL : 04 67 40 09 60
Jean Yves CORTES : 04 67 40 09 60
Eric DOUMENGE : 04 67 55 57 30

DIETETICIENNE
Samia SOUSSI : 06 72 07 90 89

ENERGETIQUE CHINOISE
Patricia JULLIAN : 06 17 96 43 37
ValérieVALETTE : 04 675566 14/06 304187 15

INFIRMIERS

Anita ALEXANDRE : 06 26 59 04 23

Isabelle CHAMIER : 04 67 55 40 56

Sylvie FLAMAND : 06 11 38 72 86

Sophie HERREROS : 06 89 06 02 89

Fabien LAMBERT : 06 22 09 65 75

Chrystel MEYLAN (spé. enfant) : 07 85 62 18 88
Dominique MORENO : 06 22 24 (09 35

M Services (suite Travaux)

Nouvelles Constructions du Littoral :
0629122862/046738 1684

Paysagiste Munoz : 06 27 02 05 34
Peinture Bonnal : 04 67 55 45 69

Peinture Pellicer Anthony : 06 10 11 11 14
Peinture Valero : 06 18 27 35 78

Piscine Electr’Eau : 04 67 55 52 66

Autres Services

ASSISTANTE SOCIALE - CD 34 (en Mairie)
Permanence : 04 67 67 30 50 (sur rendez vous).
DECHETTERIE Syndicat Centre Hérault :

Syndicat Centre Herault : 04 67 88 18 46

- Matin : 9h - 12h30 (dernier entrant 12h15)

- Apres midi : 14h - 17h30 (dernier entrant 17h15)
Fermeture les dimanche et lundi

ESPACE MULTIMEDIA : 04 67 55 75 35
Tout Public : Mercredi : 10h- 12h et 16h - 18h,
Vendred : 15h -18h et Samedi 9 - 10h. Deman-
deurs d’emploi : Vendredi 14h - 16h. Jeunesse :
Mercredi 14h - 16h

SERVICE JEUNESSE : 04 67 5575 68
ALES « Les Ouistitis 3-5 ans » : 04 67 55 48 82
ALES « Les Katchouks 6-11 ans »

Mercredis :14ha 18h-Vacances scolaires 8ha 18h
ALES Les Adolescents 11-17 ans

Mercredi : 14h a 18h - Vendredi : 18h a 22h
Vacances scolaires : 8h a 18h

Jean Charles MALVES : 06 11 65 53 29
Nadine WEHRLE : 04 67 55 54 74
Maissa ZAIZ : 04 67 5543 23

KINESITHERAPEUTES

Agnieszka DEFUS-TOURSEL : 04 67 55 36 42
Florent GAY : 06 26 39 34 89

Cindy GAY-GELY : 06 87 54 19 59

Marine LUCAS-LAPLACE : 04 67 5547 67/09 50 44 98 92
Bruno PEREZ : 04 67 55 51 33

Patrick POULARD : 04 67 55 36 42

Sophie WOIMANT (2 domicile) : 07 88 96 14 21

MEDECINS

Docteur Michel CHIONO

Cab: 04 675540 06 - Dom : 04 67 55 48 06
Docteurs MEYER - DJEMAA - CHAUSSE
Cab: 04 67 55 58 60

ORTHOPHONISTES

Cabinet Les Hirondelles (M-D. BARTOLI - A, RMANDO -
M.SYLVESTRE - M. AOUTE) : 04 67 55 46 82

Céline POSCHMANN : 06 88 08 33 78

Plafonds Cloisons Dumas : 06 18 95 20 21
Platrerie Techniques et Traditions : 06 15 91 50 95
Plomberie Chauffage Solairmax : 04 67 55 52 57
Plomberie Chauffage S.P.LD. : 04 67 55 55 87
Plomberie du Languedoc : 06 44 00 01 00
Plomberie Jason Chevallier : 06 15 73 07 38
Pro Rénovation : 04 6772 52 84

Terrassements Marck : 04 67 55 4791

DEFIBRILLATEUR : disponible en Mairie
GENDARMERIE : 04 6775 18 99

LAPAROISSE : 0467554640 (Messe dimanche 11h)

LAPOSTE : 0467121513

Lundi, mardi et vendredi : 9h - 12h30 et 14h - 16h30
Mercredi, jeudi et samedi : 9h & 12h.

MARCHE Mercredi matin sur I’esplanade

MIDI LIBRE : Jacques Jandot, 06 34 35 44 97

POLICE MUNICIPALE : 04 67 59 13 53

Accueil et Scolaire

Créche “Le Berceau” : 04 67 67 87 65
Ecole Maternelle : 04 67 55 43 82

Ecole Elémentaire : 04 67 55 56 99
Accueil Périscolaire : 06 75 07 62 00
Garderie : 04 67 55 48 82

Cantine : 04 67 55 40 84

Garderie : 1,20 € - Cantine : 3,05 € le repas
College : 04 99 62 31 70

ORTHOPTISTE
Annabelle BUSIN : 06 83 48 97 86

OSTEOPATHE
Marie VIALLE : 06 20 46 83 98
Héléne PISSOT : 06 3126 5230

PODOLOGUES
Brice MARTIN : 04 674193 98 /06 6273 89 19
Sacha CAMPOS : 04 67 40 62 04

SAGE-FEMME
Justine MAZEL : 06 87 5459 15

SHIATSU
VALADIER & FAURE : 0677923779/0603449021

THERAPIES

Myriam GALLET (Art thérapeute) : 06 03 88 16 69
MyriaTRABER-LAUNAY (Psychologue): 078385 1447
Pauline MALIE (Psychomotricienne): 06 76 78 37 98
Sandra KLOEK (Psycho thérapie): 06 30 70 72 66
MarieVAILLAND (Sophrothérapeute): 0652981048

VETERINAIRE
Martine RIOU : 04 67 55 45 00

Viticulteurs - Vente directe
Clos Saint Conti : 06 14 05 27 83

Domaine Croix de Felix : 06 1599 51 77
Domaine d’Escary : 06 11 54 76 61
Domaine Mas Dieu Village : 07 81 86 51 31
Domaine Puech Merle : 06 10 04 61 82
Mas des Tentations : 06 72 25 68 70

PERCEPTION DE GIGNAC : 04 67 57 04 06

HERAULT TRANSPORT (bus117):04 34 888999
MonTarNAUD (Matrig) A MoNTPELLIER (Mosson)
6h56-7h15, 7h01-7h20, 8h17-8h40, 9h18-9h40, 12h38-
13h, 13h38-14h05, 17h14-17h35, 18h17-18h40.
MontpeLLIER (Mosson) A MoNTARNAUD (Lou Prapas)
8h10-8h27, 12h40-12h57, 13h20-13h34, 15h15-15h28,
16h15-16h32, 17h15-17h28, 18h15-18h39, 18h45-19h03,
19h35-19h53 (Horaires du hundi au samedi).
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Remerciements & nos deux jeunes cavaliéres pour la prise de vue : Mélanie et Sarah.
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Le mensuel d’information municipale

ontarnau

Chers concitoyens, chers amis,

Cet éditorial est consacré a la propreté du village, qui, selon certains, serait de la seule
responsabilité municipale. Un examen de cette affirmation s ‘impose.

Malgré de multiples interventions, les aménageurs de la ZAC n’interviennent que de maniere
sporadique pour entretenir les nouveaux quartiers dont ils sont pourtant entiérement
responsables, la Mairie ne pouvant intervenir sur un espace prive. Or, l'aspect général des
lieux est inacceptable avec des dépots de dechets de chantiers, sur les terrains qui ne sont pas
encore btis, par des entreprises de travaux publics fort peu consciencieuses, auxquels s ajoutent progressivement
des encombrants tels que meubles cassés ou autres, émanant de particuliers. Sur notre injonction, les aménageurs
ont élimineé a diverses reprises ces decharges, fort peu ragoiitantes, pour les voir ressurgir quelques jours plus tard.
Décourageant sur un territoire prive sur lequel la commune n’a pas de pouvoir d'intervention, sinon en cas de
danger immédiat.

A ce titre, nous avons été amenés, a plusieurs reprises, a mobiliser le service technique pour désherber certains
« espaces verts » dont le défaut d’entretien par les aménageurs attirait un certain nombre de nuisibles, avec des
découvertes sous les herbes : matériaux de chantier, canettes, choses diverses, prélevements de terre entrainant des
cavites de 70 cm de profondeur. 11 s agit la de pratiques inacceptables.

Cela dit, une réflexion collective s'impose sur 'ensemble du village. Les pratiques peu citoyennes ne sont pas
speécifiques de la ZAC. En effet, les déchets s accumulent réguliérement au pied des colonnes de tri. Certes, certains
se plaignent d'une fréquence de ramassage insuffisante des poubelles ou de vidage des colonnes, et ces remarques
sont régulierement remontées par la Mairie aupres de la CCVH et du Syndicat Centre Herault qui gérent ces
aspects. Ceux-ci ont quelques arguments a faire valoir. Mais cela n’excuse en aucun cas le dépot régulier d ordures
ménageres. Il faut souligner que le service technique récupere chaque semaine entre deux et trois camions de
déchets sur la commune qu’il amene a la décheterie. Ce constat devrait provoquer une prise de conscience générale,
car ces rebuts ne sont pas issus d ‘une génération spontanée. Pensons également aux dépots sauvages effectués en
pleine nature par quelques entreprises peu scrupuleuses. Et rappelons que le droit coutumier impose aux habitants
d entretenir le devant de leurs habitations, une pratique trop souvent oubliée.

Et que penser des propriétaires de chiens qui laissent en toute conscience leurs animaux préferés fleurir nos
trottoirs, alors qu'un simple sac plastique permettrait de récupérer ces excréments. C’est vrai aussi pour ceux
qui abandonnent cartons de pizza et canettes diverses sur nos voies, nos places ou notre campagne. Et oui, cela
intervient considérablement dans la propreté du village qui ne dépend pas uniquement du nettoyage, mais également
des pratiques de chacun.

Ceci démontre que ce type de probleme ne peut étre résolu que par une action commune, citoyenne, entre la
municipalite et les montarnéens. A ce titre, sur la ZAC, suite a une réunion en Mairie avec une délégation de nos
nouveauyx habitants conscients de la situation, une action concertée, incluant une pétition générale, est actuellement
menée au niveau des aménageurs. De la méme maniere, compte-tenu des incivilités constatées sur ['ensemble de
la commune, une opération de tragage des dépots de dechets est en cours, qui permet d’identifier leurs auteurs qui
seront verbalisés.

Des efforts sont donc a faire dans tous les domaines afin que Montarnaud puisse ressembler a ces petites villes du
centre ou du nord de la France, d'une propreté exemplaire, ot méme le moindre morceau de papier, échappé par
inadvertance, est ramassé par celui qui [a laissé tomber.

Bien cordialement,
Geérard CABELLO,
Le Maire de Montarnaud

7 Evénements et Animations

Vendredi 25 aofit au dimanche 3 septembre : 7¢ Salon Artistique Montarnéen

La Municipalité de Montarnaud, en collaboration avec I'association « Monarc », vous invite au 7° Salon Artistique
Montarnéen. Ce salon réunira les sculpteurs et les peintres de Montarnaud et de ses environs dans la salle des fétes de
Montarnaud, de 10h a 19h. Contacts : Mairie de Montarnaud, 04 67 55 40 84, Association « Monarc », 06 32 05 15 95.

Samedi 9 septembre de 9h a 13h : La Foire aux Associations

Les associations montarnéennes vous attendent sur I’esplanade Jean Moulin. Les inscriptions au Défi Sport seront
possible auprés du Services Jeunesse. La Bibliotheque Municipale sera également présente pour vous présenter ses
services et ses actions. L'association « Homo Ludens et Associés » animera un espace jeux del0h30 a 13h30. Contact :
Mairie de Montarnaud, 04 67 55 40 84.

Samedi 9 septembre de 14h a 18h : 6 Défi Sport Découverte

La Municipalité de Montarnaud, en collaboration avec diverses associations sportives montarnéennes, organise
le sixieme « Défi Sport Découverte », au complexe sportif Elie Pascal. Le deéfi consiste a ce que chaque équipe
participe a toutes les activités par I'intermédiaire d’au moins ['un de ses membres (tous les membres d’une
équipe ne sont pas dans 'obligation de participer a toutes les activités). Pour vous inscrire, vous trouverez
le bulletin d’inscription auprés du Service Jeunesse Municipal pendant la matinée Foire aux Associations.
Contact : Service Jeunesse, 04 67 55 75 68 /06 75 07 62 00, service.jeunesse@montarnaud.fr

Lundi 11 septembre de 15h a 19h30 : Collecte de Sang
La collecte de I'établissement Frangais du Sang aura lieu sur le parking de ['école maternelle. EFS, 04 67 61 64 06.

Lundi 11 septembre a partir de 18h : Cours d’essai avec M’Danse

Lassociation Mdanse vous accueillera d la salle des fétes pour un cours d’essai gratuit a "occasion de la reprise
de ses cours : « Latino Kids » (a partir de 8 ans, a 18h) - « Cardio & Cool Danse » (ados/adultes, a 19h) - « Salsa »
niveaux 1 et 2 (a 20h et 21h respectivement). Contact : mdanse34@gmail.com ou Jessica Tatopoulos, 06 98 33 15 06.

Mardi 12 septembre a 15h : La rentrée de « Montarnissimo »

Serge attend les adhérents de [association « Montarnissimo », leurs familles et leurs amis, a la salle des fétes, pour un
agréable moment de rentrée. Contacts : Mme. Trichot, 06 32 76 36 35 ou M. Gutierrez, 06 83 40 98 76.

Dimanche 17 septembre de 10h a 18h : « Féte Médiévale » a Montarnaud

Dans le cadre des Journées Européennes du Patrimoine, la Municipalité organise une Féte Médiévale « Chevaliers et
Troubadours » dans la cour du chiteau de Montarnaud, avec parades, ateliers enfants-adultes et spectacles par I'Ecole
Chevaleresque de Montpellier, tout au long de la journée. Les Festivités Montarnéennes vous proposent un Banquet
Mediéval a partir de 13h (sur réservation obligatoire avant le 9 septembre au bureau de Tabac) et buvette toute la
Journée. Contact : Mairie de Montarnaud, 04 67 55 40 §4.

Dimanche 17 septembre de 10h a 18h : « Festi-Compost » a Aspiran

Dans le cadre des Journées Européennes du Patrimoine, le Syndicat Centre Heérault organise son « Festi’Compost »,
Route de Canet a Aspiran. Découverte de la plateforme de compostage avec des visites thédtrales et de balades
botaniques et de I'Installation de Stockage des Déchets non Dangereux de Soumont. Conférences (les fondements de
la permaculture, préparer son sol pour I"hiver, compostage et usages du compost...), ateliers (Taille d’arbres fruitiers,
réalisation d'un jardin sec, jardin des écoliers, refuges a insectes...), grande chasse au trésor, expositions d arts. Apéro-
concert entre 12h et 14h30. Des plants, produits locaux et objets de récup’ seront proposes d la vente...
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.7 Evénements et Animations (suite)

Mercredi 20 septembre au mercredi 18 octobre : Exposition « Au bout du conte »

La Bibliothéque Municipale vous présente une exposition pour (re)découvrir ou relire 13 contes classiques ou plus exotiques, et
se poser la question « Qu'y a-t-il au bout du conte ? ». Que nous disent les contes sur ['enfance, les relations parents-enfants,
Uamour, la destinée, le bien et le mal... ? Aux heures d’ouverture de la bibliotheque. En partenariat avec la Meédiatheque
départementale Pierresvives. Contact : Bibliothéque Municipale, (04 67 55 48 16, bibliotheque@montarnaud.fr

Mardi 26 septembre a 11h45 : Repas de la rentrée de « Montarnissimo »

Lassociation « Montarnissimo » invite ses adhérents et leurs familles a son traditionnel repas de rentrée festif et convivial, a la
salle des fetes. Contacts : Mme. Trichot, 06 32 76 36 35 ou M. Gutierrez, 06 83 40 98 76.

Samedi 30 septembre de 9h30 a 12h : Nettoyage d’Automne a Montarnaud

Lors du nettoyage de printemps du 13 mai dernier, trois camions n’ont pas suffi a tout ramasser... L'association Environnement
Montarnéen invite donc tous les habitants a renouveler I'action durant cette matinée. Gants et sacs poubelle fournis. Rendez-
vous, petits et grands, sur le parking de la salle des fétes a 9h15. Temps de présence libre, mais venez nombreux pour plus
d’efficacité | Contact : Anne-Marie, 04 67 55 58 82 ou eamthouzellier@hotmail fr

« Montarnaud N°104 - Octobre 2017 »

Pour la prochaine parution, merci de transmettre vos informations par email ou a 'accueil de la Mairie, au plus tard le
dimanche 3 Septembre 2017. Contact : service.communication@montarnaud.fr

.7 Informations Générales

Permanences MLJ de la rentrée

Les permanences d’été de la Mission Locale des Jeunes se derouleront a la Salle du Conseil de la Mairie : les jeudis 7 et 28
septembre, de §h30 a 11h30 ou sur rendez- vous. Contact : Marion Secretan, (4 67 54 91 45.

Parcelles disponibles aux « Jardins de Tellus »

L'automne est la saison idéale pour préparer sa terre. Les journées sont plus douces et la pluie revient. Aux Jardins de Tellus
la terre est alluvionnaire, pas de cailloux. Gréce a votre travail le printemps saura vous récompenser. Il reste des parcelles
disponibles. Venez nous rejoindre, l'adhésion est minorée. Contact : Patricia Jullian, 06 17 96 43 37.

Association « LEcrit-Tot »

Si, pour vous, écrire estun plaisir, venez jouer avec les mots dans une ambiance conviviale et détendue. Les contraintes stimulent la
creativite. Humour et liberté de ton sont a |’honneur. Alors avos plumes ! Attention les places sont limitées | Pour plus d information
sur les conditions d'inscription, rendez-vous d la journée des associations. Contact : Emmanuelle Cabrol, 06 31 97 70 21.

La Boite a Cirquouiteés

Au programme de I’Ecole de Cirque pour 2017-2018 : Cours de cirque d I'année pour tous les dges (dés 2 ans) - Stages pour petits
et grands durant les vacances scolaires - Week-ends a theme (clown, expression, jonglerie...) découvertes ou perfectionnements,
ouverts a tous des 12 ans. Nouveautés, en partenariat avec ['association Inspire : Eveil corporel de 2 a 5 ans - Danse moderne a

partir de 6 ans et cours adultes - Danse acrobatique ados et adultes - Relaxation musculaire adultes. Plus de renseignements sur
le site http://ecoledecirque-herault.fr. Contact : 06 07 76 34 03, ecoledecirque.labc(@gmail.com

7/ Informations Générales (suite)

Les Restaurants du Coeur

Les Restos seront a la Foire aux Associations, leurs actions mises en place depuis déja 11 saisons dans les préfabriqueés
de Montarnaud, grice au soutien de tous, sont toujours d’actualité : Aide alimentaire (distribution faite toute
’année avec des campagnes d’hiver et d’été) - Aide a la personne (recherche d’emploi, CAE papiers administratifs,
micro crédit, acces a la justice, aide aux devoirs, bibliothéque, vestiaire, activités féminines...) - Le bénévolat
(nous recherchons des personnes susceptibles de nous aider dans la logistique a Iaide alimentaire, mais aussi pour
les ateliers d’aide a la personne). Contacts : 04 67 55 98 46 (aux heures d’ouvertures). Responsables : Gérard Chaff,
04 67 55 58 77/ 07 88 60 92 65, ou Danielle, 04 67 84 41 40/ 06 88 34 28 43.

Marche Nordique sur Montarnaud

Lassociation « Art'n Sports » propose de la marche nordique, les lundis matins de Ih15 a 10h45 et les jeudis apres-midi
de 14h30 a 16h30. Contact : Aude Tarbouriech, 06 64 62 09 37, audesports@free.fr

Activités de la rentrée du « Foyer Rural »

Le Foyer Rural reprend ses activités traditionnelles, mémes heures et mémes lieux : danse jazz, gymnastique vitalité
pour les adultes, bébé gym, éveil a la gymnastique, gymnastique avec les agres, gymnastique rythmique et sportive,
gymnastique sportive pour les enfants et les adolescents, arts plastiques juniors et adultes, accordeon, Pilates, twirling
bdton et yoga. Pour tout renseignement : Foyer Rural, 06 19 22 20 33 ou 06 §3 44 45 78.

Les randonnées du mois de I’association « Rando Montarnaud »

* Mercredi 6 septembre : Aniane - St Sylvestre des Brousses - 8km - 3h - Dénivelé 100m - Départ 8h30

* Mercredi 13 septembre : De Campage a Aspéres (30) - 13km - 4h - Dénivele 170m - Départ 8h30

* Mercredi 20 septembre : Autour de Notre Dame de Londres - 1 1km - 3h30 - Dénivelé 60m - Départ 13h30

* Mercredi 27 septembre : Le Volcan du Brandou (Lodéve) - 16km - 4h30 - Dénivelé 380m - Départ 9h.

Les départs se font sur le parking de I’école maternelle. Toutes les infos sur le blog : rando.montarnaud.over-blog.com.
Contacts : Mireille Aubry, 06 30 48 84 27, ou Alain Bottura, 06 52 42 85 (0.

L’ Aikido Club de Montarnaud

Reprise des cours le lundi 4 septembre, a la Halle des sports : Quvert a tous, le club propose des cours pour pratiquer
I'Aikido, a mains nues et aux armes, aux adultes et adolescents, les lundis de 20h30 a 22h et les vendredis de 20h45 a
22h15. L'enseignement est sous la direction de Nicolas De Araujo, ceinture noire 3¢ dan, diplomé d’Etat. Deux cours
d’essai possible (tenue T-shirt et jogging). L'association proposera une démonstration aux armes lors de la Foire aux
Associations et participera au Défi Sport. Contact : 06 81 19 62 57, www.aikido-montarnaud.fr

Taekwondo Coeur d’Hérault

Reprise des le lundi 11 septembre, a la Halle des Sports. Lundi et Vendredi : Cours Baby (a partir de 2,5 ans), 17h15 a
17h45 - Cours Enfants, 17h45 a 18h45 - Cours Ados-Adultes, 18h45 a 20h15. Vendredi : Body Taekwondo en musique,
20h a 20h45 (coups de poings, coups de pieds et abdos fessiers) dans une ambiance conviviale. Contact : Jessica
Daynes, 06 03 28 50 63, jdaynes.tkd@gmail.com

Un Club de Moto sur Montarnaud ?

Motard cherche motards et motardes pour la création d 'une association de motards sur Montarnaud. Toutes les cylindrées
acceptées, appel a tous pour devenir membres actifs et former le bureau. Nombreux projets (rallye moto, participation a
des fétes, organisation de balades, etc.). Contact : Adrien Gili, 06 32 76 86 84.

.7 Services Municipaux

Bibliotheque Municipale - 04 67 55 48 16, bibliotheque@montarnaud.fr

Lassociation « Homo Ludens et Associés » animera ['espace jeux le samedi 9 septembre sur ['esplanade de 10h30 a 13h30 et
le 23 septembre de 10h30 @ 12h a la bibliotheque.

Espace Multimédia Municipal - 04 67 55 75 35, multimedia@montarnaud. fr

Acces libre tout public dés le 6 septembre : Mercredi 10h-12h et 16-18h, vendredi 15-18h et samedi 10-12h (fermé le
samedi 9 septembre pour la journée des associations).

Nouvel atelier (Ré)créatif : mercredi 11h-12h (7-10 ans) découverte du multimédia et jeux vidéo coopératifs (ex : Minecraft)
et 14h-16h (a partir de 9 ans)

Cours collectifs adultes (1 trimestre jusqu’aux vacances de Noél - de 15 a 30 euros/trimestre)

Reprise des cours niveau intermédiaire, jeudi 21 septembre, 9130 - 11h3() : Montage vidéo, découverte et perfectionnement.
Débutants c’est a vous, des le vendredi 22 septembre, 9h30 - 11h30 : Révisions des bases sur Windows et internet.

Cours particulier (sur rendez-vous - de 2 a 4 euros/heure), mercredi 10h-11h, jeudi 15h-17h, vendredi 15h-16h et samedi
9h-10h : Petits problemes du quotidien, tablette tactile ou demande spécifique sur un logiciel, n’hésitez pas a nous contacter
Dpour progresser sur un point spécifique de votre pratique informatique.

Service Jeunesse Municipal - 04 67 55 75 68, service.jeunesse@montarnaud.fr

ALES « Les Quistitis » : pour les enfants de 3 d 5 ans

ALES « Les Katchouks » : pour les enfants de 6 a 11 ans

Mercredis de 8h a 18h (aprés le restaurant scolaire) pour « Les Ouistitis » et « Les Katchouks » et durant les vacances
scolaires, de 8h a 18h (Inscription & la journée ou a la 1/2 journée avec ou sans repas).

ALES Les Adolescents : pour les ados et les pre-ados de 11 ans (et en 64) a 17 ans, les mercredis de 14h a 18h et les
vendredis de 18h a 23h, et durant les vacances scolaires, de 9h a 12h et de 13130 a 18h.

Nouveaux Locaux pour les Accueils de Loisirs Extra-Scolaires (ALES)

Quistitis et Katchouks seront accueillis dés le 6 septembre a partir de 8h dans les nouveaux locaux dédiés : anciennes
classes du bas a I'école élémentaire. Chaque tranche d’dge aura des lieux adaptés : petits sanitaires et dortoir pour les
plus petits, grandes salles d’activités et méme un petit jardin pour des projets « nature ».

Ces locaux seront également utilisés pour les activités périscolaires « élémentaire » le soir de 16h30 @ 17h30.
Une signalétique sera mise en place pour diriger les familles.

Pour étre pris en charge par les animateurs : Les enfants doivent étre inscrits aux ALES (Dossier annuel + Grille des
mercredis de septembre 2017 a juin 2018). Pour les parents n’ayant pas eu les grilles d’inscriptions des mercredis,
télephoner au 04 67 55 75 68 a partir du 28 aotit ou envoyer un mail a service.jeunesse@montarnaud.fr

Pas encore inscrits : prendre contact par mail pour retirer les dossiers d'inscription 2017 ainsi que la grille des
mercredis d remplir.

L’ALES Les Adolescents de la commune possede aussi un nouveau local . La rénovation de I'ancien Club House du
tennis situé a proximité des Quistitis et des Katchouks, permettra de nouveaux projets en direction de cette tranche d'age,
les locaux sont plus spacieux et mieux adaptés : I'aménagement d’un City Sport est prévu en face de ce lieu.

Information : « Battue aux Sangliers » au Mas Dieu

La Federation Départementale des Chasseurs de |’Hérault nous informe qu une battue de régulation des sangliers
aura lieu le samedi 9 septembre (ou éventuellement le dimanche 3 septembre, en cas de présence de dégats sur le
vignoble) sur le site du Mas Dieu. Contact : FDC34, 04 67 42 41 55, contact@fdc34.com, www.fdc34.com

.7 Associations montarnéennes

34 Attelage : 04 67 5555 08

AFET - Equitation de Travail : 06 77 23 00 74
ACPG CATM : 04 67 55 57 99

Aikido Club de Montarnaud : 06 81 19 62 57
ANACR : 04 67 5549 54

Art’nSports : 06 64 62 09 37

Badminton Club : 06 38 90 00 08
Caval’Aventure : 06 1927 4745/06 81 224229
Cavaliers du Mas les Miiriers : 07 81 5591 59
Chasse Nature Loisirs : 06 77 26 26 09

Cie Nous m’aime : 06 10 09 09 30

Club Taurin : 06 61 2582 72

Diane Montarnéenne : 04 67 55 40 47

Dong Shu : 0626 71 14 84

Ecole de Cirque : 06 07 76 34 03

Ecole de Musique : 04 67 67 87 68

Elles’M : 06 26 20 34 82

Environnement Montarnéen : 04 67 55 41 39
Espoir pour un Enfant : 06 14 02 88 85 /06 60 8740 56
Etincelle : 04 67 55 51 80

FCPE : 04 99 62 3170

2/ Commerces, Services... (suite au dos)

Agriculteurs - Vente directe
EARL Les Miiriers (Elevage chevaux): 09 51 97 57 90
Elevage de Gibiers : 06 24 20 46 00

Le Potager de Laurence : 06 83 57 10 85

Les Poules de Luxe de Bel Air : 06 98 74 31 75

Alimentation

Boucherie Bruno Codina : 04 99 06 43 49
Boulangerie Patisserie H. Garreau : 04 67555021
Boulangerie Pezanna : 04 67 55 49 15

Cave de ’Esplanade : 04 67 55 43 31

Nathalie Primeurs : 04 67 55 55 85

Super U: 04 67 60 94 51

Vival - Line Amalou SARL : 04 67 55 48 43

Bar et Restauration

Bar Restaurant Leffet Village : 09 67 77 48 99
L Abri-Cotier : 04 67 55 44 92

Guinguette du Mas Dieu : 06 03 64 70 97

Pizza 421 : 04 67 55 04 05

Brasserie « Midi Vin » : 07 83 88 82 18

Snack Montarnaud : 04 67 92 37 53

Tropikal Pizza : 06 34 21 05 75

Vesuvio 2 Pizza : 0499 6524 11/06 89 31 62 86

Coiffure et Beauté

Christine Coiffure (2 domicile) : 06 63 26 61 49
Doloreés Coiffure : 04 67 5542 00

Milton.R Coiffure : 04 67 55 44 05

Laurent Coiffure : 04 67 5542 72

Gilbert Alonso (a domicile) : 04 67 55 48 74
Gines Art (2 domicile) : 06 80 41 56 77
Revema Cosmetique : 06 61 5445 17

Secret de Beauté (Institut) : 04 67 55 52 83

Football - ASMPVM : (4 67 84 43 03
Formplus-gv : 06 10 97 64 80

Festivités Montarnéennes : 04 67 55 53 99
Foyer Rural : 06 19222033 /06 83 444578
Handball - MHBC : 06 70 47 06 05

Inter Lignes - Biographies : 06 65 72 72 32

La Boule Montarnéenne : 04 67 59 06 94 /04 67 59 06 81
Le Cercle des Lotus : 06 07 5733 21

LEcrit-tot : 06 3197 70 21

Le Fil d’Ariane : 06 52 98 10 48

Les Bergers du Pic : 06 76 40 91 04

Les Jardins de Tellus : 06 17 96 43 37

Les Productions Souples : 06 60 99 54 75

Les Restos du Ceeur : 04 67 55 58 77

Les Rouleurs de Mécanique : 06 98 94 16 69
M’Danse : 06 1323 7776/ 06 98 33 15 06
MONARC : 04 6792 81 34

Mitoa : 06 17 96 43 37

Montarnaud Créatif: 0467543250/0623611611
Montarnaud Pluriels : 07 624599 30/06 29 22 62 89
Montarnaud, votre halte vers Compostelle : 09 62 0706 99

Garagiste

Femenia Auto : 04 6791 23 31

Garage MD Automobile : 04 67 55 62 35
Mécanique Auto a domicile Doc’Auto :
06789449 97/04 67 5544 95

Gites et Hébergements

Chateau de Montarnaud : 04 67 55 48 02

Gite Le Temps d’une Pause : 04 67 92 30 64
Gite Les Miiriers : 09 5197 5790

Gite Mme Galliere: 0675 18 18 78/06 72 74 6508
La Maison d’a Coté : 06 17 96 43 37

Les Bois des Frénes : 06 17 96 43 37

Services divers

[?Agence Immo : 04 99 63 90 62

AGENTS IMMOBILIER MANDATAIRES :

- Hugo Bolzinger : 07 50 45 61 37

- Huard Laurence : 07 82 02 90 74

Aude Coach Sportif (2 domicile) : 06 64 62 09 37
Auto Ecole Pilote : 04 67 55 46 08

Chris Engel (artiste peintre) : 07 86 11 35 90
Domaine Mas Dieu (location de salles) :
0610127446/0616 5572 41

FAMILLE D’ AcCUEIL PERSONNES AGEES :

- Nadine Martinez : 09 63 26 5738 /06 16 87 35 03
Fleuriste Florilége : 04 67 29 35 66

GESTION COMPTABLE ET ADMINISTRATIVE

- Adrien Gili : 04 67 63 85 61 /0632 76 86 84
Groupama Sud : 04 67 554713

Imprimerie BSF : 04 67 55 44 81

Imprimerie MPS - Pause’Mag : 06 80 27 35 55
JP Multiservices : 06 72 27 45 31

Montarnissimo : 04 67 55 56 67

Muaythai Montarnéenne : 04 67 55 40 99
Nicolas et Sylvain : 06 01 40 80 49

Pep’s Up : 06 23 80 02 50

Protection et sécurité de I’environnement,
Quartier Nord Montarnéen : 04 67 55 42 40
Protégeons la Nature : 06 66 00 69 39
Rallye - Sport - Découverte : 06 11 55 10 45
Rando Montarnaud : 06 30 48 84 27
Rock’Xygéne : 06 27 70 09 53

Source Vive : 04 67 55 45 80

Syndicat de Chasse : 06 10 57 58 92
Taekwondo Coeur d’Hérault : 06 03 28 50 63
Tambourin Club : 06 11 92 05 04

Tennis Club de Montarnaud : 06 73 50 23 60
Tika Escalade : 06 20 43 02 72

Twirling : 06 83 44 4578

Vies Sacrées : 06 34 16 51 10

VTT Les Tamalous : 06 23 49 94 17

VTT Montarnaud : 04 67 55 41 32

Zoom Photo Club : 06 76 65 67 47

Maintenance Informatique MMI :

0430120944 /06 67 34 63 81

Marechal-Ferrant Stéphane Vicedo : 04 67 55 52 00
Photographe Carolane Villar : 06 34 64 40 35

Sam Vitres (Nettoyage vitres) : 06 46 47 17 48

SIRAM - DEPANNAGE ELECTROMENAGER :

- Jean Bernard Rosciglione : 06 83 34 16 63
Tabac Presse Loto : 04 67 55 51 50

XB Live Music (Soirées dansantes) : 06 03 64 70 97

Travaux (suite au dos)

AB Rénovation : 06 19 56 79 49

AG Construction 34 ; 04 67 66 31 06

Alarme Confort 34 : 06 08 63 59 57

Ange Carreleur : 06 09 20 46 04 / 04 6729 43 19
Architecte Jean-Yves Millet : 06 71 06 87 16
Bou Plomberie : 06 18 63 40 27

Carrelage Estivill : 04 67 55 52 06

CJV Environnement (bureau d’étude) : 04 67 55 1999
Chauffagiste Dépan’Gaz : 06 64 82 18 64
Déco & Peinture : 06 18 23 34 22

Electricité Araujo : 04 67 55 47 85
Electricité Gleizes: 04 67 55 47 83

Electricité Rodillon : 06 08 95 18 10

Facades Azur Facades : 04 99 63 91 38
Groupe Escriva (Peinture et Rénovation) :
0624812262/0661416375

Habitat Batiment Structure : 06 08 31 83 59
Horizon Décor : 06 07 26 96 29

Jardinier Ambrosi Jardins : 04 67 55 57 61
Le Sens des Jardins : 06 60 59 87 94
Maconnerie Gély : 06 80 13 75 72
Menuiserie David : 04 67 55 56 40
Menuiserie - Ebénisterie Pierre Jeangérard :
0651242435/04 67555221

Informations Générales

Services Municipaux

Vie Municipale



