&7  Contacts utiles et pratiques

Services Municipaux

MAIRIE

Tél: 04 67 5540 84 / Fax : 04 67 55 52 65
Lundi : 8h30 a 12h et 16h a 19k

Mardi et Jeudi : 8h30 a 12h

Mercredi et Vendredi : 8h30 a 12h et 16h a 18h
Permanence des Elus : samedi 9h30 sur rendez-vous
Permanence Affaires Sociales : T1j sur rendez-vous
Service Urbanisme : permanence téléphonique et
prise de rendez-vous mardi et jeudi matin

BIBLIOTHEQUE : 04 67 5548 16
Mardi : 16h30a 18h30- Mercredi : 9ha 12h et 14h
a18h30-Vendredi: 15ha 18h30-Samedi : 9ha 12h

Médical et Paramédical

PHARMACIE
Pharmacie de Montarnaud : 04 67 55 41 82

CLINIQUE GERONTO-PSYCHIATRIQUE
Clinique Saint Antoine : 04 67 02 91 10

DENTISTE

Myriam CHEMINAL : 04 67 40 09 60
Jean Yves CORTES : 04 67 40 09 60
Eric DOUMENGE : 04 67 55 57 30

DIETETICIENNE
Samia SOUSSI : 06 72 07 90 89

ENERGETIQUE CHINOISE
Patricia JULLIAN : 06 17 96 43 37
ValérieVALETTE : 04 675566 14/06 30418715

INFIRMIERS

Anita ALEXANDRE : 06 26 59 04 23

Isabelle CHAMIER : 04 67 55 40 56

Sylvie FLAMAND : 06 11 38 72 86

Sophie HERREROS : 06 89 06 02 89

Fabien LAMBERT : 06 22 09 65 75

Chrystel MEYLAN (spé. enfant) : 07 85 62 18 88
Dominique MORENO : 06 22 24 09 35

Jean Charles MALVES : 06 11 65 53 29

H Services (suite Travaux)

Nouvelles Constructions du Littoral :
0629122862/046738 1684

Paysagiste Munoz : 06 27 02 05 34
Peinture Bonnal : 04 67 55 45 69

Peinture Pellicer Anthony : 06 10 11 11 14
Peinture Valero : 06 18 27 35 78

Piscine Electr’Eau : 04 67 55 52 66

Autres Services

ASSISTANTE SOCIALE - CD 34 (en Mairie)
Permanence : 04 67 67 30 50 (sur rendez vous).

DECHETTERIE Syndicat Centre Hérault :

Syndicat Centre Herault : 04 67 88 18 46
- Matin : 9h - 12h

- Aprés midi : 14h - 17h15
Fermeture les dimanche et lundi

ESPACE MULTIMEDIA : 04 67 55 75 35

Tout Public : Mercredi : 10h - 12 et 16h - 18h,
Vendredi : 15h -18h et Samedi 10h - 12h. Deman-
deurs d’emploi : Jendredi 14h - 16h. Jeunesse :
Mercredi 11h-12h (7-10 ans) et 14h - 16h (des 8 ans)

SERVICE JEUNESSE : 04 67 5575 68
ALSH « Les Ouistitis 3-5 ans » - « Les Katchouks
6-11ans » : 04 675575 68 ou 06 17 41 19 87
Mercredis et Vacances scolaires : 8h a 18h
ALSH Les Adolescents 11-17 ans

Mercredi : 14h a 18h - Vendredi : 18h a 22h
Vacances scolaires : 8h a 18h

Nadine WEHRLE : 04 67 55 54 74
Maissa ZAIZ : 04 67 5543 23

KINESITHERAPEUTES

Agnieszka DEFUS-TOURSEL : 04 67 55 36 42
Florent GAY : 06 26 39 34 89

Cindy GAY-GELY : 06 87 54 19 59

Marine LUCAS-LAPLACE : 04 67 55 47 67/09 50 44 98 92
Bruno PEREZ : 04 67 55 51 33

Patrick POULARD : 04 67 55 36 42

Sophie WOIMANT (2 domicile) : 07 88 96 14 21
Patrick POULARD : 04 67 55 36 42

Sophie WOIMANT (a domicile) : 07 88 96 14 21

MEDECINS

Docteur Michel CHIONO

Cab: 04 67554006 - Dom : 04 67 55 48 06
Docteurs MEYER - DJEMAA - CHAUSSE
Cab : 04 67 55 58 60

OPTICIEN
Dorothée MARTIN : 04 67 67 17 71
ORTHOPHONISTES

Cabinet Les Hirondelles (M-D. BARTOLI - A, ARMANDO
- M. SYLVESTRE - M. AOUATE) : 04 67 55 46 82

Plafonds Cloisons Dumas : 06 18 95 20 21
Platrerie Techniques et Traditions : 06 1591 50 95
Plomberie Chauffage Solairmax : 04 67 55 52 57
Plomberie Chauffage S.P.LD. : 04 67 55 55 87
Plomberie du Languedoc : 06 44 00 01 00
Plomberie Jason Chevallier : 06 15 73 07 38
Pro Rénovation : 04 67 72 52 84

Terrassements Marck : 04 67 55 47 91

DEFIBRILLATEUR : disponible en Mairie
GENDARMERIE : 04 6775 18 99
LAPAROISSE : 0467554640 (Messe dimanche 11h)

LAPOSTE : 04 67 121513

Lundi, mardi et vendredi : 9h - 12h30 et 14h - 16h30
Mercredi, jeudi et samedi : 9h & 12h.

MARCHE Mercredi matin sur I’esplanade

MIDI LIBRE : Jacques Jandot, 06 34 35 44 97

POLICE MUNICIPALE : 04 67 59 13 53

Accueil et Scolaire

Créche “Le Berceau” : 04 67 67 87 65
Ecole Maternelle : 04 67 55 43 82

Ecole Elémentaire : 04 67 55 56 99
Accueil Périscolaire : 06 75 07 62 00
Garderie : 04 67 55 48 82

Cantine : 04 67 55 40 84

Garderie : 1,20 € - Cantine : 3,05 € le repas
College : 04 99 62 31 70

Céline POSCHMANN : 06 88 08 33 78

ORTHOPTISTE
Annabelle BUSIN : 06 83 48 97 86

OSTEOPATHE

Marie VIALLE : 06 20 46 83 98

Hélene PISSOT : 06 31 26 52 30
PODOLOGUES

Brice MARTIN : 04 674193 98 /06 62 7389 19
Sacha CAMPOS : 04 67 40 62 04

SAGE-FEMME

Justine MAZEL : 0687 54 59 15

SHIATSU

VALADIER & FAURE : 0677923779/0603449021
THERAPIES

Myriam GALLET (Art thérapeute) : 06 03 88 16 69
MyriamTRABER-LAUNAY (Psychologue): 0783851447
Pauline MALIE (Psychomotricienne) : 06 76 78 37 98
Sandra KLOEK (Psycho thérapie) : 06 30 70 72 66
Marie VAILLAND (Sophro thérapeute) : 065298 1048
VETERINAIRE

Martine RIOU : 04 67 55 45 00

Viticulteurs - Vente directe
Clos Saint Conti : 06 14 05 27 83

Domaine Croix de Felix : 06 1599 51 77
Domaine d’Escary : 06 11 54 76 61
Domaine Mas Dieu Village : 07 81 86 51 31
Domaine Puech Merle : 06 10 04 61 82
Mas des Tentations : 06 72 25 68 70

PERCEPTION DE GIGNAC : 04 67 57 04 06

HERAULTTRANSPORT(bus117):0434888999
MonTarNAUD (Matrig) A MoNTPELLIER (Mosson)
6h56-7h15, 7h01-7h20, 8h17-8h40, 9h18-9h40, 12h38-
13h, 13h38-14h05, 17h14-17h35, 18h17-18h40.
MontpeLLIER (Mosson) A MoNTARNAUD (Lou Prapas)
8h10-8h27, 12h40-12h57, 13h20-13h34, 15h15-15h28,
16h15-16h32, 17h15-17h28, 18h15-18h39, 18h45-19h03,
19h35-19h53 (Horaires du hundi au samedi).
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7 Le mot du Maire

Chers concitoyens, chers amis,

Comme chaque année, le mois de septembre a été marqué par la rentrée des classes. Une rentrée
sans probléme, malgré [ augmentation sensible des effectifs qui a nécessite "ouverture de deux
classes supplémentaires, ['une en maternelle, [’ autre en élémentaire. I est vrai que ce phénomene
avait été anticipé et que la réalisation de la troisieme tranche de travaux initialement prévue a
permis de répondre aux besoins d [ 'école élémentaire, et que des adaptations simples ont permis
de créer une classe de plus a I’école maternelle.

De plus, cerise sur le gateau, ces travaux ont permis d attribuer le bdtiment du bas de I'école élémentaire au Service
Jeunesse, apres quelques modifications. Le batiment antérieurement attribué au tennis, puis plus récemment au
RASED, accueillera les adolescents ; les anciennes classes recevront indépendamment les Katchouks et les Ouistitis.
Ces modifications offrent des avantages non négligeables. Le premier est d'en finir avec le partage de locaux entre
les écoles et le Service Jeunesse qui a suscité quelques problemes mineurs mais qui devaient étre solutionnes. Le
second est indeniablement d’en finir avec la localisation de ce service important qu est le Service Jeunesse dans des
preéfabriques peu adaptes a cet usage. Nous disposons donc aujourd hui d'un service doté d'une structure d’accueil
confortable pour les enfants de 3 a 17 ans, au grand bénéfice de nos familles, de nos enfants, de nos jeunes.

Parallelement a ces travaux, un nouvel équipement, destiné d notre jeunesse, a été mis en place a proximité de ces
batiments, sur les anciens terrains de tennis. Il s’agit d'un City Stade, un petit terrain multisport qui permet la
pratique du football, du basket, du handball, du volley ball, du tennis/foot et autres. Sa conception, particulierement
soignée, assure a la fois robustesse et esthétique. Elle a été prévue pour limiter les bruits avec, notamment, un sol en
gazon synthétique. Dans le méme esprit, son utilisation est prévue de 10h a 18h en hiver et de 10h a 20h en été, afin
de ne pas géner outre mesure le voisinage. Cet équipement, qui rencontre un vif succes partout ou il a été implante,
bénéficiera directement aux enfants qui fréquentent le Service Jeunesse, mais sera également en acces libre dans les
créneaux horaires indiqués.

Autre bonne nouvelle, nous avons procédé au recrutement d'un policier municipal supplémentaire. Apres entretien
avec plusieurs candidats, M. Dominique Alcon, brigadier en provenance de Beaucaire, a été retenu. Bienvenue d
lui, et souhaitons que la nouvelle équipe constituée avec Vincent Baccei permettra de résoudre bien des problemes
d'incivilité, notamment ceux qui avaient faits ['objet de mon précedent éditorial.

Enfin, autre information, les projets actuellement développés par le SIADE sur le Mas Dieu, focalisés sur la culture,
le tourisme, l'innovation, le sport d’extérieur, la pédagogie et la sante en relation avec ['environnement ont été
preésentes au Président de la Métropole, Philippe Saurel. A l'issue d'une visite de notre belle garrigue, assortie de
la presentation de quelques projets, ce dernier a montre un intérét marqueé pour la dynamique qui se profile sur ce
site ainsi que par le potentiel de cette garrigue. Selon Philippe Saurel, I'intérét pour la Métropole est évident avec
Pexistence d’un véritable poumon vert situé a ['Ouest, a moins de 17 km du centre de Montpellier. Une démarche
similaire a été effectuée par Joseph Brousset, DGS de la CCVH. Le souhait du Président du SIADE, Maire de
Montarnaud, représentant en cela les quatre communes concernées par notre belle garrigue du Mas Dieu est que
le développement de ce site s effectue en accord avec les SCoT des deux intercommunalités (Schéma de Cohérence
Territorial), qui doivent en tenir compte.

Bien cordialement,
Gérard CABELLO,
Le Maire de Montarnaud

7 Evénements et Animations

Mercredi 20 septembre au mercredi 18 octobre : Exposition « Au bout du conte »

La Bibliotheque Municipale vous présente une exposition pour (re)découvrir ou relire 13 contes classiques ou plus
exotiques, et se poser la question « Qu’y a-t-il au bout du conte ? ». Que nous disent les contes sur ['enfance, les
relations parents-enfants, ['amour, la destinée, le bien et le mal... ? Aux heures d’ouverture de la bibliotheque. En
partenariat avec la Médiathéque départementale Pierresvives. Contact : Bibliothéque Municipale, 04 67 55 48 16.

Mardi 10 octobre a partir de 15h : Apres-midi récréatif avec Montarnissimo

L’ association « Montarnissimo » propose d ses adhérents, leurs familles et leurs amis, un aprés-midi récréatif du coté
de chez Serge, d la salle des fétes. Contacts : Mme Chaulet 04 67 86 79 76 ou M. Gutierrez 06 83 40 98 76.

Mercredi 11 octobre a 10h : Confi \eCtures

La Bibliotheque Municipale organise cette rencontre littéraire bimestrielle pour les adultes, a la bibliothéque. Lecture
commune ce mercredi : « Le cas Malaussene T1 : Ils m’ont menti » de Daniel Pennac.
Contact : Bibliothéque, 04 67 55 48 16, bibliotheque@montarnaud.ff.

Jeudi 12 octobre a 10h30 : Musi’spectacle « Les eaux de la vie »

La Bibliothéque Municipale propose ce spectacle créé et interprété par Brigitte Beaumont : « Sa voix, ses chansons et
tous ses objets racontent les Eaux de la Vie, depuis les origines jusqu’a la mer...» Pour les enfants de 6 mois a 3 ans.
En partenariat avec le réseau intercommunal. Nombre de places limité. Réservation obligatoire a partir du mardi 26
septembre aux heures d’ouverture de la bibliothéque. Contact : Bibliothéque Municipale, 04 67 55 48 16.

Vendredi 13 octobre a 20h : « Histoires de femmes, d’amour et de plaisir »

L'Espace Mycélium (24 Avenue des pins a Montarnaud) accueillera la conteuse, Carole Joffrin, pour une soirée conte
« Histoires de femmes, d’amour et de plaisir » : contes et chants de tradition orale, poésie et humour se mélent et
s ‘entrelacent pour mieux parler d’amour et de plaisir. D 'un point de vue féminin, parce que la conteuse est une femme,
mais aussi pour faire entendre une parole trop longtemps restée secréte ou honteuse. Des histoires pour les hommes et
les femmes, pour le plaisir | www.compagnieecoutezvoir.com. Entrée d prix libre et conscient. Possibilité de prendre
sur place un repas bio végétarien a 19h, sur réservation. Contact : Emmanuel Guyot, 06 28 06 18 69.

Samedi 14 octobre a 20h30 : Cinéma « Dunkerque »

Pour raisons de sécurité : les enfants de moins de 12 ans doivent étre impérativement accompagnés par un adulte.
« Dunkerque » (1h47) - Au début de la Seconde Guerre mondiale, en mai 1940, environ 400 000 soldats
| britanniques, canadiens, frangais et belges se retrouvent encerclés par les troupes allemandes dans
la poche de Dunkerque. L'opération Dynamo est mise en place pour évacuer le corps expéditionnaire
britannique (CEB) vers I"Angleterre. Lhistoire s intéresse aux destins croisés des soldats, pilotes, marins
et civils anglais durant I'opération Dynamo... - 2 1a salle des fetes, tarif unique : 4€

Du samedi 21 au jeudi 26 octobre : 2¢ Rencontre de Photographes Amateurs

Lassociation « Zoom Photo Club de Montarnaud », avec le soutien de la Municipalité, vous convie da sa deuxiéme
Rencontre de Photographes Amateurs, qui rassemblera 45 exposants et 225 photos, d la salle des fétes de 10h a 18h. Le
vernissage aura lieu le samedi 21 octobre a 18h3(. Entrée libre. Contact : « Zoom Photo Club », 06 10 55 30 08 - https://
clubphotomontarnaud.wordpress.com.

Vendredi 27 octobre a 18h : « Rencontre Auteur avec Catherine Fradier »

La Bibliotheque Municipale vous propose une rencontre avec Catherine Fradier, auteure de romans policiers engagés
inspires de faits de sociéte. En 2016, elle a publié¢ pour la premiere fois une fiction pour les ados. Venez découvrir cette
écrivaine | Contact : Bibliothéque Municipale, 04 67 55 48 16, bibliotheque@montarnaud.fr:
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.7 Evénements et Animations (suite)

Samedi 28 octobre a 21h : Concert « Hommage a Brassens »

La Municipalité vous propose ce concert du trio acoustique « Le Bon Maitre nous le pardonne » qui revisite les chansons de
Brassens avec des sonorites jazzy, swing-manouche, blues ou country. Venez découvrir ou redécouvrir ce répertoire et chanter avec
eux les refrains immortels du poéte-musicien | Pour plus d’informations (vidéos, audios, etc.), rendez-vous sur www.lebonmaitre.
com. Tarifs 5€ (3€ réduit). Contact : Mairie de Montarnaud, 04 67 55 40 84.

Dimanche 29 octobre de 8h a 13h30 : Vide Grenier de « Montarnaud Pluriels »

Lassociation « Montarnaud Pluriels » organise un vide-grenier sur le parking de ['école maternelle. Réservation emplacement,
tarif 5€ contacter le 07 62 45 99 30.

Dimanche 29 octobre a 16h : Loto « Tambourin Club »

Ce loto se tiendra a la salle des fetes de Montarnaud. Contact : Guillaume Salles, 06 11 92 05 04.

Mardi 31 octobre a partir de 15h : Moment de détente avec Montarnissimo

L’ association « Montarnissimo » propose d ses adhérents, leurs familles et leurs amis, un amical et joyeux moment de détente,
a la salle des fetes. Contacts : Mme Chaulet 04 67 86 79 76 ou M. Gutierrez 06 83 40 98 76.

Mardi 31 octobre a 18h30 : Féte de la Citrouille

La Municipalité vous invite comme chaque année a feter la Citrouille, avec un spectacle familial qui sera programmé a la salle
des fetes. Nous invitons tous les enfants a venir déguisés. Plus de renseignements vous seront communiques sur notre site internet
et panneaux municipaux ultérieurement. Contact : Mairie, 04 67 55 40 84, www.montarnaud.fr.

« Montarnaud N°105 - Novembre 2017 »

Pour la prochaine parution, merci de transmettre vos informations par email ou d 'accueil de la Mairie, au plus tard le lundi
2 octobre 2017. Contact : service.communication@montarnaud.fr

7 Vie Municipale

A partir du 17 octobre : Réorganisation de la déchéterie

Le Syndicat Centre Herault nous informe de changements concernant toutes les décheteries qu'il gere. Fermeture les lundis -
Acces interdit a tous les véhicules supérieurs a 2m de hauteur (particuliers et professionnels) sauf dans les 2 décheteries gros
véhicules a Aspiran et Saint André de Sangonis. Pour les professionnels, le service sera désormais forfaitisé en fonction du
gabarit du véhicule.

A partir du 3 octobre : Modification de Fréquences TNT

L'Agence Nationale des Fréquences nous informe que dans le cadre de travaux sur le réseau de télévision entrepris par le
gouvernement, tous les postes recevant la télévision par antenne rateau devront procéder a une recherche de chaine, pour
pouvoir recevoir 'intégralité des programmes TNT. Les réaménagements de la TNT auront lieu dans la nuit du 2 au 3 octobre
2017; les travaux pourraient néanmoins - pour quelques téléspectateurs - perdurer 2 a 3 jours apres cette date.

Pour plus d’informations : www.recevoirlatnt.fr. Pour les personnes qui n’auraient pas acces a internet, |’ANFR met également
a disposition son centre d’appel : 0970 818 818 (appel non surtaxe).

.7 Informations Générales

Permanences MLJ

Les permanences d’été de la Mission Locale des Jeunes se dérouleront a la salle du Conseil de la Mairie, les jeudis 5 et
19 octobre, de 8h30 a 11h30 ou sur rendez- vous. Contact : Marion Secretan, 04 67 54 91 4.

Stage de la Toussaint avec Art’nSports

L'association « Art'n Sports » propose aux enfants de maternelle et de primaire un stage multi-sports du 23 octobre au 3
novembre 2017, a la halle des sports les lundis, mardis, jeudis et vendredis. Accueil possible a partir de 8h30 jusqu’a 17
h30. Possibilité de s'inscrire a la demi-journée, journée, semaine. Nombre de places limite.

Contact : Aude Tarbouriech, 06 64 62 09 37, audesports@free.fr

Stage de la Toussaint avec La Boite a Cirquouiteés

L'Ecole de Cirque propose un stage du 23 octobre au 3 novembre 2017,  la halle des sports. Horaires et tarifs : 10h-12h :
pour les 4-6 ans tarif : 65€/ 14h-16h : 7-11 ans, 65€/ 10h-16h : 7-11 ans, 80€ . Adhésion 10€ + licence provisoire. Gotiter
en fin de stage. Contact : 06 07 76 34 03, ecoledecirque.labc@gmail.com

Association « Dong Shu »

Lassociation « Dong Shu » vous propose un enseignement axeé sur la détente du corps et de ['esprit par le mouvement,
dans une bonne ambiance de groupe. Ce qui vous fera oublier la rigueur de la pratique.

* Lundi a la salle des fétes : Méditation, 16h a 17h / Qi Gong, 17h a I8h.

* Mercredi soir a la halle des sports : Tai Chi Chuan, 18h30 a 20h, avancé(e)s / 20h a 21h, débutants.

Pour la méditation, venir avec un coussin et un tapis de sol. Il est possible aussi pour certains de pratiquer sur une
chaise. Contact : Association « Dong Shu », 06 26 71 14 84, dongshu@sfr.fr

Les randonnées d’octobre de I’association « Rando Montarnaud »

* Mercredi 4 : Castelnau de Guers- L’ermitage St Antoine - 10 km - denivelé 105 m - durée 3h - Départ 13h30

* Dimanche 8 : Le Bosc- Soumont - 16,5 km - dénivelé 300 m - durée 5h - Départ 8h3()

* Mercredi 11 : De Nizas vers Caux - 15 km - dénivelé 250 m - durée 4h30 - Départ h

* Mercredi 18 : Lagamas et les anciens bains de Montpeyroux - 7,5 km - dénivele 50 m - durée 2h30 - Départ 13h30.
* Dimanche 22 : Ravin des Arcs - Pont d’Issanssac - 18 km- dénivele 780 m - durée 6h - Départ 8h30 (ou Ravin des Arcs 9h)
* Mercredi 25 : Olmet et Villecun - Chapelle St Amans - 17 km - dénivelé 500m - durée 5h - Départ 9h.

Les départs se font sur le parking de I’école maternelle. Toutes les infos sur le blog : rando.montarnaud.over-blog.com.
Contacts : Mireille Aubry, 06 30 48 84 27, ou Alain Bottura, 06 52 42 85 (.

Voyages ici et ailleurs avec Montarnissimo

Journée de I’Avent au Domaine de Guaillac le samedi 18 novembre. Au programme : marché paysan, musée des traditions,
repas aveyronnais, apres-midi dansante. En fin de journée une dinde sera offerte a chaque participant. Inscriptions avant le
10 octobre. Pour tout renseignement, contacter Mme Chaulet, 06 14 44 47 76.

Lassociation « Montarnissimo » propose, a tous, un circuit de 8 jours dans les Pays Baltes (Lettonie, Estonie, Lituanie)
- du 27 mai au 3 juin 2018. Prix : 1 295 €, départ garanti ; les inscriptions sont ouvertes. Nombre de places limite.
Renseignements : Mme Chaulet, 06 14 44 47 7.

.7 Services Municipaux

Bibliothéque Municipale - 04 67 55 48 16, bibliotheque@montarnaud. fr
Lassociation « Homo Ludens et Associés » animera ['espace jeux les samedis 7et 21 octobre de 10h30 a 12h a la bibliotheque.

Espace Multimédia Municipal - 04 67 55 75 35, multimedia@montarnaud.fr

Accés libre tout public - Horaires vacances de la Toussaint : du mardi 24 au jeudi 26 octobre et du jeudi 2 au vendredi
3 novembre, de 16h a 18h.

Cours collectifs adultes : (1 trimestre jusqu aux vacances de Noél - de 15 a 30 euros/trimestre)

Niveau intermédiaire, jeudis 3, 12 et 19 octobre, 9130 - 11h30 : Montage vidéo, découverte et perfectionnement (Couper
une vidéo, réaliser une transition, ajouter du texte, mais aussi quelques trucages vidéo).

Débutants, les vendredis 6, 13 et 20 octobre, 9h30 - 11h30 : Révisions des bases sur Windows et internet (Révision des pré-
requis en informatique, classement de fichiers, copier/coller, puis initiation au montage vidéo).

Cours particulier : (sur rendez-vous - de 2 a 4 euros/heure), mercredi 10h-11h, jeudi 15h-17h, vendredi 15h-16h et samedi
9h-10h : Petits problemes du quotidien, tablette tactile ou demande spécifique sur un logiciel, n’hésitez pas a nous contacter
pour progresser sur un point spécifique de votre pratique informatique.

Nouvel atelier (Ré)créatif : mercredi 11h-12h (7-10 ans) découverte du multimédia et jeux vidéo coopératifs (ex : Minecraff)
et 14h-16h (a partir de 8 ans) - Tarifs : de 4 a 12 euros/an / gratuit pour les bénéficiaires des minimas sociauy.

«Vos YouTubers préféreés | », faites-nous découvrir vos vidéastes favoris : envoyez-nous le lien vers les chaines YouTube que
vous appreciez le plus a I'adresse mail : multimedia@montarnaud.fr

Service Jeunesse Municipal - 04 67 55 75 63, service.jeunesse@montarnaud. fr

* ALSH « Les Quistitis » : pour les enfants de 3 a 5 ans / ALSH « Les Katchouks » : pour les enfants de 6 a 11 ans
Mercredis et les vacances scolaires, de 8h & 18h (Inscription & la journée ou a la 1/2 journée avec ou sans repas).

Lieu : ['ancien local des classes du bas de ['école élémentaire, prés de la cantine scolaire.

* ALSH Adolescents : pour les jeunes de 12 a 17 ans, les mercredis de 14h a 18h et les vendredis de 18h a 22h, et durant
les vacances scolaires, de 9h a 18h avec possibilité de repas tirés du sac le midi.

Lieu : dans 'ancien RASED, a proximite de ['école élémentaire, en face du nouveau City-Stade

- Pour les enfants qui ne sont pas encore inscrits aux A.L.S.H : Prendre contact par mail pour retirer les dossiers
d’inscription 2017, ainsi que la grille des mercredis 2017-2018.

- Activités des mercredis :

Les Ouistitis : activités manuelles et grands jeux sur le theme du moyen age

Les Katchouks : création de décoration pour leur nouvel espace et jeux collectifs
Les Ados : aménagement et décoration de la nouvelle salle

Vacances de Toussaint - Du lundi 23 octobre au vendredi 3 novembre (fermeture mercredi 1¢ novembre) :

Theémes : Les Ouistitis & I'école des sorciers / Les Katchouks dans leur maison hantée font un stage de danse macabre /
Les Ados : jeux de role grandeur nature sur le theme des zombies

Inscriptions aux vacances de Toussaint, envoyer un mail au Service Jeunesse a partir du 25 septembre.

Les permanences d’inscriptions pour les Ouistitis et les Katchouks sont organisées au bureau du Service Jeunesse (dans
les locaux ALSH a cote de ['école élémentaire) a partir du 25 septembre, il est possible de téléphoner au 04 67 55 75 6,
pour prendre rendez-vous ou envoyer un mail.

Pour les adolescents : Driss et Marlene sont disponibles les jours d’ouverture de la structure, pour les inscriptions aux
activites. Pour plus de renseignements, faire la demande par mail au Service.

- Les permanences pour le reglement des factures des ALSH sont organisées au bureau du Service Jeunesse

En période scolaire : lundi, mardi et jeuds, de 9h a 11h et de 14h a 16h30, mercredi de 17h a 19h ou sur rendez-vous en
teléphonant au 04 67 55 75 68. Pendant des vacances scolaires : téléphoner entre 8h et 15h pour prendre rendez-vous.

7 Associations montarnéennes

34 Attelage : 04 67 5555 08

AFET - Equitation de Travail : 06 77 23 00 74
ACPG CATM : 04 67 55 57 99

Aikido Club de Montarnaud : 06 81 19 62 57
ANACR : 04 67 5549 54

Art’nSports : 06 64 62 09 37

Badminton Club : 06 38 90 00 08
Caval’Aventure : 06 1927 4745/06 81 224229
Cavaliers du Mas les Miiriers : 07 81 5591 59
Chasse Nature Loisirs : 06 77 26 26 09

Cie Nous m’aime : 06 10 09 09 30

Club Taurin : 06 61 2582 72

Diane Montarnéenne : 04 67 55 40 47

Dong Shu : 0626 71 14 84

Ecole de Cirque : 06 07 76 34 03

Ecole de Musique : 04 67 67 87 68

Elles’M : 06 26 20 34 82

Environnement Montarnéen : 04 67 55 41 39
Espoir pour un Enfant : 06 14 02 88 85 /06 60 8740 56
Etincelle : 04 67 55 51 80

FCPE : 04 99 62 3170

2/ Commerces, Services... (suite au dos)

Agriculteurs - Vente directe
EARL Les Miiriers (Elevage chevaux): 09 51 97 57 90
Elevage de Gibiers : 06 24 20 46 00

Le Potager de Laurence : 06 88 57 10 85

Les Poules de Luxe de Bel Air : 06 98 74 31 75

Alimentation

Boucherie Bruno Codina : 04 99 06 43 49
Boulangerie Patisserie H. Garreau : 04 67555021
Boulangerie Pezanna : 04 67 55 49 15

Cave de ’Esplanade : 04 67 55 43 31

Nathalie Primeurs : 04 67 55 55 85

Super U: 04 67 60 94 51

Vival - Line Amalou SARL : 04 67 55 48 43

Bar et Restauration

Bar Restaurant Leffet Village : 09 67 77 48 99
L Abri-Cotier : 04 67 55 44 92

Guinguette du Mas Dieu : 06 03 64 70 97

Pizza 421 : 04 67 55 04 05

Brasserie « Midi Vin » : 07 83 88 82 18

Snack Montarnaud : 04 67 92 37 53

Tropikal Pizza : 06 34 21 05 75

Vesuvio 2 Pizza : 0499 6524 11/06 89 31 62 86

Coiffure et Beauté

Christine Coiffure (2 domicile) : 06 63 26 61 49
Doloreés Coiffure : 04 67 5542 00

Milton.R Coiffure : 04 67 55 44 05

Laurent Coiffure : 04 67 5542 72

Gilbert Alonso (a domicile) : 04 67 55 48 74
Gines Art (2 domicile) : 06 80 41 56 77
Revema Cosmetique : 06 61 5445 17

Secret de Beauté (Institut) : 04 67 55 52 83

Football - ASMPVM : (4 67 84 43 03
Formplus-gv : 06 10 97 64 80

Festivités Montarnéennes : 04 67 55 53 99
Foyer Rural : 06 19222033 /06 83 444578
Handball - MHBC : 06 70 47 06 05

Inter Lignes - Biographies : 06 65 72 72 32

La Boule Montarnéenne : 04 67 59 06 94 /04 67 59 06 81
Le Cercle des Lotus : 06 07 5733 21

LEcrit-tot : 06 3197 70 21

Le Fil d’Ariane : 06 52 98 10 48

Les Bergers du Pic : 06 76 40 91 04

Les Jardins de Tellus : 06 17 96 43 37

Les Productions Souples : 06 60 99 54 75

Les Restos du Ceeur : 04 67 55 58 77

Les Rouleurs de Mécanique : 06 98 94 16 69
M’Danse : 06 1323 7776/ 06 98 33 15 06
MONARC : 04 6792 81 34

Mitoa : 06 17 96 43 37

Montarnaud Créatif: 0467543250/0623611611
Montarnaud Pluriels : 07 624599 30/06 29 22 62 89
Montarnaud, votre halte vers Compostelle : 09 62 0706 99

Garagiste

Femenia Auto : 04 67 91 23 31

Garage MD Automobile : 04 67 55 62 35
Mécanique Auto & domicile Doc’Auto :
06789449 97/04 67 5544 95

Gites et Hébergements

Chateau de Montarnaud : 04 67 55 48 02

Gite Le Temps d’une Pause : 04 67 92 30 64
Gite Les Miiriers : 09 5197 5790

Gite Mme Galliere : 06 75 18 18 78 /06 7274 6508
La Maison d’a Coté : 06 17 96 43 37

Les Bois des Frénes : 06 17 96 43 37

Services divers

L’Agence Immo : 04 99 63 90 62

AGENTS IMMOBILIERS MANDATAIRES

- Hugo Bolzinger : 07 50 45 61 37

- Huard Laurence : 07 82 02 90 74

Aude Coach Sportif (2 domicile) : 06 64 62 09 37
Auto Ecole Pilote : 04 67 55 46 08

Chris Engel (artiste peintre) : 07 86 11 3590
Domaine Mas Dieu (location de salles) :
0610127446/06 16557241

COURTIER EN PRET IMMOBILIER ¢

Fanny Zrehen : 06 20 00 40 95

FAMILLE D’ ACCUEIL PERSONNES AGEES

- Nadine Martinez : 09 63 26 5738 /06 16 87 3503
Fleuriste Florilége : 04 67 29 35 66

GESTION COMPTABLE ET ADMINISTRATIVE :

- Adrien Gili : 04 67 63 85 61/06 32 76 86 84
Groupama Sud : 04 67 5547 13

Imprimerie BSF : 04 67 55 44 81

Imprimerie MPS - Pause’Mag : 06 80 27 35 55
JP Multiservices : 06 72 27 45 31

Montarnissimo : 04 67 55 56 67

Muaythai Montarnéenne : 04 67 55 40 99
Nicolas et Sylvain : 06 01 40 80 49

Pep’s Up : 06 23 80 02 50

Protection et sécurité de I’environnement,
Quartier Nord Montarnéen : 04 67 55 42 40
Protégeons la Nature : 06 66 00 69 39
Rallye - Sport - Découverte : 06 11 55 10 45
Rando Montarnaud : 06 30 48 84 27
Rock’Xygéne : 06 27 70 09 53

Source Vive : 04 67 55 45 80

Syndicat de Chasse : 06 10 57 58 92
Taekwondo Coeur d’Hérault : 06 03 28 50 63
Tambourin Club : 06 11 92 05 04

Tennis Club de Montarnaud : 06 73 50 23 60
Tika Escalade : 06 20 43 02 72

Twirling : 06 83 44 4578

Vies Sacrées : 06 34 16 51 10

VTT Les Tamalous : 06 23 49 94 17

VTT Montarnaud : 04 67 55 41 32

Zoom Photo Club : 06 76 65 67 47

Maintenance Informatique MMI :

0430120944 /06 67 34 63 81

Marechal-Ferrant Stéphane Vicedo : 04 67 55 52 00
Photographe Carolane Villar : 06 34 64 40 35

Sam Vitres (Nettoyage vitres) : 06 46 47 17 48

SIRAM - DEPANNAGE ELECTROMENAGER :

- Jean Bernard Rosciglione : 06 83 34 16 63
Tabac Presse Loto : 04 67 55 51 50

XB Live Music (Soirées dansantes) : 06 03 64 70 97

Travaux (suite au dos)

AB Rénovation : 06 19 56 79 49

AG Construction 34 : 04 67 66 31 06

Alarme Confort 34 : 06 08 63 59 57

Ange Carreleur : 06 09 20 46 04 / 04 6729 43 19
Architecte Jean-Yves Millet : 06 71 06 87 16
Bou Plomberie : 06 18 63 40 27

Carrelage Estivill : 04 67 55 52 06

CJV Environnement (bureau d’étude) : 04 67 55 1999
Chauffagiste Dépan’Gaz : 06 64 82 18 64
Déco & Peinture : 06 18 23 34 22

Electricité Araujo : 04 67 55 47 85
Electricité Gleizes: 04 67 55 47 83

Electricité Rodillon : 06 08 95 18 10

Facades Azur Facades : 04 99 63 91 38
Groupe Escriva (Peinture et Rénovation) ¢
0624812262/0661416375

Habitat Batiment Structure : 06 08 31 83 59
Horizon Décor : 06 07 26 96 29

Jardinier Ambrosi Jardins : 04 67 55 57 61
Le Sens des Jardins : 06 60 59 87 94
Maconnerie Gély : 06 80 13 75 72
Menuiserie David : 04 67 55 56 40
Menuiserie - Ebénisterie Pierre Jeangérard :
06512424 35/04 67555221

Informations Générales

Services Municipaux

Vie Municipale



