t#  Contacts utiles et pratiques

Services Municipaux

MAIRIE

Tél: 04675540 84 / Fax : 04 67 55 52 65
Lundi : 8h30 a 12h et 16h a 19k

Mardi et Jeudi : 8h30 a 12h

Mercredi et Vendredi : 8h30 a 12h et 16h a 18h
Permanence des Elus : samedi 9h30 sur rendez-vous
Permanence Affaires Sociales : Tlj sur rendez-vous
Service Urbanisme : permanence téléphonique et
prise de rendez-vous mardi et jeudi matin

BIBLIOTHEQUE : 04 67 5548 16
Mardi : 16h30a 18h30- Mercredi : 9ha 12h et 14h
a18h30-Vendredi: 15ha 18h30-Samedi : 9ha 12h

Medical et Paramédical

PHARMACIE

Pharmacie de Montarnaud : 04 67 55 41 82
CLINIQUE GERONTO-PSYCHIATRIQUE
Clinique Saint Antoine : 04 6702 91 10
DENTISTE

Myriam CHEMINAL : 04 67 40 09 60

Jean Yves CORTES : 04 67 40 09 60

Eric DOUMENGE : 04 67 55 57 30

DIETETICIENNE

Samia SOUSSI : 06 72 07 90 89
ENERGETIQUE CHINOISE
Patricia JULLIAN : 06 17 96 43 37
ValérieVALETTE : 04 675566 14/063041 87 15
INFIRMIERS

Anita ALEXANDRE : 06 49 29 30 26
Isabelle CHAMIER : 04 67 55 40 56
Leslie DURAND : 06 49 29 30 26
Sylvie FLAMAND : 06 49 29 30 26
Sophie HERREROS : 06 49 29 30 26
Fabien LAMBERT : 06 22 09 65 75
Christel MEYLAN : 06 47 42 44 42
Dominique MORENO : 06 22 24 09 35

H Services (suite Travaux)

Menuiserie - Ebénisterie Pierre Jeangérard :
0651242435/04 67555221

Paysagiste Munoz : 06 27 02 05 34

Peinture Bonnal : 04 67 55 45 69

Peinture Pellicer Anthony : 06 10 11 11 14
Piscine Electr’Eau : 04 67 55 52 66

Autres Services

ASSISTANTE SOCIALE - CD 34 (en Mairie)
Permanence : 04 67 67 30 50 (sur rendez vous).

DECHETTERIE Syndicat Centre Hérault :

Syndicat Centre Herault : 04 67 88 18 46
-Matin : 9h - 12h

- Aprés midi : 14h - 17h15
Fermeture les dimanche et lundi

ESPACE MULTIMEDIA : 04 67 55 75 35

Tout Public : Mercredi : 10h - 12h et 16h - 18h,
Vendredi : 15h -18h et Samedi 10h - 12h. Deman-
deurs d’emploi : Vendredi 14 - 16h. Jeunesse :
Mercredi 11h-12h (7-10 ans) et 14h - 16h (des 8 ans)

SERVICE JEUNESSE : 06 17 37 82 04
ALSH « Les Ouistitis 3-5 ans » - « Les Katchouks
6-11 ans »,06 17 41 19 87

Mercredis et Vacances scolaires : 8h a 18h
ALSH Adolescents 11-17 ans, 06 75 07 62 00
Mercredi : 14h a 18h - Vendredi : 18h a 22h
Vacances scolaires : 8h a 18h

Jean Charles MALVES : 06 11 65 53 29
Amandine ENTCHEU NOULAGUE : (06 47 42 44 42
Maissa ZAIZ : 04 67 5543 23
KINESITHERAPEUTES

Agnieszka DEFUS-TOURSEL : 04 67 55 36 42
Florent GAY : 06 26 39 34 89

Cindy GAY-GELY : 06 87 54 19 59

Sylvain GIBOUREAU : 06 52 53 70 55

Clément LEONE : 07 89 84 06 33

Marine LUCAS-LAPLACE : 04 67 55 4767/09 50 4498 92
Bruno PEREZ : 04 67 55 51 33

Patrick POULARD : 04 67 55 36 42

Sophie WOIMANT (2 domicile) : 07 88 96 14 21
MEDECINS

Docteur Michel CHIONO

Cab: 0467554006 - Dom : 04 67 5548 06
Docteur Marion CHAPUIS

Cab: 04 67 5540 06

Docteurs MEYER - DJEMAA - CHAUSSE
Cab: 04 67 55 58 60

OPTICIEN

Dorothée MARTIN : 04 67 67 17 71
ORTHOPHONISTES

Cabinet Les Hirondelles (-D. BARTOLI -A. ARMANDO

Plafonds Cloisons Dumas : 06 18 95 20 21
Platrerie Techniques et Traditions : 06 15 91 50 95
Plomberie Chauffage Solairmax : 04 67 55 52 57
Plomberie Chauffage S.P.LD. : 04 67 55 55 87
Plomberie du Languedoc : 06 44 00 01 00
Plomberie Jason Chevallier : 06 15 73 07 38

Pro Rénovation : 04 67 72 52 84

Stéphane Alexandre (Travaux divers) : 06 21 68 90 57
Terrassements Marck : 04 67 55 47 91

DEFIBRILLATEUR : disponible en Mairie
GENDARMERIE : 04 6775 18 99
LAPAROISSE : 0467554640 (Messe dimanche 1 1h)

LAPOSTE : 0467121513
Lundi, mardi et vendredi : 9h a 12h et 14h & 16h30
Mercredi, jeudi et samedi : 9h a 12h,

MARCHE Mercredi matin sur I’esplanade
PERCEPTION DE GIGNAC : 04 67 57 04 06

POLICE MUNICIPALE : 04 67 59 13 53

Accueil et Scolaire

Créche “Le Berceau” : 04 67 67 87 65

Ecole Maternelle 04 675548 82

Ecole Elémentaire : 0467 555699

Accueil Périscolaire Elémentaire : 06 7507 62 00
Accueil Périscolaire Maternelle : 04 67 55 48 82
Cantine : 04 67 55 40 84

College : 04 99 62 31 70

- M. SYLVESTRE - M. AOUATE) : 04 67 55 46 82
Sandra DUCASTEL : 06 12 14 30 16

ORTHOPTISTE
Annabelle BUSIN : 06 83 48 97 86

OSTEQOPATHE

Marie VIALLE : 06 20 46 83 98

Hélene PISSOT : 06 3126 5230
PODOLOGUES

Brice MARTIN : 04 674193 98 /0662 73 89 19
Sacha CAMPOS : 04 67 40 62 04
SAGE-FEMME

Justine MAZEL : 0687 54 59 15

SHIATSU

VALADIER & FAURE : 0677923779/0603449021
THERAPIES

Séverine GRAVEJAT (Naturopathe-lridologue) : 06 78 55 32 09
Sandra KLOEK (Psychothérapie) : 06 30 70 72 66
Pauline MALIE (Psychomotricienne): 06 76 78 3798
Sandrine TELLE (Psychothérapie) : 06 29 83 16 71
Myriam TRABER-LAUNAY (Psychologue) : 0783 85 1447
Marie VAILLAND (Sophro thérapeute) : 065298 1048
VETERINAIRE

Martine RIOU et Eléonore LETERRIER : 04 67 5545 00

Viticulteurs - Vente directe
Clos Saint Conti : 06 14 0527 83

Domaine Croix de Félix : 06 1599 51 77
Domaine d’Escary : 06 11 54 76 61
Domaine Mas Dieu Village : 07 81 86 51 31
Domaine Puech Merle : 06 10 04 61 82
Mas des Tentations : 06 72 25 68 70

HERAULTTRANSPORT (bus 117): 0434888 999
MonNTARNAUD (M4iriE) A MONTPELLIER (MossoN)
6h56-7h15, 7h01-7h20, 8h17-8h40, 9h18-9h40, 12h38-
13h, 13h38-14h05, 17h14-17h35, 18h17-18h40.
MonteeLLIER (Mosson) A MoNTARNAUD (Lou Prapas)
8h10-8h27, 12h40-12h57, 13h20-13h34, 15h15-15h28,
16h15-16h32, 17h15-17h28, 18h15-18h39, 18h45-19h03,
19h35-19h53 (Horaires du hundi au samed).
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Chers concitoyens, chers amis,

Lors des veeux du maire, il m était apparu difficile de ne pas évoquer ce lourd climat social que
nous connaissons actuellement avec les manifestations des Gilets Jaunes. En effet, comment
comprendre ces mesures gouvernementales qui pénalisent les plus modestes d’entre nous en
augmentant la CSG sur les retraites tous en supprimant une partie de I'ISF au profit des revenus
les plus importants ; ces mesures appauvrissent ceux qui investissent la totalité de leurs revenus
dans les achats, un élément important de ['économie, et, en paralléle, ne font qu’alimenter les
paradis fiscaux mis en place par les plus hauts revenus, satisfaits de protéger leur fortune de 'impot. L'affaire Carlos
Ghosn est parfaitement significative d cet égard, mais elle n’est malheureusement pas isolée. Lorsque le seuil de la
miseére est atteint, voire dépassé, méme pour ceux qui travaillent durement, la révolte devient inevitable. La France
est un pays fres riche dans lequel une proportion inquiétante des Frangais vit en dessous du seuil de la misere,
mais il est vrai que les hommes politiques qui se sont succédés d la téte de I'Etat depuis des décennies ont tourné
le dos a leurs engagements, et qu’aujourd hui, ['autisme et |'arrogance du gouvernement ne peuvent que se trouver
confrontés a de graves mouvements Sociau.

Le Président de la République, le gouvernement, les députés de la majorité qui votent unanimement les directives
gouvernementales ne sont plus crédibles aupres des frangais, les sondages en sont témoins. Mais a travers cela,
¢’est toute la représentation parlementaire qui est remise en cause. Le seul échelon qui garde encore un potentiel
important de confiance aupres des frangais, ¢ est I'échelon municipal ; et c’est bien pour cela que le Président de
la République fait appel aux maires, qu'il pressure par ailleurs, pour tenter de sortir de la crise. Malgré leur fronde
i légard de UEtat, les Maires, garants essentiels d 'une république citoyenne, ont répondu présents. Montarnaud,
comme d’autres communes a donc ouvert courant décembre, un cahier de doléances, qui devait alimenter un vrai
deébat national. Son contenu est remarquable , il s agit d 'une analyse chirurgicale de notre sociéte avec ses injustices,
avec la critique d 'une démocratie parlementaire qui a atteint ses limites, avec une répartition des richesses totalement
desequilibrée. Ces cahiers de doléance sont donc des documents importants pour un « grand débat ».

Or, a quoi assistons-nous ? Certes, le President reunit des Maires, triés sur le volet, et dont seule une partie peut
s exprimer. Le témoignage caustique du Maire de Grabels sur ces débats illustre parfaitement cette situation. Par
ailleurs, notre Président annonce a priori que rien ne sera remis en cause au niveau de ses décisions et, de toute
évidence, ces réunions ne sont rien d'autre qu ‘une campagne d autojustification.

Mais, phénomene collatéral, des voix de plus en plus nombreuses s élevent pour critiquer les Maires qui participent
aux réunions pilotées par le Président, les Préfets, les députés de la République en marche, sans tenir compte des
questions de fond soulevées au cours de ce mouvement social. Et si les frangais perdent confiance en leurs maires,
dernier bastion de la démocratie, notre systeme basé sur les élections de représentants, déja mis a mal, serait en tres
grande difficulté. Soit le pouvoir serait concentré dans les mains d'un seul homme, ce qui n’est pas trés loin de la
réalité actuelle, soit il serait exercé dans la rue. Pour éviter ces extrémites, il est bon que les communes organisent
de vrais grands débats, sans censure, sans tabous, et que les conclusions soient réellement prises en compte par nos
gouvernants. C’est pour cette raison que nous avons organisé, et nous ne sommes pas les seuls, un vrai grand débat
sur notre société, le 22 fevrier, basé sur le cahier de doléances.

Bien cordialement,

Gérard CABELLO,
Le Maire de Montarnaud

7 Evénements et Animations

Samedi 2 mars de 15h a 18h : « Méga Boum » du Club Taurin

Le Club Taurin organise une « Méga Boum » pour les enfants de 5 a 10 ans, a la salle des fétes de Montarnaud.
Tarif 5€ l'entrée. Inscription et contact : Anna Aspart, 06 40 89 99 63.

Dimanche 3 mars a 16h : Loto du club de Football
Le Football Club « ASMPVM » vous propose son loto a la salle des fétes. Contact : « ASMPVM Football », 04 67 84 43 03.

Jeudi 7 mars de 9h a 18h : Mammobile - Dépistage du Cancer du Sein
Accueil des femmes de 50 74 ans, a ['ancienne Cave Coopérative, Av. G. Sénes. Contact : A.M.H.D.C.S., 04 6761 15 05.

Samedi 9 mars a 20h30 : Cinéma « Les Invisibles »

Pour raisons de sécurité : les enfants de moins de 12 ans doivent étre impérativement accompagnés
par un adulte.

Suite a une decision municipale, 'Envol, centre d’accueil pour femmes SDE va fermer. Il ne reste
plus que trois mois aux travailleuses sociales pour réinsérer cotite que coiite les femmes dont elles
s ‘occupent . * falsifications, pistons, mensonges... Désormais, tout est permis !

Alasalle des fétes, TARIF UNIQUE : 4€ (Genre : Comédie - Durée : 1h34)

Dlmanche 10 mars a 16h : Loto des « Anciens Combattants »
Le loto se tiendra a la salle des fétes. Contact : Association ACPG CATM, Gabriel Cantier, 04 67 55 57 99.

Lundi 11 et vendredi 15 mars a 20h30 : Journées portes ouvertes « Aikido »

Pour la troisieme année consécutive, I’ Aikido Club de Montarnaud se mobilise a I'occasion de la journée internationale
des femmes. Le club participe a "évenement en proposant deux cours gratuits aux femmes qui souhaitent decouvrir [ Aikido
(les hommes sont également les bienvenus), a la Halle des Sports de Montarnaud, rue Gabriela Mistral. Munissez-vous
simplement d'un jogging et d’un t-shirt. N'hésitez pas a venir seul ou en groupe. Chaque séance découverte sera suivie
d’un pot offert par le club. Contacts : Nicolas et Valérie au 06 81 19 62 57, www.aikido-montarnaud.fr.

Mercredi 13 mars de 10h a 11h : Atelier « Premiers pas sur tablette »

La Bibliothéque Municipale vous invite a cet atelier a destination des adultes débutant sur leur propre tablette
numerique ou souhaitant découvrir 'outil avant de s’équiper, en collaboration avec I'Espace Multimédia.
Inscriptions a la bibliothéque jusqu’au 12 mars 2019. Places limitées. En partenariat avec le Réseau intercommunal
des bibliotheques. Contact : Bibliothéque, 04 67 55 48 16.

Samedi 16 mars de 10h a 12h : Goliter « numérique »

La Bibliothéque Municipale vous propose cet événement informatif en collaboration avec I’Espace Multimédia.
Apportez vos tablettes, Smartphones, ordinateurs portables. Place aux questions/réponses concernant votre matériel
informatique ! Inscriptions a la bibliothéque jusqu’au 15 mars 2019. Places limitées. En partenariat avec le Réseau
intercommunal des bibliothéques. Contact : Bibliothéque, 04 67 55 48 16.

Samedi 16 mars des 20h30 : Soirée « Rock’n Roll »

Lassociation « Rock’Xygene » organise une soirée pour écouter du bon vieux rock, danser et vous amuser, avec le
groupe live « The Money Makers » a la salle des fétes. Reservation conseillée. Tarifs : 10€ (8€/adhérents), avec une
boisson soft offerte. Contact : Joélle & Nicolas Georgiou, « Rock’Xygéne », 06 27 70 09 33.

Dimanche 17 mars a 16h : Loto de la « Boule Montarnéenne »

A la salle des fetes de Montarnaud. Contact : « La Boule Montarnéenne », 06 70 47 06 (5.
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7 Evénements et Animations (suite)
Vendredi 22 mars a 18h30 : 7¢ Dictée d’Or

La Municipalité organise la 7° Dictée d’Or a la salle des fétes. Dictée intergénérationnelle ouverte aux cadets (de 9 a 11 ans
inclus), aux juniors (de 12 a 14 ans inclus), aux ados (de 15 a 18 ans inclus) et aux adultes. Les trois premiers gagnants de chaque
catégorie recevront un prix. Un apéritif dinatoire sera offert a tous. Places limitées. Inscription obligatoire jusqu’au mercredi 20
mars 2019 par teléphone. Contact : Bibliothéque Municipale, 04 67 55 48 16.

Dimanche 24 mars a 16h : Loto du Club de Football
Le Football Club « ASMPVM » vous propose son loto a la salle des fetes. Contact : 04 67 84 43 (3.

Mardi 26 mars de 14h30 a 16h30 : Passage de I’API bus

L'A.PL Bus (Animation Prévention Information) qui propose un espace d'information et d’échange convivial aux seniors, se
trouvera a ['esplanade Jean Moulin. Théme exploreé a cette séance: « Droit & Aide ». Entrée libre. Contact : 06 86 54 18 33

Du 27 mars au 27 avril : Exposition « Mythologie gréco-romaine »

La Bibliothéque Municipale présente une exposition proposant un panorama des Dieux de I"Olympe et de plusieurs mythes
célébres, en partenariat avec la Meédiathéque Départementale de I'Herault. A découvrir aux horaires d ouverture de la
bibliothéque : mardi, de 16h30 a 18h30/ mercredi, de 9h a 12h et 14h a 18h30 / vendredi, de 15h a 18h30/ samedi, de 9h a 12h.
Contact : Bibliothéque Municipale, 04 67 55 48 16, bibliotheque@montarnaud.fr.

Vendredi 29 mars a 17h30 : Réunion Publique « Mutuelle de Santé communale »

La Municipalité vous propose une réunion publique a la salle des fétes, pour vous présenter la possibilité d"adhérer a une Mutuelle
Santé communale, a un tarif préferentiel. Cette réunion sera suivie d'un verre de I'amitié. Contact : Mairie, 04 67 55 40 84.

7 Vie Municipale

Elections 2019 : Inscription sur les listes électorales

Rappel : les inscriptions sur les listes électorales se font en mairie avant le 30 mars, dernier délai. (Présenter un justificatif de
domicile et une piéce d'identité) Permanence exceptionnelle, le samedi 30 mars 2019, de 10h a 12h, pour les inscriptions, a la
mairie. La carte d'électeur sera envoyée par courrier au domicile du demandeur. Contact : Mairie, 04 67 55 40 84.

Elections : Changement pour les Francais résidant a I’étranger

Conformement a la réforme votee en 2016 relative au répertoire électoral unique (REU) depuis le 1 janvier 2019, les Frangais
résidant a Iétranger (expatriés) ne pourront plus étre inscrits a la fois sur une liste électorale consulaire pour les scrutins
nationauy, et sur une liste électorale municipale pour les scrutins locaux. Ceux actuellement inscrits sur deux listes devront donc
choisir avant le 31 mars 2019 inclus. S'ils souhaitent voter en France, ils devront obligatoirement demander leur radiation de la
liste électorale consulaire sur service-public.fr : inscription consulaire/actualiser son dossier en cours de séjour.

Avis d’enquéte publique : Projet de centrale photovoltaique « Garrigue de Tamareau »

Enquéte publique ouverte du 11 février au 13 mars 2019, relative a la demande de permis de construire déposée pour
U'implantation d’une centrale photovoltaique aux lieux-dits « La Garrigue de Tamareau ». Dossier disponible en mairie et sur
http://www.herault.gouv.fr/Publications/Consultation-du-public/Enquetes-publiquesPHOTOVOLTAIQUE. Registre disponible
en mairie pour consigner vos observations et propositions, ou d adresser par écrit a M. Marc Milliet, commissaire-enquéteur, d
la mairie de Montarnaud, ou mail enquete.volt.montarnaud(@laposte.net (les pieces jointes aux courriels ne seront pas admises).
Permanences du commissaire-enquéteur en mairie : Lundi 11 et mercredi 27 février, et mercredi 13 mars de 16h a 18h.
Contacts : M. Vincent Rey, 06 76 83 29 52, vrey@dhammaenergy.com et Préfecture de I'Hérault - Bureau de [’environnement.

« Montarnaud N°121 - Avril 2019 »

Pour la prochaine parution, merci de nous transmettre vos informations par email, ou a ['accueil de la Mairie,
avant le lundi 4 mars 2019. Contact : service.communication@montarnaud.fr

7 Informations Générales

Permanences MLJ du mois

Les permanences de la Mission Locale des Jeunes se dérouleront  la salle des Jeunes (face au City Stade) a partir de mars
2019 : les jeudis 7 et 21 mars, de 8h30 a 12h ou sur rendez-vous. Contact : Séverine Le Pogam, (4 67 54 91 45.

Zoom Photo Club : Portes ouvertes mensuelles et recherche de modeles

Le « Zoom Photo Club » annonce que dés le 9 mars, il ouvrira ses portes tous les 2 samedi du mois, tous les mois de ["année
scolaire (périodes de vacances comprises), de 10 h a 12h. Durant ces 2 heures, le local du Club est ouvert gratuitement d tous,
méme aux non-adhérents. Vous pourrez venir nous rencontrer, avec ou sans votre appareil photo, poser vos questions sur la
photo, votre appareil, vos problémes photographiques, parler de post traitement, demander des conseils et astuces... voir nos
installations post traitement et le studio.

Par dilleurs, le Club recherche des modéles pour ses séances studio du samedi matin.

En bref, nous serons heureux de vous accueillir tous les 2 samedi du mois dans nos locaux au dessus de la salle des fétes
(entrée par ['escalier a droite de la porte de la salle des fétes). https://clubphotomontarnaud.wordpress.com

Contacts : « Zoom Photo Club », 06 76 65 67 47 ou 06 10 55 30 08, zoomphotoclub@yahoo.fr

Ouverture des inscriptions pour I’école maternelle

Les inscriptions a ['école maternelle de Montarnaud sont ouvertes. Une pré-inscription a la mairie est nécessaire. Pieces a
fournir: justificatifde domicile, livret de famille. Prendre rendez-vous téléphonique avec Mme Teilliet pour finaliser ['inscription.
Jours pour les inscriptions : les lundis et mardis de 8h45 a 16h45 et jeudi / vendredi de 11045 a 13h33. Pieces a fournir : livret
de famille, carnet de santé de Ienfant, bulletin de pré-inscription signé par le Maire et certificat de radiation (uniquement
pour les enfants déja scolarisés dans une école). Contact : Mme Teilliet, directrice de ['école maternelle, 04 67 55 48 82.

Les randonnées de mars de I’association « Rando Montarnaud »

* Mercredi 6 : Vauvert - Les Salines - 15 km - dénivelé 140 m - durée 4h30 - départ 9h.

* Mercredi 6 : Juvignac a partir de Courpouyran - 6 km - denivelé 70 m - durée 2h3() - départ 13h30.

* Dimanche 10 : Cirque de I’Abeil - 13,5 km - dénivelé 600 m - durée 5h - départ 8h30.

* Mercredi 13 : Montbazin - Cournonsec et la Veéne - 10 km - dénivelé 100 m - durée 3h15 - départ 13h30.

* Mercredi 20 : Les Hermes - La chapelle Saint Vincent - 13 km - dénivele 400 m - durée 4h - départ 9h.

* Mercredi 20 : Vers St Georges d’Orques depuis les 4 Pilas - 7 km - faible dénivelé - durée 2h15 - départ 13h30.

* Dimanche 24 : Les Gorges du Lamalou (ravin des Arcs prolongé) - 17 km - dénivelé 540 m - durée 5h30 - départ 8h30.
* Mercredi 27 mars : Vic La Gardiole - Le Bois des Aresquiers - 9 km - plat - durée 2h30 - départ 13h.

Les départs se font sur le parking de ['école maternelle, a proximité de la halle des sports.
Toutes les infos sur le blog : rando.montarnaud.over-blog.com. Contact : Alain Bottura, 06 52 42 85 ().

URGENT : Appel a bénévoles pour la 7¢ Dictée d’Or

La Municipalité de Montarnaud recherche de toute urgence des bénévoles pour la 7 Dictée d’Or a la salle des fétes le
vendredi 22 mars a 18h30. Contact : Marie-Ange Bartolomé, Bibliotheque Municipale : (4 67 55 48 16.

£# Services Municipaux

Bibliotheque Municipale - 04 67 55 48 16, bibliotheque@montarnaud.fr

Jeux de société : Uassociation « Homo Ludens et Associés » animera ['espace jeux les samedis 9 et 23 mars 2019 de 10h30
a 12h, avec les nouveaux jeux modernes, des plus classiques aux plus récents. En dehors de ces dates, vous pouvez profiter
d’une sélection de jeux de société adultes et jeunesse disponible en accés libre pour jouer d la bibliotheque.

Espace Multimédia Municipal - 04 67 55 75 35, multimedia@montarnaud. fr

Accés libre tout public (hors vacances scolaires) : mercredi de 14h a 18h, vendredi de 15h a 18h et samedi de 10h a 12h.
Acces libre tout public pendant les vacances : du mardi au vendredi de 16h a 18h. (Mercredi 14h a 18h).

Cours collectifs adultes : (de 15 a 30 euros par trimestre)

* Niveau intermédiaire et confirmés : les jeudis 7, 14, 21 et 28 mars de 9h30 a 11h30;

« Montage photo/vidéo, de nouvelles possibilités de trucages ».

* Niveau Débutants : les vendredis 19, 8, 15, 22 et 29 mars de 9h30 a 11h30),

« Creation d’albums photos par internet, pour imprimer ».

Cours particuliers adultes : Sur rendez-vous, débutant en informatique ou pas : un probléme technique ou logiciel, envie de
mieux comprendre certains points en informatique, n hésitez pas a venir 1h pour poser toutes vos questions sans complexes.
Les jeudi de 15h a 17h, vendredi de 15h a 16h et samedi de 9h a 10h. (De 2 a 4 euros de I'heure)

Service Jeunesse Municipal - 06 1737 82 04, service.jeunesse@montarnaud. fr

* L'accueil de loisirs « Les Quistitis » pour les 3/5 ans : 06 17 41 19 87 - alsh.ouistitis@montarnaud.fr

* L'accueil de loisirs « Les Katchouks » pour les 6/11 ans : 06 17 41 19 87 - alsh.katchouks@montarnaud.fr

Ouvert les mercredis de 8h a 18h, inscription d la journée ou 7 journée avec ou sans repas.

La grille d’inscription des mercredis Mars / Avril / Mai est disponible sur le site de la commune.

Les demandes d’inscription se font uniquement par mail.

Ouverture du bureau le mardi, mercredi, jeudi et vendredi de 10h a 17h (pour réglement des factures) : 04 99 61 05 95.
* Laccueil de loisirs Ados pour les 12/17 ans : 06 75 07 62 (0.

Ouvert les mercredis de 14h a 18h et les vendredis de 17h a 22h.

PROGRAMME VACANCES D’HIVER 2019

* Séjour Neige 2019 - du lundi 4 au samedi 9 mars 2019 : pour les §/17 ans, 30 places disponibles.

* Les Katchouks - Semaine du 4 au 9 mars 2019 : Scéne musicale des Katchouks ! Blind test, karaoké et plein d autres
Jeux plus entrainants les uns que les autres.

* Les Quistitis - Semaine du 4 au 9 mars 2019 : Semaine musicale avec des jeux (chaises musicales, statues musicales...)
et construction d'instruments de musique.

* La structure ALSH Ados sera fermée pendant le Séjour Neige.

PROGRAMME ALSH MARS 2019
* Préparation du Carnaval.

Offre d’emploi : animateur(trice) périscolaire

La Municipalite de Montarnaud recherche un/une animateur trice) périscolaire, avec BAFA, pour un poste de 12h/
hebdomadaire, a pourvoir rapidement au Service Jeunesse Municipal. Horaires : 11h30 a 13h30 et 16h30 a 17h45 - les
lundi, mardi, jeudi et vendredi.

Contact : Aureélia Garraux, Service Jeunesse Municipal : 06 17 37 82 04 - service.jeunesse@montarnaud.fr

I# Associations montarnéennes

34 Attelage : 04 67 55 55 08

AFET - Equitation de Travail : 06 77 23 00 74
Anciens Combattants : 04 67 55 57 99

Aikido Club de Montarnaud : 06 81 19 62 57
ANACR : 04 67 5549 54

Art’nSports : 06 64 62 09 37

Ayurveda Shakti : 06 66 00 69 39

Badminton Club : 06 38 90 00 08
Caval’Aventure : 06 19 27 4745 /06 81 22 4229
Cavaliers du Mas les Miriers : 07 81 55 91 59
Chasse Nature Loisirs : 06 77 26 26 09

Club Taurin : 06 61 25 82 72

Diane Montarnéenne : 04 67 55 40 47

Dong Shu : 0626 71 14 84

Ecole de Cirque : 06 07 76 34 03

Ecole de Musique : 04 67 67 87 68

Elles’M : 06 26 20 34 82

Energy Zen : 06 30 41 87 15

Environnement Montarnéen : 04 67 55 41 39
Espoir pour un Enfant : 06 07 56 77 36
Etincelle : 04 67 55 51 80

ﬁf Commerces, Services... (suite au dos)

Agriculteurs - Vente directe
I‘;ARL Les Miiriers (Elevage chevaux) & 0951975790
Elevage de Gibiers : 06 24 20 46 00

Les Oliviers du Mas Dieu : 06 84 5728 17

Le Potager de Laurence : 06 88 57 10 85

Les Poules de Luxe de Bel Air : 06 98 74 31 75

Alimentation

Boucherie Bruno Codina : 04 99 06 43 49
Boulangerie Pétisserie H. Garreau : 04 67 55 50 21
Boulangerie Pezanna : 04 67 5549 15
Boulangerie Secrets de Pains : 09 84 38 44 79

Cave de ’Esplanade : 04 67 5543 31

LaFerme de Montarnaud : 04 67554843/06 60592542
Nathalie Primeurs : 04 67 55 55 85

Super U : 04 67 60 94 51

Bar et Restauration

Bar Restaurant « LEffet Village » : 04 67 84 02 77
Restaurant « Le Midi Vin » : 07 83 88 82 18
Guinguette Mas Dieu : 06 03 64 70 97

Pizza 421 : 04 67 55 04 05

RJ Pizza : 09 81 60 44 46

Tropikal Pizza : 06 3421 05 75

Vesuvio 2 Pizza : 04 99 6524 11/06 89 31 62 86

Coiffure et Beauté

Bijoux Lys’Or : 06 58 58 54 26

Blandine Menan (Maguilleuse) : 06 74 15 32 04
Christine Coiffure (2 domicile) : 06 63 26 61 49
Dolores Coiffure : 04 67 5542 00

Laurent Coiffure : 04 67 554272

Milton.R Coiffure : 04 67 55 44 05

Nature Cocoon (Esthétitienne a domicile) : 06 25 36 89 35
Laurie Vidal-Girard (prothésiste Ongulaire) : 06 99 53 73 23

FCPE : 0499 6231 70

Football - ASMPVM : 04 67 84 43 03
Formplus-gv : 06 10 97 64 80

Festivités Montarnéennes : 04 67 55 53 99
Foyer Rural : 06 1922 2033 /06 83 44 45 78
Handball - MHBC : 06 70 47 06 05
Garrigue Gourmande : 04 67 75 88 03

Inter Lignes - Biographies : 06 65 72 72 32
La Boule Montarnéenne : 06 33 85 14 52

Le Cercle des Lotus : 06 07 5733 21
Léerit-tot : 06319770 21

Le Fil d’Ariane : 06 52 98 10 48

Les Bergers du Pic : 06 76 40 91 04

Les Jardins de Tellus : 06 17 96 43 37

Les Productions Souples : 06 60 99 54 75
Les Restos du Ceeur : 06 88 34 28 43 / 04 67 844140
M’Danse : 06 1323 7776 /06 98 33 15 06
MONARC : 04 67 92 81 34

Mitoa : 06 17 96 43 37

Montarnaud Créatif : 04 67 55 55 38 /06 77 16 67 20
Montarnaud Pluriels : 07 62 45 99 30

Nathalie Buendia (prothésiste Ongulaire) : 06 25 86 13 38
Secret de Beauté (Institut) : 04 67 55 52 83

Garagiste

Femenia Auto : 04 99 06 40 29

Garage MD Automobile : 04 67 55 62 35
Mécanique Auto & domicile Doc’Auto :
06789449 97/04 675544 95

Gites et Hébergements

Chateau de Montarnaud : 04 67 55 48 02

Gite Le Temps d’une Pause : 04 67 92 30 64
Gite Les Miiriers : 09 51 97 5790

Gite Mme Galliere : 0675 18 18 78 /06 7274 65 08
La Maison d’a Coté : 06 1796 43 37

Les Bois des Frénes : 06 17 96 43 37

Services divers

Atlas Taxi 34 : 06 59 79 98 92

Agence Immo : 04 99 63 90 62

AGENTS IMMOBILIER MANDATAIRES ¢

Hugo Bolzinger : 07 50 45 61 37

Laurence Huard : 07 82 02 90 74

Aude Coach Sportif (2 domicile) : 06 64 62 09 37
Auto Ecole Pilote : 04 67 55 46 08

Chris Engel (artiste peintre) : 07 86 11 35 90
Domaine Mas Dieu (location de salles) :
0610127446/06 16557241

COURTIER EN PRET IMMOBILIER ¢

Fanny Zrehen : 06 20 00 40 95

FAMILLE D’ ACCUEIL PERSONNES AGEES :

Nadine Martinez : 09 63 26 57 38 / 06 16 87 35 03
Freuriste Florilége : 04 6729 35 66

GESTION COMPTABLE ET ADMINISTRATIVE ¢

Adrien Gili : 04 67 63 85/06 32 76 86 84

Montarnaud, votre halte vers Compostelle :0962 07 06 99
Montarnissimo : 04 67 55 56 67

Multibox Montarnaud : 06 26 29 (2 88
Nicolas et Sylvain : 06 01 40 80 49

Pep’s Up : 0623 80 02 50

Piano a Coeur : 06 64 74 80 30

Protection et sécurité de I’environnement,
Quartier Nord Montarnéen : 04 67 55 42 40
Protégeons la Nature : 06 66 00 69 39

Rallye - Sport - Découverte : 06 11 55 10 45
Rando Montarnaud : 06 76 16 76 06
Rock’Xygene : 06 27 70 09 53

Source Vive : 04 67 5545 80

Syndicat de Chasse : 06 10 57 58 92
Taekwondo Coeur d’Hérault : 06 03 28 50 63
Tambourin Club : 06 1192 05 04

Tennis Club de Montarnaud : 06 73 50 23 60
Tika Escalade : 06 20 43 02 72

Twirling : 06 8344 4578

Vies Sacrées : 06 34 16 51 10

Zoom Photo Club : 06 76 65 67 47

Groupama Sud : 04 67 5547 13

Imprimerie BSF : 04 67 55 44 81

Imprimerie MPS - Pause’Mag : 06 80 27 35 55
JP Multiservices : 06 72 27 45 31

Maintenance Informatique MMI :
0430120944/06 67 34 63 81

Maréchal-Ferrant Stéphane Vicedo : 04 67 55 52 00
Photographe Carolane Villar : 06 34 64 40 35

Sam Vitres (Nettoyage vitres) : 06 46 47 17 48
SiRAM - DEPANNAGE ELECTROMENAGER

Jean Bernard Rosciglione : 06 83 34 16 63
Tabac Presse Loto : 04 67 55 51 50

XB Live Music (Soirées dansantes) : 06 03 64 70 97

Travaux (suite au dos)

AB Rénovation : 06 19 56 79 49

AG Construction 34 : 04 67 66 31 06
Alarme Confort 34 : 06 08 63 59 57

Ange Carreleur : 06 09 20 46 04 / 04 672943 19
Architecte Jean-Yves Millet : 06 71 06 87 16
Bou Plomberie : 06 18 63 40 27

Carrelage Estivill : 04 67 55 52 06

CJV Environnement (Bureau d’étude) : 04 67 551999
Chauffagiste Dépan’Gaz : 06 64 82 18 64
Déco & Peinture : 06 18 23 34 22

Electricité Araujo : 04 67 55 47 85
Electricité Gleizes: 04 67 55 47 83
Electricité Rodillon : 06 08 95 18 10
Fagades Azur Facades : 04 99 63 91 38
Groupe Escriva (Peinture et Rénovation) ¢
0624812262/0661416375

Habitat Batiment Structure : 06 08 31 83 59
Horizon Décor : 06 07 26 96 29

Jardinier Ambrosi Jardins : 04 67 55 57 61
Le Jardin coté plaisir : 07 85 93 16 45

Informations Générales

Services Municipaux

Vie Municipale



