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Contacts utiles et pratiques

MAIRIE 
Tél : 04 67 55 40 84 / Fax : 04 67 55 52 65
Lundi : 8h30 à 12h et 16h à 19h
Mardi et Jeudi : 8h30 à 12h
Mercredi et Vendredi : 8h30 à 12h et 16h à 18h
Permanence des Elus : samedi 9h30 sur rendez-vous
Permanence Affaires Sociales : Tlj sur rendez-vous
Service Urbanisme : permanence téléphonique et 
prise de rendez-vous mardi et jeudi matin

POLICE MUNICIPALE : 04 67 59 13 53

ESPACE MULTIMEDIA : 04 67 55 75 35
Tout Public : Mercredi : 10h - 12h et 16h - 18h, 
Vendredi : 15h -18h et Samedi 10h - 12h. Deman-
deurs d’emploi : Vendredi 14h - 16h. Jeunesse : 
Mercredi 11h-12h (7-10 ans) et 14h - 16h (dès 8 ans)
SERVICE JEUNESSE : 06 17 37 82 04
ALSH « Les Ouistitis 3-5 ans » - « Les Katchouks 
6-11 ans », 06 17 41 19 87
Mercredis et Vacances scolaires : 8h à 18h
ALSH Adolescents 11-17 ans, 06 75 07 62 00
Mercredi : 14h à 18h - Vendredi : 18h à 22h 
Vacances scolaires : 8h à 18h

BIBLIOTHEQUE : 04 67 55 48 16
Mardi : 16h30 à 18h30 - Mercredi : 9h à 12h et 14h 
à 18h30 - Vendredi : 15h à 18h30 - Samedi : 9h à 12h

Accueil et Scolaire
Crèche “Le Berceau” : 04 67 67 87 65
École Maternelle : 04 67 55 48 82 
École Élémentaire : 04 67 55 56 99
Accueil Périscolaire Élémentaire : 06 75 07 62 00
Accueil Périscolaire Maternelle : 04 67 55 48 82 
Cantine : 04 67 55 40 84  
Collège : 04 99 62 31 70 

PHARMACIE 
Pharmacie de Montarnaud : 04 67 55 41 82
CLINIQUE GERONTO-PSYCHIATRIQUE 
Clinique Saint Antoine : 04 67 02 91 10 
DENTISTES 
Myriam CHEMINAL : 04 67 40 09 60
Jean Yves CORTES : 04 67 40 09 60 
Eric DOUMENGE : 04 67 55 57 30
Dieteticienne
Samia SOUSSI : 06 72 07 90 89
ENERGETIQUE CHINOISE 
Patricia JULLIAN : 06 17 96 43 37
Valérie VALETTE : 04 67 55 66 14 / 06 30 41 87 15
INFIRMIERS
Anita ALEXANDRE : 06 49 29 30 26
Isabelle CHAMIER : 04 67 55 40 56
Leslie DURAND : 06 49 29 30 26
Sylvie FLAMAND : 06 49 29 30 26
Sophie HERREROS : 06 49 29 30 26
Fabien LAMBERT : 06 22 09 65 75
Christel MEYLAN : 06 47 42 44 42

Dominique MORENO : 06 22 24 09 35
Jean Charles MALVES : 06 11 65 53 29
Amandine ENTCHEU NOULAGUE : 06 47 42 44 42
Maissa ZAIZ : 04 67 55 43 23
KINESITHERAPEUTES 
Agnieszka DEFUS-TOURSEL : 04 67 55 36 42
Florent GAY : 06 26 39 34 89
Cindy GAY-GELY : 06 87 54 19 59
Sylvain GIBOUREAU : 06 52 53 70 55
Clément LEONE : 07 89 84 06 33
Marine LUCAS-LAPLACE : 04 67 55 47 67 / 09 50 44 98 92
Bruno PEREZ : 04 67 55 51 33
Patrick POULARD : 04 67 55 36 42 
Sophie WOIMANT (à domicile) : 07 88 96 14 21
MEDECINS 
Docteur Michel CHIONO 
Cab : 04 67 55 40 06 - Dom : 04 67 55 48 06
Docteur Marion CHAPUIS
Cab : 04 67 55 40 06
Docteurs MEYER - DJEMAA - CHAUSSE
Cab : 04 67 55 58 60 
ORTHOPHONISTES 
Cabinet Les Hirondelles (M-D. BARTOLI - A. ARMANDO 
- M. SYLVESTRE - M. AOUATE) : 04 67 55 46 82

Sandra DUCASTEL : 06 12 14 30 16
OPTICIEN
Dorothée MARTIN : 04 67 67 17 71
ORTHOPTISTE 
Annabelle BUSIN : 06 83 48 97 86 
OSTEOPATHES
Marie VIALLE : 06 20 46 83 98
Hélène PISSOT : 06 31 26 52 30
PODOLOGUES
Brice MARTIN : 04 67 41 93 98 / 06 62 73 89 19
Sacha CAMPOS : 04 67 40 62 04
SAGE-FEMME
Justine MAZEL : 06 87 54 59 15
Clémentine CHINAUD (Psychothérapie) : 06 78 99 02 83
THERAPIES
Séverine GRAVEJAT (Naturopathe-Iridologue) : 06 78 55 32 09
Sandra KLOEK (Psychothérapie) : 06 30 70 72 66
Pauline MALIÉ (Psychomotricienne) : 06 76 78 37 98
Sandrine TELLE (Psychothérapie) : 06 29 83 16 71 
Myriam TRABER-LAUNAY (Psychologue) : 07 83 85 14 47
Marie VAILLAND (Sophro thérapeute) : 06 52 98 10 48
VETERINAIRES 
Martine RIOU et Eléonore LETERRIER : 04 67 55 45 00

Médical et Paramédical

Services Municipaux

Habitat Bâtiment Structure : 06 08 31 83 59 
Horizon Décor : 06 07 26 96 29
Jardinier Ambrosi Jardins : 04 67 55 57 61
Le Jardin côté plaisir : 07 85 93 16 45
Le Sens des Jardins : 06 60 59 87 94
Maçonnerie Gély : 06 80 13 75 72 
Menuiserie David et Pompes Funèbres : 06 80 72 07 72 
Menuiserie - Ébénisterie Pierre Jeangérard :  
06 51 24 24 35 / 04 67 55 52 21

Multi Services Habitat : 07 82 26 54 96
Multiservices Rozar : 06 14 28 78 27
Paysagiste Munoz : 06 27 02 05 34 
Peinture Bonnal : 04 67 55 45 69 
Peinture Pellicer Anthony : 06 10 11 11 14
Piscine Electr’Eau : 04 67 55 52 66 
Plafonds Cloisons Dumas : 06 18 95 20 21
Plâtrerie Techniques et Traditions : 06 15 91 50 95
Plomberie Chauffage Solairmax : 04 67 55 52 57 
Plomberie Chauffage S.P.I.D. : 04 67 55 55 87
Plomberie du Languedoc : 06 44 00 01 00

Plomberie Jason Chevallier : 06 15 73 07 38
Pro Rénovation : 04 67 72 52 84 
Stéphane Alexandre (Travaux divers) : 06 21 68 90 57
Terrassements Marck : 04 67 55 47 91
Viticulteurs - Vente directe
Clos Saint Conti : 06 14 05 27 83 
Domaine Croix de Félix : 06 15 99 51 77
Domaine d’Escary : 06 11 54 76 61 
Domaine Mas Dieu Village : 07 81 86 51 31
Domaine Puech Merle : 06 10 04 61 82
Mas des Tentations : 06 72 25 68 70

Services (suite Travaux)

ASSISTANTE SOCIALE - CD 34 (en Mairie) 
Permanence : 04 67 67 30 50 (sur rendez vous).
DÉCHETTERIE Syndicat Centre Hérault :  
Syndicat Centre Herault : 04 67 88 18 46
- Matin : 9h - 12h
- Après midi : 14h - 17h15
Fermeture les dimanche et lundi

DÉFIBRILLATEUR : disponible en Mairie
GENDARMERIE : 04 67 75 18 99 
LA PAROISSE : 04 67 55 46 40 (Messe dimanche 11h) 
LA POSTE : 04 67 12 15 13
Lundi, mardi et vendredi : 9h à 12h et 14h à 16h30 
Mercredi, jeudi et samedi : 9h à 12h.
marché Mercredi matin sur l’esplanade 
PERCEPTION DE GIGNAC : 04 67 57 04 06

HÉRAULT TRANSPORT (bus 617) : 04 34 888 999 
Montarnaud (Mairie) à Montpellier (Mosson)  
6h56-7h15, 7h01-7h20, 8h17-8h40, 9h18-9h40, 12h38-
13h, 13h38-14h05, 17h14-17h35, 18h17-18h40. 
Montpellier (Mosson) à Montarnaud (Lou Pradas) 
8h10-8h27, 12h40-12h57, 13h20-13h34, 15h15-15h28, 
16h15-16h32, 17h15-17h28, 18h15-18h39, 18h45-19h03, 
19h35-19h53 (Horaires du lundi au samedi).
Autre arrêt «Pôle d’échange» ZAE La Tour : 662 / 673 / 681

Autres Services

      

 

Événements et Animations 

Samedi 7 septembre de 9h à 13h : La Foire aux Associations
Les associations montarnéennes vous attendent sur l’esplanade Jean Moulin. Les inscriptions au Défi Sport seront 
possibles auprès du Services Jeunesse. La Bibliothèque Municipale sera également présente pour vous présenter ses 
services et ses actions. L’association « Homo Ludens et Associés » animera un espace jeux de 10h à 13h. 
Contact : Mairie de Montarnaud, 04 67 55 40 84. 

Samedi 7 septembre de 14h à 18h : 8e Défi Sport
La Municipalité de Montarnaud, en collaboration avec diverses associations sportives montarnéennes, organise 
le huitième « Défi Sport », au complexe sportif Elie Pascal. Le défi consiste à ce que chaque équipe participe à 
toutes les activités proposées par l’intermédiaire d’au moins l’un de ses membres (tous les membres d’une 
équipe ne sont pas dans l’obligation de participer à toutes les activités). Pour vous inscrire, vous trouverez 
le bulletin d’inscription auprès du Service Jeunesse Municipal pendant la matinée Foire aux Associations.  
Contact : Service Jeunesse, 06 75 07 62 00, service.jeunesse@montarnaud.fr 

Les lundi 9 et vendredi 13 septembre : Portes ouvertes - découverte de l’Aïkido
L’Aïkido Club de Montarnaud ouvre ses portes et vous invite pour deux cours d’essais gratuits. L’Aïkido est un art 
martial japonais basé sur la self défense, efficace et dynamique, ouvert à tous. Les cours (adolescents et adultes tous 
niveaux) se déroulent les lundis et vendredis à partir de 20h30 à la Halle des Sports Yannick Noah. Pour votre «séance 
découverte», il suffira de vous présenter vers 20h15 au 1er étage de la Halle des Sports. Elle sera suivie d’un pot 
offert par le club. Si vous n’avez pas de tenue style Kimono, munissez vous simplement d’un tee-shirt et d’un jogging. 
Contact : Nicolas De Araujo, 06 81 19 62 57, nicolas.de.araujo@gmail.com

Mardi 10 septembre de 14h30 à 16h30 : Passage de l’API bus 

L’A.P.I. Bus (Animation Prévention Information) qui propose un espace d’information et d’échange convivial aux 
seniors, se trouvera à l’esplanade Jean Moulin. Thème exploré à cette séance : « Prévention de chutes ». Entrée 
libre. Contact : 06 86 54 18 33 

Samedi 14 septembre de 10h à 18h : « Sciences au Moyen-âge » avec Le C.I.S.T.
En amont des Journées Européenne du Patrimoine, la Mairie a invité Le Centre de l’Imaginaire Scientifique et Technique 
pour une journée de découverte autour des sciences à l’époque médiévale : conférences, expositions, ateliers à la salle 
des fêtes. « Les influences sur la transmission des savoirs en Occitanie durant la période entre 711 et 1492. Les savoirs 
et techniques depuis la fin de l’Antiquité jusqu’à la Renaissance... Une animation passionnante avec un médiateur ou 
en visitant librement les espaces-décors et leurs toiles imprimées explicatives ». Ateliers gratuits. Tout public. Contact : 
Mairie de Montarnaud, 04 67 55 40 84. 

Mardi 10 septembre à 15h : « Du côté de chez Serge » avec Montarnissimo
Pour accueillir les nouveaux adhérents, l’association propose une fondue bourguignonne, où chacun apporte sa 
quantité de viande de bœuf de catégorie tendre à griller. L’association fournit les sauces et l’huile, se charge du 
pain et vin. N’oubliez pas couverts, verres et serviettes. Pas de méprise, ce n’est pas un repas. On peut apporter 
gâteaux et madeleines ou juste revoir les adhérents cet après-midi. Contacts : Bernard Lhermitte, 06 20 11 43 41, ou 
Marie Buré, 06 27 52 62 72.

Vendredi 20 septembre de 15h à 19h30 : Collecte de Sang
La collecte de l’Établissement Français du Sang aura lieu dans la salle des fêtes. Contact : EFS, 04 67 61 64 06. 

Chers concitoyens, chers amis,
La Présidente de la Région Occitanie, Madame Carole Delga, nous a informés que, lors de 
la séance du 19 juillet, les élus du Conseil Régional ont adopté le contrat Bourgs-Centres de 
Montarnaud. Dans ce courrier, elle nous confirme le soutien de la Région à notre Mairie. Ceci 
nous amène à souligner quelques points.
Bourgs-Centres : une nouvelle preuve de la reconnaissance du dynamisme de Montarnaud
Six communes sur les 28 que comporte la CCVH ont été sélectionnées dans cette opération 
pilotée par la Région, sur le critère essentiel d’un rayonnement sur les territoires voisins. Le 

classement récent de Montarnaud comme pôle du Pays Cœur d’Hérault, au même titre que Saint-André de Sangonis, 
commune plus importante, confirme la reconnaissance de la politique que nous avons développée au bénéfice de 
Montarnaud et des montarnéens.
La validation par la Région du dossier de Montarnaud confirme la justesse de notre prospective 
Le projet Bourgs-Centres est un projet à long terme destiné à soutenir les communes dynamiques. Il a nécessité 
la production d’une analyse à long terme du développement de Montarnaud et des investissements associés, déjà 
largement élaborée par notre équipe municipale et validée aux dernières élections. Cette politique a donné à notre 
commune l’élan nécessaire à son indiscutable reconnaissance par nos partenaires. Mais il ne s’agit pas simplement 
d’un exercice théorique et la Région impose la mise en place sur les trois premières années (2019-2021) de réalisations 
ponctuelles, concrètes, ciblées, inclues dans la prospective présentée. 
L’adhésion au projet régional Bourgs-Centres suppose l’acceptation de ce calendrier
Afin de ne pas perdre une telle opportunité, et conscients des échéances électorales, nous avons opté pour des 
investissements raisonnables en 2019, à hauteur de 90 000 €. Cependant, nous avons inclus, dans ces opérations, 
la création d’une Maison des Associations, proposée dès 2014 et déjà inscrite au budget prévisionnel hors Bourgs-
Centres ; cela va nous permettre de bénéficier de subventions supplémentaires pour cet équipement. Les autres 
investissements hors contrat prévus au budget 2019 restent inchangés.
Les projets Bourgs-Centres 2020-2021 seront gérés par l’équipe municipale 
issue des élections, si elle le souhaite.  S’ils sont poursuivis, sur les 3 années, 
l’investissement, Maison des Associations comprise, serait de 230 000 €/
an, dont seulement 92 000 €/an à charge de la commune, ce qui laisse une 
très grande liberté pour d’autres réalisations (Budget annuel disponible 
généralement supérieur à un million d’euros).
Bourgs-Centres : une opportunité unique de conforter le développement de 
Montarnaud
Nous ne pouvions pas ne pas donner suite à ce projet Bourgs-Centres, qui, 
de plus, correspond à la politique que nous avons menée pour accroître 
le rayonnement de Montarnaud. En effet, après avoir assaini de manière 
considérable les finances municipales dès notre entrée en fonction, nous 
amenons un supplément de subventions très positif pour la commune et ses 
habitants. Par notre action, la nouvelle équipe municipale, quelle qu’elle 
soit, se trouvera donc dans une situation particulièrement favorable, ce qui 
me semble être nécessaire à une véritable continuité républicaine.

Bien cordialement,

Gérard CABELLO,
Le Maire de Montarnaud et Président du SIADE

Le mot du Maire
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www.montarnaud.com

Le mot du Maire
Foire aux Associations

Le 8e Défi Sport 
Journée « Sciences au Moyen-âge »

Les Médiévales de Montarnaud
Théâtre « Poison »

Et les autres événements...



Services Municipaux
34 Attelage : 04 67 55 55 08
AFET - Equitation de Travail : 06 77 23 00 74
Anciens Combattants : 04 67 55 57 99
Aïkido Club de Montarnaud : 06 81 19 62 57 
ANACR : 04 67 55 49 54
Art’nSports : 06 64 62 09 37
Assoc’Montarnelles : 06 74 15 32 04
Ayurveda Shakti : 06 66 00 69 39 
Badminton Club : 07 68 61 54 76
Caval’Aventure : 06 19 27 47 45 
Cavaliers du Mas les Mûriers : 07 81 55 91 59
Chasse Nature Loisirs : 06 77 26 26 09
Club Taurin : 06 61 25 82 72
Comité d’Accueil des Migrants: 06 61 25 82 72
Diane Montarnéenne : 04 67 55 40 47
Dong Shu : 06 26 71 14 84
Ecole de Cirque : 06 07 76 34 03 
Ecole de Musique : 04 67 67 87 68
Elles’M : 06 26 20 34 82
Energy Zen : 06 30 41 87 15
Environnement Montarnéen : 04 67 55 41 39

Espoir pour un Enfant : 06 07 56 77 36
Etincelle : 04 67 55 51 80
FCPE : 04 99 62 31 70
Football - ASMPVM : 04 67 84 43 03 
Formplus-GV : 06 10 97 64 80
Festivités Montarnéennes : 04 67 55 53 99
Foyer Rural : 06 19 22 20 33 / 06 83 44 45 78
Handball - MHBC : 06 70 47 06 05 
Garrigue Gourmande : 04 67 75 88 03
Inter Lignes - Biographies : 06 65 72 72 32
La Boule Montarnéenne : 06 33 85 14 52
Le Cercle des Lotus : 06 07 57 33 21 
L’écrit-tôt : 06 31 97 70 21
Le Fil d’Ariane : 06 52 98 10 48
Les Bergers du Pic : 06 76 40 91 04
Les Jardins de Tellus : 06 17 96 43 37
Les Productions Souples : 06 60 99 54 75
Les Restos du Cœur : 06 88 34 28 43 / 04 67 55 98 46
M’Danse : 06 13 23 77 76 / 06 98 33 15 06
MONARC : 04 67 92 81 34 
Mitoa : 06 17 96 43 37

Montarnaud Créatif : 04 67 55 55 38 / 06 77 16 67 20
Montarnaud Pluriels : 07 62 45 99 30 
Montarnaud, votre halte vers Compostelle : 09 62 07 06 99
Montarnissimo : 04 67 55 56 67
Multibox Montarnaud : 06 26 29 02 88
Nicolas et Sylvain : 06 01 40 80 49
Pep’s Up : 06 23 80 02 50
Piano à Coeur : 06 64 74 80 30
Protégeons la Nature : 06 66 00 69 39
Rallye - Sport - Découverte : 06 11 55 10 45
Rando Montarnaud : 06 76 16 76 06
Rock’Xygène : 06 27 70 09 53
Source Vive : 04 67 55 45 80
Syndicat de Chasse : 06 10 57 58 92
Taekwondo Coeur d’Hérault : 06 03 28 50 63
Tambourin Club : 06 11 92 05 04
Tennis Club de Montarnaud : 06 73 50 23 60
Tika Escalade : 06 20 43 02 72
Twirling : 06 83 44 45 78
Vies Sacrées : 06 34 16 51 10
 Zoom Photo Club : 06 76 65 67 47

Commerces, Services... (suite au dos)
Agriculteurs - Vente directe
EARL Les Mûriers (Élevage chevaux) : 09 51 97 57 90
Élevage de Gibiers : 06 24 20 46 00
Les Oliviers du Mas Dieu : 06 84 57 28 17
Le Potager de Laurence : 06 88 57 10 85
Les Poules de Luxe de Bel Air : 06 98 74 31 75

Alimentation
Boucherie Bruno Codina : 04 99 06 43 49
Boulangerie Pâtisserie H. Garreau : 04 67 55 50 21
Boulangerie Pezanna : 04 67 55 49 15
Boulangerie Secrets de Pains : 09 84 38 44 79 
Cave de l’Esplanade : 04 67 55 43 31
La Ferme de Montarnaud : 04 67 55 48 43 
Nathalie Primeurs : 04 99 62 00 28
Super U : 04 67 60 94 51

Bar et Restauration 
Bar Restaurant « L’Effet Village » : 04 67 84 02 77
Restaurant « Le Midi Vin » : 07 83 88 82 18
Guinguette Mas Dieu : 06 03 64 70 97 
Pizza 421 : 04 67 55 04 05 
RJ Pizza : 09 81 60 44 46
Tropikal Pizza : 06 34 21 05 75
Vesuvio 2 Pizza : 04 99 65 24 11 / 06 89 31 62 86

Coiffure et Beauté 
Bijoux Lys’Or : 06 58 58 54 26
Blandine Menan (Maquilleuse) : 06 74 15 32 04
Christine Coiffure (à domicile) : 06 63 26 61 49
Dolorès Coiffure : 04 67 55 42 00
Laurent Coiffure : 04 67 55 42 72
Milton.R Coiffure : 04 67 55 44 05
Nature Cocoon (Esthétitienne à domicile) : 06 25 36 89 35
Laurie Vidal-Girard (Prothésiste Ongulaire) : 06 99 53 73 23

Nathalie Buendia (Prothésiste Ongulaire) : 06 25 86 13 38
Secret de Beauté (Institut) : 04 67 55 52 83

Garagiste
Femenia Auto : 04 99 06 40 29
Garage MD Automobile : 04 67 55 62 35 
Mécanique Auto à domicile Doc’Auto :  
06 78 94 49 97 / 04 67 55 44 95

Gîtes et Hébergements
Château de Montarnaud : 04 67 55 48 02
Gîte Le Temps d’une Pause : 04 67 92 30 64
Gîte Les Mûriers : 09 51 97 57 90
Gîte Mme Gallière : 06 75 18 18 78 / 06 72 74 65 08
La Maison d’à Côté : 06 17 96 43 37
Les Bois des Frênes : 06 17 96 43 37 

Services divers 
Atelier Floral de Tilena : 06 33 20 46 73 
Atlas Taxi 34 : 06 59 79 98 92
Agence Immo : 04 99 63 90 62
Agents Immobilier Mandataires :
Hugo Bolzinger : 07 50 45 61 37
Laurence Huard : 07 82 02 90 74
Aude Coach Sportif (à domicile) : 06 64 62 09 37 
Auto Ecole Pilote : 04 67 55 46 08
Chris Engel (artiste peintre) : 07 86 11 35 90
Domaine Mas Dieu (location de salles) :
06 10 12 74 46 / 06 16 55 72 41
Courtier en Prêt Immobilier : 
Fanny Zrehen : 06 20 00 40 95
Famille d’Accueil Personnes Agées :
Nadine Martinez : 09 63 26 57 38 / 06 16 87 35 03  
L’atelier floral de Tilena : 06 33 20 46 73
Fleuriste Florilège : 04 67 29 35 66 

Gestion Comptable et administrative :
Adrien Gili : 04 67 63 85 / 06 32 76 86 84
Groupama Sud : 04 67 55 47 13
Imprimerie BSF : 04 67 55 44 81
Imprimerie MPS - Pause’Mag : 06 80 27 35 55
JP Multiservices : 06 72 27 45 31
Le Carrosse Coaching : 06 99 08 98 33
Maintenance Informatique MMI : 
04 30 12 09 44 / 06 67 34 63 81 
Maréchal-Ferrant Stéphane Vicedo : 04 67 55 52 00 
Médiateur Lionel Very : 07 82 26 54 96
Photographe Carolane Villar : 06 34 64 40 35
Sam Vitres (Nettoyage vitres) : 06 46 47 17 48
Siram - Depannage Electroménager :
Jean Bernard Rosciglione : 06 83 34 16 63 
Tabac Presse Loto : 04 67 55 51 50 
XB Live Music (Soirées dansantes) : 06 03 64 70 97

Travaux (suite au dos)
AB Rénovation : 06 19 56 79 49
AG Construction 34 : 04 67 66 31 06 
Alarme Confort 34 : 06 08 63 59 57
Ange Carreleur : 06 09 20 46 04 / 04 67 29 43 19
Architecte Jean-Yves Millet : 06 71 06 87 16
Bou Plomberie : 06 18 63 40 27
Carrelage Estivill : 04 67 55 52 06
CJV Environnement (Bureau d’étude) : 04 67 55 19 99
Chauffagiste Dépan’Gaz : 06 64 82 18 64
Déco & Peinture : 06 18 23 34 22
Electricité Araujo : 04 67 55 47 85 
Electricité Gleizes: 04 67 55 47 83 
Electricité Rodillon : 06 08 95 18 10
Façades Azur Façades : 04 99 63 91 38
Groupe Escriva (Peinture et Rénovation) : 
06 24 81 22 62 / 06 61 41 63 75

Bibliothèque Municipale - 04 67 55 48 16, bibliotheque@montarnaud.fr
A partir du mardi 3 septembre 2019, reprise des horaires habituels :
Mardi : 16h30 à 18h30 / mercredi : 9h à 12h et 14h à 18h30 / vendredi : 15h à 18h30 / samedi : 9h à 12h
Des jeux de société sont à votre disposition pour jouer sur place pendant les heures d’ouverture.
L’association « Homo Ludens et Associés » animera l’espace jeux le samedi 7 septembre sur l’esplanade de 10h30 à 13h 
et le samedi 28 septembre de 10h30 à 12h à la bibliothèque.

Espace Multimédia Municipal - 04 67 55 75 35, multimedia@montarnaud.fr
Réouverture mardi 27 août 2019. 
Accès libre tout public dès le 4 septembre : Mercredi 16h-18h, vendredi 15h-18h et samedi 10h-12h (fermé le samedi 7 
septembre pour la Foire aux Associations).
Atelier (Ré)créatif : mercredi 14h-16h (à partir de 9 ans) - Tarifs : de 6€ à 12€ l’année
Jeux vidéo coopératifs (ex : Minecraft) et compétitifs (Fortnite, LoL...), venez jouer à plusieurs au même endroit. 
Cours collectifs adultes (1er trimestre jusqu’aux vacances de Noël) - Tarifs : 15€ à 30€ par trimestre :
- Reprise des cours niveau intermédiaire, jeudi 19 septembre, 9h30 - 11h30 : « Gestion des photos et vidéos puis les bases 
en retouche photo et montage vidéo ».
- Débutants c’est à vous ! dès le vendredi 20 septembre, 9h30 - 11h30 : « Trucs et astuces pour Windows et internet ».

Service Jeunesse Municipal - 06 17 37 82 04, service.jeunesse@montarnaud.fr
Réouverture lundi 26 août 2019. 
• L’accueil de loisirs « Les Ouistitis » pour les 3/5 ans : 06 17 41 19 87 - alsh.ouistitis@montarnaud.fr 
• L’accueil de loisirs « Les Katchouks » pour les 6/11 ans : 06 17 41 19 87 - alsh.katchouks@montarnaud.fr 
Ouvert les mercredis de 8h à 18h, inscription à la journée ou ½ journée avec ou sans repas. 
Les demandes d’inscription se font uniquement par mail. 
Ouverture du bureau le mardi, mercredi, jeudi et vendredi de 10h à 17h (pour règlement des factures) : 04 99 61 05 95.
• L’accueil de loisirs Ados pour les 12/17 ans : 06 75 07 62 00 - alsh.ados@montarnaud.fr
Ouvert les mercredis de 14h à 18h et les vendredis de 17h à 22h.

Informations Générales

Permanences MLJ de la rentrée
Les permanences d’été de la Mission Locale des Jeunes se dérouleront à la salle du Conseil de la mairie : le jeudi 5 
septembre, de 8h30 à 12h ou sur rendez- vous. Contact : Isabel Segato, 04 67 54 91 45. 

Un petit ou un gros soucis informatique ? L’espace multimédia vous conseille...
L’Espace Multimédia Municipal vous propose des cours particuliers et conseils (sur rendez-vous), les jeudis 15h-17h, 
vendredis 15h-16h et samedis 9h-10h. Tarifs : de 2€ à 4€ /h. Contact : Emmanuel, 04 67 55 75 35, multimedia@montarnaud.fr

Les randonnées du mois de l’association « Rando Montarnaud » 
• Mercredi 4 septembre : Aniane - 10 km - dénivelé 200 m - durée 3h - départ à 9h.
• Dimanche 8 septembre : Au sud de l’Epérou - Cascade d’Orgon - 15 km - dénivelé 250 m - durée 4h30 – départ à 8h.
• Mercredi 11 septembre : Clermont L’Hérault - La Ramasse - 13 km - dénivelé 260 m – durée 4h30 - départ à 9h.
• Mercredi 18 septembre : Saint Martin de Londres - Val de Londres - 10 km - dénivelé 100 m - durée 3h - départ à 9h.
• Dimanche 22 septembre : Le Carroux - Le Vialaïs - 16,5 km - dénivelé 600 m - durée 4h30 - départ à 8h.
• Mercredi 25 septembre : Les hauts de Fondamente (12) - 15,5 km - dénivelé 350 m - durée 5h - départ à 9h.
Les départs se font sur le parking de l’école maternelle, à proximité de la halle aux sports. 
Toutes les infos sur le blog : rando.montarnaud.over-blog.com. Contact : Alain Bottura, 06 52 42 85 00.

Rock’Xygène
L’association de Rock reviendra pour ses cours, tous les jeudi et à partir du 12 septembre, avec 3 niveaux : débutants, 
intermédiaires (au moins 1 an de rock) et avancés (au moins 2 ans de rock). Contacts: Joëlle & Nicolas, 06 27 70 09 53, 
rockxygene34@gmail.com.

Taekwondo Coeur d’Hérault
Reprise Taekwondo - lundi 9 septembre : 17h à 17h30 : babys (3 à 5 ans) / 17h30 à 18h30 : enfants (5 à 7 ans) /18h30 
à 20h : à partir de 8 ans - Jeudi 12 septembre : 17h à 17h30 : babys (3 à 5 ans) / 17h30 à 18h30 : enfants (5 à 7 ans) / 
18h30 à 20h : à partir de 8 ans / 20h à 21h: adultes - Vendredi 13 septembre : 17h30 à 18h30 : enfants confirmés (5 à 
7 ans) / 18h30 à 20h : ados-adultes. Body Taekwondo - Vendredi 13 septembre : 20h à 21h.
Halle des Sports. 2 cours d’essai offerts. Contact : J. Daynes, 06 03 28 50 63 ou 06 61 92 59 50, jdaynes.tkd@gmail.com

Les activités du Foyer Rural
Reprise des activités traditionnelles : arts plastiques - yoga - gymnastique pour les enfants, les adolescents et les adultes - 
danse - Twirling. Renseignements lors de la foire aux associations. Pour tout renseignement : Foyer Rural, 06 19 22 20 33 
ou 06 83 44 45 78.

Le Club de Hand recherche des joueurs
Le Montarnaud Handball Club recherche des joueurs et joueuses dans toutes les catégories. Les entraînements des 
-18ans et Séniors ont repris depuis août. Les jeunes reprennent à partir du 9 septembre. Le club recherche activement 
des joueurs et joueuses dans toutes les catégories, notamment au niveau -11ans Filles (2009/2010) / -13ans Garçons 
(2007/2008), de même que des bénévoles. Le MHBC sera présent lors de la foire aux associations. http://mhbc-club.
clubeo.com, Facebook : MHBC34570, Contact : MHBC, 6134079@ffhandball.net, 06 70 47 06 05.

Création d’un Vélo Club Montarnéen
Alain Gobillot souhaite créer une association loi 1901, s’adressant aux adultes pratiquants du vélo de route, débutants 
ou confirmés. Avant le lancement du projet, il demande aux montarnéens intéressés de se faire connaître auprès de lui, 
soit par mail, soit par téléphone, soit directement à son domicile au 859 avenue Lucie Aubrac. Contact : 06 37 23 29 43.

Événements et Animations (suite)

Samedi 21 septembre à 10h30 et à 16h30 :  « Quand témoignent les Anciens »
Dans le cadre des Journées Européennes du Patrimoine, la Municipalité propose deux projections du film documentaire réalisé 
à partir de riches et émouvants témoignages, pour la plupart d’aïeux montarnéens, qui marquent la mémoire du village. Entrée 
libre, à la Salle du Conseil de la Mairie. Contact : Mairie de Montarnaud, 04 67 55 40 84. 

Dimanche 22 septembre de 10h à 18h : « Les Médiévales de Montarnaud »
Dans le cadre des Journées Européennes du Patrimoine, la Municipalité organise les Médiévales de Montarnaud « Chevaliers 
et Troubadours » dans la cour du château de Montarnaud, avec parades, ateliers enfants-adultes et spectacles par l’École 
Chevaleresque de Montpellier, tout au long de la journée. Les Festivités Montarnéennes vous proposent un Banquet Médiéval 
à partir de 13h (sur réservation obligatoire avant le 19 septembre au bureau tabac) et buvette toute la journée. Animation 
musicale par la Cie Aragorn. Venez costumés si le coeur vous en dit ! Contact : Mairie de Montarnaud, 04 67 55 40 84.

Mardi 24 septembre à 12h : « Repas de rentrée » avec Montarnissimo
Le repas de l’association se tiendra à la salle des fêtes. N’oubliez pas de vous inscrire. 
Contacts : Bernard Lhermitte, 06 20 11 43 41, ou Marie Rose Buré, 06 27 52 62 72.

Samedi 28 septembre de 9h30 à 12h : Nettoyage d’Automne
L’association Environnement Montarnéen organise une matinée de nettoyage d’automne, à laquelle tous les habitants sont 
invités. Cette action vise essentiellement les espaces naturels autour de la commune. Rendez-vous sur le parking de la salle 
des fêtes à 9h15. Chacun peut participer le temps qu’il souhaite dans la mesure de ses disponibilités. Si possible, prenez vos 
gants de protection. La mairie mettra à notre disposition un camion pour nos collectes. Contact : Anne-Marie, 04 67 55 58 82

Samedi 28 à 21h et dimanche 29 septembre à 17h : Théâtre « Poison » 
Après « Le Paquet » la Compagnie Illusoire Jardin vous présente sa dernière pièce « Poison » de Lot Vekemans, avec Virginie 
Kersaudy et Philippe Reyné, mise en scène par Arlette Eymery-Glaize. Samedi 28 à 21h et le dimanche 29 à 17h, à la salle 
des fêtes de Montarnaud. Durée du spectacle : 1h20. Public : adultes et adolescents. Tarifs : 8€ (6€ réduit). 
Contact et réservations : « Cie Illusoire Jardin », 06 27 41 85 38, www.illusoirejardin.fr

Associations montarnéennes

DES BONNES RÉSOLUTIONS POUR LA RENTRÉE
« Le meilleur déchet est celui que l’on ne produit pas » 

• Trier mes déchets.
• Déposer dans la poubelle de la bonne couleur ou dans la bonne colonne de tri ou à la déchetterie.
• Participer à l’enquête publique sur le nouveau plan local des déchets du Syndicat Centre Hérault.
• Respecter mon environnement et l’environnement des autres : Zéro canettes, bouteilles, sacs «Mac Do», mégots dans la 
Mosson ou par terre - Les poubelles sont là pour cela.
• Ramasser les déjections de mon chien (la nature n’ayant pas donné des mains à nos amis canins...)
• Les trottoirs, l’esplanade, les espaces piétonniers herborés ou non ne sont pas des toilettes publiques.
• Les dépôts sauvages sont sévèrement punis pas la loi
• Pour les trajets courts, favoriser les modes de déplacement actifs (vélo, marche à pied) en laissant son automobile au garage. 

« Montarnaud N°126 - Octobre 2019 » 
Pour la prochaine parution, merci de nous transmettre vos informations par email, ou à l’accueil de la Mairie,  
avant le lundi 2 septembre 2019. Contact : service.communication@montarnaud.fr
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Vie Municipale

Réunion d’information : entretien des berges des cours d’eau
Une réunion d’information est prévue le mercredi 4 septembre à 14h, sur le parking de la crèche « Le berceau » avenue Lucie 
Aubrac, sur les tronçons de rivière suivants : La Mosson tronçon M1, Les Pousses tronçon PSS1, Les Pousses tronçon PSS2, 
Font Martinier tronçon FTM1), l’entreprise prestataire, les objectifs d’entretien,le planning d’intervention et pour répondre 
aux interrogations des propriétaires riverains au cas par cas. Contact : Mairie de Montarnaud, 04 67 55 40 84.

Reconnaissance de l’état de catastrophe naturelle
Dans le cadre d’une demande de reconnaissance de l’état de catastrophe naturelle, les personnes qui constatent des fissures 
dans leur habitation suite à la sécheresse de 2019, sont invités à déposer un dossier en mairie (courrier accompagné de 
photos) avant le 31 décembre 2019. Contact : Mairie de Montarnaud, 04 67 55 40 84.


