&7  Contacts utiles et pratiques

Services Municipaux

MAIRIE

Tél : 04 67 5540 84 / Fax : 04 67 55 52 65
Lundi : 8h30 a 12h et 16h a 19h

Mardi et Jeudi : 8h30 a 12h

Mercredi et Vendredi : 8h30 a 12h et 16h a 18h
Permanence des Elus : samedi 9h30 sur rendez-vous
Permanence Affaires Sociales : vendredi 14h a 16h
Service Urbanisme : permanence téléphonique et
prise de rendez-vous mardi et jeudi matin

POLICE MUNICIPALE : 04 67 59 13 53

Médical et Paramédical

ART et MUSICOTHERAPIE

Catherine ALDEBERT : 06 33 09 59 05
CLINIQUE GERONTO-PSYCHIATRIQUE
Clinique Saint Antoine : 04 6702 91 10
DENTISTE

Eric DOUMENGE : 04 67 55 57 30
DIETETICIENNE

Samia SOUSSI : 06 72 07 90 89
ENERGETIQUE CHINOISE

Patricia JULLIAN : 06 17 96 43 37

Valérie VALETTE : 04 675566 14/06304187 15
INFIRMIERS

Anita ALEXANDRE : 06 26 59 04 23

Isabelle CHAMIER : 04 67 55 40 56

Laurence GIRAULT : 06 15 43 02 90

Sophie HERREROS : 06 89 06 02 89

Boris KASTANOW : 06 85 02 42 62

Fabien LAMBERT : 06 22 09 65 75

Caroline LE BUREL : 06 64 83 46 90

Associations

34 Attelage : 04 67 5555 08

AFET - Equitation de Travail : 06 77 23 00 74
ACPG CATM : 04 67 55 5799

ALMSP Taekwondo Dojang : 06 03 28 50 63
ANACR: 0467792619

Badminton Club : 06 38 90 00 08
Caval’Aventure : 06 192747 45/06 81224229
Cavaliers du Mas les Miriers : 07 81 5591 59
Compagnie « A La Plancha » : 06 88 1582 16
Club Taurin : 06 61 25 82 72

Diane Montarnéenne : 04 67 55 54 32

Dong Shu: 0626 71 14 84
EcoledeMusiqueValléedel’Hérault:0467678768
Elles"M : 06 26 20 34 82

Environnement Montarnéen : 04 67 55 41 39
Espoir pour un Enfant : 04 67 5543 91 ou 06 14 02 88 85
Etincelle : 04 67 55 51 80

FCPE : 04 99 62 3170

Football - ASMPVM : 04 67 84 43 03

BIBLIOTHEQUE : 04 67 5548 16
Mardi : 16h30a 18h30- Mercredi : 9ha 12het 14h
a18h30-Vendredi: 15h a 18h30-Samedi: 9ha 12h

ESPACE MULTIMEDIA : 04 67 55 75 35
Tout Public, Mercredi : 10h - 12h (sauf les 1 du
mois), Vendredi : 16h -18h et Samedi 10h - 12h.
Demandeurs d’emploi, vendredi 14h - 16h.
Jeunesse, mercredi 16h - 18h

SERVICE JEUNESSE : 04 67 5575 68
ALSH « Les Ouistitis 3-5 ans » : 04 67 55 48 82
ALSH « Les Katchouks 6-11 ans »

Mercredis :14ha 18h -Vacances scolaires 8ha 18h

INFIRMIERS (suite)

Chrystel MEYLAN (spé. enfant) : 07 85 62 18 88
Dominique MORENO : 06 22 24 09 35

Jean Charles MALVES : 06 11 65 53 29
Laurence TALOTTI-PFISTER : 04 67 55 02 83
Nadine WEHRLE : 04 67 55 54 74

Maissa ZAIZ : 04 67 5543 23

KINESITHERAPEUTES

Agnieszka DEFUS-TOURSEL : 04 67 55 36 42
Florent GAY : 06 26 39 34 89

Marine LUCAS-LAPLACE : 04 675547 67/09 64 21 01 36
Bruno PEREZ : 04 67 55 51 33

Sophie WOIMANT : 04 67 55 47 67/09 64 21 01 36

MEDECINS

Docteur Michel CHIONO

Cab: 04 67554006 - Dom : 04 67 5548 06
Docteur Renos IOANNIDES

Cab : 04 67554552 -Dom : 04 67 55 41 48
Docteurs Jeanne MEYER et Alain DIEMAA
Cab: 04 67555860 - Dom : 04 67 554512

Formplus-gv : 06 10 97 64 80

Festivités Montarnéennes : 04 67 55 53 99

Foyer Rural : 06 19 22 20 33 ou 06 83 44 45 78
Handball - MHBC : 06 70 47 06 05

Inter Lignes - Biographies familiales : 06 65 72 72 32
La Boule Montarnéenne : 04 67 59 06 94

Le Cercle des Lotus : 06 07 5733 21

D’Eerit-tot : 06 31 97 70 21

Le Fil d’Ariane : 09 50 90 56 46

Les Amis du Judo : 04 67 5551 71

Les Ateliers de Valérie : 06 3041 87 15

Les Bergers du Pic : 06 76 40 91 04

LesJardins deTellus: 046784 1307/06693608 03
Les Productions Souples : 06 60 99 54 75

Les Récreés de la Mosson : 06 64 43 85 42

Les Restos du Coeur : 04 67 55 58 77

Les Rouleurs de Mécanique : 06 98 94 16 69
MONARC (Montarnaud Art et Culture) : 04 67 92 81 34
Mitoa : 06 17 96 43 37

Montarnaud Chasse Nature Loisirs : 067726 26 09
Montarnaud Créatif : 04 67 54 3250/ 06 23 61 16 11

ALSH Salle des Jeunes 11-17 ans
Mercredi : 14h a 18h - Vendredi : 17h a 23h
Vacances scolaires : 9h a 18h

Accueil et Scolaire

Créche “Le Berceau” : 04 67 67 87 65
Ecole Maternelle : 04 67 55 43 82

Ecole Elémentaire : 04 67 55 56 99
Garderie : 04 67 5548 82

Cantine : 04 99 62 53 45

Tickets en vente a la Mairie

Garderie : 1,20 € - Cantine : 3,05 € le repas
College : 0499 62 3170

OPTICIENNE

Julie MIGUET : 04 67 56 88 48
ORTHOPHONISTES

Cabinet BARTOLI : 04 67 55 46 82

Céline POSCHMANN : 06 88 08 33 78
ORTHOPTISTE

Annabelle BUSIN : 06 83 48 97 86
OSTEOPATHE

Marie VIALLE : 06 20 46 83 98

Hélene PISSOT : 06 31 26 52 30
PODOLOGUES

Brice MARTIN : 04 67 419398 /06 62 73 89 19
Jérome HERNANDEZ : 04 67 40 62 04 /06 66 92 60 54
SAGE-FEMME

Justine MAZEL : 06 87 5459 15
SOPHROLOGUE THERAPEUTE

Marie VAILLAND : 09 50 90 56 46 /06 5298 10 48
VETERINAIRE

Martine RIOU : 04 67 55 45 00

PHARMACIE
Pharmacie de Montarnaud : 04 67 55 41 82

Montarnaud,votrehalteversCompostelle: 0962070699
Montarnissimo (ex Age d’Or) : 04 67 55 56 67
Muaythai Montarnéenne : 04 67 5540 99
Nicolas et Sylvain : 06 01 40 80 49

Nous m’aime : Cie Théatre 06 10 09 09 30
Protection et sécurité de I’environnement

du quartier nord Montarnéen : 04 67 55 42 40
Protégeons la Nature : 06 66 00 69 39

Rallye - Sport - Découverte : 06 11 55 10 45
Rando Montarnaud : 06 30 48 84 27

Source Vive : 04 67 5545 80

Syndicat de Chasse : 06 21 85 18 68
Tambourin Club : 06 1192 05 04

Tennis Club de Montarnaud : 06 73 50 23 60
Tika Escalade : 06 20 43 02 72

Twirling : 06 83 44 4578

Vies Sacrées : 06 34 16 51 10

VTT Montarnaud : 04 67 55 41 32

Zoom Photo Club Montarnaud : 06 76 65 67 47

Pour la mise a jour du répertoire des professionnels et des associations, merci de contacter : service.communication@montarnaud.fr.
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Chers concitoyens, chers amis,

Parmi les faits récents, ['inauguration des ronds-points et des logements sociaux a constitué
un évenement particulierement marquant, avec la présence du député de notre circonscription,
du Président du Conseil Général, du President de la CCVH, du Directeur Général de Hérault
Habitat et des responsables opérationnels de cet organisme et celle, traditionnelle de notre
Conseiller Genéral du canton d’Aniane.

La visite des lieux a souligné la qualité de ces réalisations, au grand bonheur des habitants de ces nouveaux
logements, illustré par celui d"un jeune couple qui avait gentiment accepté de faire visiter la petite villa qu'il a acquis
en location-vente. Dans sa prise de parole, Andre Vezinhet a trés fortement souligne la grande qualite de la politique
d'investissement et d'urbanisme mise en place par la municipalité de Montarnaud avec une conclusion flatteuse :
« Montarnaud doit étre donné en exemple partout sur le Départementy. La cérémonie s est terminée par la remise de
la médaille d"honneur de notre commune au Président du Conseil Général, pour la qualité du travail qu'il a réalisé
au cours de ses différents mandats, dont Montarnaud a largement bénéficié, et pour son combat pour le maintien du
Conseil Genéral qui était menacé de disparition.

Autre fait marquant, nous avons pris | 'initiative d organiser une réunion publique le mardi 3 mars a 18h30 concernant
le debroussaillement, avec le concours de la DDTM et de I'ONE Une reunion tres « animée » qui a permis a chacun
de s exprimer sur les événements survenus ['année passee, assortis de proces-verbaux. Nos invités ont admis que la
procédure utilisée en 2014 n’était ni trés pédagogique, ni trés diplomatique. Les leons en ont été tirées, avec, pour
preuve, la participation a cette reunion dinformation qui s ‘annongait houleuse. Dont acte. Cela dit, le diaporama
présenté d cette occasion a confirme que les modalités de débroussaillement étaient particuliérement complexes. De
multiples questions ont donc été posées par ['assistance, mais je reste persuadé que de nombreux points qui ont été
abordes restent encore a éclaircir. Je vous incite donc a prendre contact avec la mairie si vous avez encore quelques
incertitudes. Un autre élément préoccupant est 'information selon laquelle I'ONF et la DDTM n’interviendraient
pratiquement plus sur le controle des opérations de débroussaillement, compte-tenu de la réduction drastique des
effectifs liee au non remplacement des personnels qui partent a la retraite. Les mairies se trouvent donc a nouveau
en charge d'un lourd travail supplémentaire, sans accompagnement financier. Il sagit la d’un autre exemple de
désengagement de 'état au détriment des communes.

Au niveau des écoles, les travaux de construction de la maternelle se poursuivent a un bon rythme, et il est déja
possible de se faire une idée du caractére esthétique de cet établissement. En ce qui concerne la réhabilitation de
Pécole élementaire, trois réunions de la commission extra-municipale ont déja eu lieu et ont permis de modifier en
partie les projets envisages. Nul doute que les plans définitifs seront définitivement adoptés a trés court terme.

Enfin, le projet de petit centre commercial charge de compléter celui de I"Esplanade qui avait été presenté en réunion
publique en 2014 devrait débuter assez rapidement. Rappelons qu'il se situe sur I'espace en terre battue bordé par
la rue Fabien Vigne. Cette réalisation, qui comportera trois commerces permettra également de créer un espace
amenage de stationnement pour plus de vingt véhicules.

Bien cordialement,
Le Maire de Montarnaud.

7 Evénements et Animations

1¢" avril 2015 : « Confi\e¢ tures »

La Bibliotheque Municipale vous invite aux rencontres bimestrielles pour les adultes « ConfiLECtures » ; rendez-vous
mercredi ler avril 2015 a 10h a la bibliothéque. Venez échanger sur vos livres préférés ou encore découvrir de nouveax
auteurs, avec d autres amateurs de lecture, autour d’un thé ou d’un café, avec pain et confitures...

Contact : Bibliotheque Municipale, 04 67 55 48 16, bibliotheque@montarnaud.fr.

2 avril 2015 : Musi’spectacle « Le Chant du cocon »

La Bibliothéque Municipale propose ce musi spectacle de la compagnie « Les Ailes du monde », le jeudi 2 avril 2015 a
10h30, a la bibliothéque. « D’un cocon géant s'échappe une mélodie créole. Le cocon s ouvre peu a peu et se transforme
en barque, en carrosse puis en fleur. Berceuses, comptines, ritournelles, chants d’amour s'enchainent pour évoquer la
vie des la naissance. Un tour du monde en chansons pétillant d’humour et de poésie | » En partenariat avec le réseau
intercommunal des bibliotheques. Pour les enfants de 6 mois a 3 ans. Places limitées. Reservation obligatoire a partir du
mardi 17 mars 2015. Contact : Bibliothéque Municipale, 04 64 55 48 16, bibliotheque@montarnaud.fr.

3 avril 2015 : Spectacle du « Cirque Pacotille »

Le cirque « Pacotille » propose une représentation gratuite d la salle des fétes le vendredi 3 avril a 20h30, suite a son
travail aupres des classes maternelles, autour de la vie nomade et des métiers du cirque. Renseignement : 04 67 55 40 84.

4 avril 2015 : Vide Grenier pour les classes vertes

Les parents d’éleves de CM2 de 'école Font-Mosson organisent un vide grenier au bénéfice de la coopérative scolaire,
un vide grenier samedi 4 avril 2015 de 9h a 13h, dans le but de financer les projets de classes vertes des CM2. Buvette
sur place. Prix de I'emplacement 5€. La réservation de I'emplacement se fait aupres de Fatiha Hamdaoui au 07 62 45
99 30 ou a I'adresse mail suivante : fatihawa@hotmail fr.

4 avril 2015 : Loto de ’association « ASMPVM Football »

Ce loto vous est propose par I'association « ASMPVM Football », le samedi 4 avril 2015 a 21h, a la salle des fétes de
Montarnaud. Contact : « ASMPVM Footbally, 04 67 84 43 (3.

11 avril 2015 : Finale de « Lol en bib ! » - Tournoi national de jeu vidéo

Venez découvrir ['univers du jeu vidéo compétitif a ['espace multimédia, samedi 11 avril 2015 (I'heure sera annoncée sur le
site internet de Montarnaud quelques jours avant la finale). League of Legend est actuellement le jeu compeétitif le plus a la
mode avec 32 millions de joueurs dans le monde. Emmanuel se fera un plaisir de vous expliquer les régles, vous permettant
de mieux appreécier le match. Contact : Espace Multimédia, 04 67 55 75 35.

11 avril 2015 : Cinéma (Salle des fétes) Tarif unique : 4€
Pour raisons de sécurité : les enfants de moins de 12 ans doivent étre impérativement accompagnés par un adulte.

W 20h30 - « Timbuktu » (1h37) - Non loin de Tombouctou tombée sous le joug des extrémistes religieux,
i SN WY Kidane méne une vie simple et paisible dans les dunes, entouré de sa femme, sa fille et un petit berger. En
===~ ville, les habitants subissent, impuissants, le régime de terreur des djihadistes qui ont pris en otage leur
TIMBUKTU | foi. Fini la musique et les rires, les cigarettes et méme le football... Les femmes sont devenues des ombres
qui tentent de résister avec dignite...

14 avril 2015 : Journée sponsorisée avec « Montarnissimo »

Lassociation « Montarnissimo » propose a ses adhérents une journée sponsorisée, avec repas et petit loto gratuits.
Rendez-vous deés 9h, le mardi 14 avril 2015, a la salle des fétes de Montarnaud. Contact : M. Gutierrez, 06 83 40 98 76.
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7 Evénements et Animations (suite)

17 avril 2015 : « 11°™ LAN » - Soirée jeux en réseau (a partir de 16 ans)

Lespace Multimédia Municipal vous propose cette soirée jeux en réseau le vendredi 17 avril 2015 de I8h a minuit.
Theme : « FPS Left 4 Dead 2 », « Quakelive », « Counter Strike » et d'autres en fonction des jeux que vous possedez...
Inscription obligatoire. Contact : Espace Multimédia Municipal, 04 67 55 75 33.

18 avril 2015 : Concours Photo pour Tous

Lassociation « Zoom Photo Cluby, en partenariat avec la Municipalité, organise un concours photo le samedi 18 avril 2013.
Accueil et inscriptions a la salle des fétes a 9h30, participation : 5€. Ouverte a tous, cette manifestation conviviale, ludique
et populaire, s adresse a tout possesseur d'un appareil photo numerique, du plus simple au plus sophistiqué, quel que soit le
niveau et I'age. Plus de précisions sur https.//clubphotomontarnaud.wordpress.com/infos-expos-concours.

Contact : « Zoom Photo Cluby, 06 76 65 67 47.

21 et 22 avril 2015 : Concours « Priere de toucher »

La Bibliothéque Municipale, en collaboration avec I’Espace Multimédia, vous propose de participer d la création collective d"un
livre-objet sur le théme « Invente ta palouke », les mardi 21 et mercredi 22 avril 2015 de 9h30 a 16h. Pour les 8-12 ans. Repas
tiré du sac. Inscription obligatoire jusqu’au 17 avril 2015. En partenariat avec la Médiatheque Départementale PierresVives.
Contact : Bibliotheque Municipale, 04 64 55 48 16, bibliotheque@montarnaud.fr:

23 avril 2015 : Journée de I’ Amitié avec « Montarnissimo »

L'association « Montarnissimo » propose a ses adhérents de participer a la traditionnelle « Journée de I'amitié » organisée par
« Geénérations Mouvements » qui se déroulera a Pignan. Possibilité de co-voiturage. Contact : M. Gutierrez, 06 83 40 98 76.

24 avril 2015 : Concert de Piano

La Municipalité de Montarnaud vous propose un concert de Piano, présenté par l'association « Les arts poly-sons ». Jean-Luc
Deloeul interpreéte Chopin, Schubert, Scarlatti, Rachmaninoff... le vendredi 24 avril 2015 a 20h30 a la salle des fétes. Entrée 5€
(tarif réduit 3€). Contact : « Les arts poly-sons », 09 54 70 53 13, les.arts.poly.sons@free.fr.

25 avril 2015 : Spectacle de Théatre « Aieules »

La Compagnie de la Distillerie présente le nouveau spectacle de Joél Amador, « Aieules », le samedi 25 avril 2015 a 21h a la
salle des fétes de Montarnaud. Cette piece, interprétée par Emmanuel Martinez, Jacques Delieuze, Dominique Ludwig, Sandrine
Punel et Anne Valois, plonge le public dans le quotidien des femmes au lendemain de la premiere guerre mondiale. Participation
libre au chapeau. Contact : Anne Valois, (4 67 55 54 63.

25 et 26 avril 2015 : Opération Portes Ouvertes « de ferme en ferme® »

Lassociation « FRCIVAM », avec le soutien de la Communauté de Communes de la Vallée de |'Hérault, organise un week-end
de rencontres des agriculteurs participants a cette opération. A Montarnaud, Laurence du « Potager de Laurence », petite
ferme polyvalente bio (légumes, miel, ceufs...) située Chemin de la Tour, vous accueillera de 10h a 18h (visites commentees,
dégustations, ateliers, jeux...). www.defermeenferme.com. Contact : Laurence Bourry, 06 88 57 10 85.

28 avril 2015 : Thé Dansant avec I’association « Montarnissimo »

Lassociation « Montarnissimo » propose a ses adhérents et leurs amis un thé dansant animé, le mardi 28 avril 2015, a partir de
15h a la salle des fétes de Montarnaud. Contacts : Mme Trichot, 06 32 76 36 35 ou M. Gutierrez, 06 83 40 98 76.

Pour vos prochaines parutions
Merci de nous transmettre vos informations par email ou en Mairie, au plus tard lundi 6 avril 2015, pour parution dans le
prochain mensuel « Montarnaud N°78 - Mai 2015 ». Contact : service.communication@montarnaud. ff.

7 Informations Générales

Stage Multisport ‘Enfants’ pour les vacances de Paques

L'association Art nsports organise un stage multisport pour les enfants de maternelle et de primaire pendant les vacances
de Paques du 13 au 17 avril et du 20 au 24 avril 2015, au gymnase de Montarnaud les lundi, mardi, jeudi et vendredi de
8h30 a 17h30. Possibilité de s'inscrire a la journée ou a la semaine. Nombre de places limité.

Contact : Aude Tarbouriech, 06 64 62 09 37, audesports@free.fr

Vente de gateaux pour I’école Maternelle

Depuis le mois de mars, |"équipe de parents delégués de |"école maternelle de Montarnaud organise, un jeudi sur deux, une
vente de gdteaux a la sortie des classes. L'argent récolté servira au financement de projets, sorties pédagogiques et a I'achat
de matériel pour les enfants. Ce mois-ci, la vente aura lieu le jeudi 9 avril a partir de 16h30. Venez nombreux. Pour tous
renseignements, vous pouvez contacter I'équipe de parents delégués a I'adresse suivante : padelmat(@googlegroups.com.

Les randonnées du mois de 1’association « Rando Montarnaud »

Lassociation « Rando Montarnaud » vous propose les randonnées d’avril 2015 :

- Mercredi ler avril : Octon - Le chiteau de la Lauziére - 9,5km - 3h30 - dénivelé 320m - départ 13h30

- Du 8 au 12 avril : Séjour Randos a Roses (Proche de Cadaques - Espagne)

- Mercredi 15 avril : Saint Martin du Larzac - La Blaquiére - 15km - 5h - Faible dénivele - départ 9h

- Mercredi 22 avril : Cournonterral - Les Gorges du Coulazou - 10km - 3h - dénivelé 100m - départ 13h30)

- Mercredi 29 avril : Clermont L’Hérault - Circuit la Ramasse - 13km - 4h - denivelé 200m - départ 9h30

Les départs se font sur le parking de la salle des fetes. Toutes les infos sur le blog : rando.montarnaud.over-blog.com.
Contacts : Association « Rando Montarnaud », Mireille Aubry, 06 30 48 84 27, ou Alain Bottura, 06 52 42 85 (0.

Association « Les Jardins de Tellus »

Lassociation propose a ses adhérents des ateliers gratuits d'initiation au jardinage. Rendez- vous aux jardins le 2°™
samedi de chaque mois a 10h. Au programme : conseils, démonstrations, expériences, témoignages, questions liées a
Pactualité. Au mois d’avril seront abordés les thémes suivants : réalisation de semis : pommes de terre, haricots, salades,

radis, carottes, panais... Plantations : distances entre les plants, paillage, arrosage.
Contacts . Patricia Jullian, 06 17 96 43 37, Alain Muller, 06 98 46 82 03 et Jean Louis Bousquet, 06 18 49 59 §4.

Ateliers Tai Chi Chuan / Qi gong / Méditation avec I’association « Dong shu »

Lassociation « Dong shu » vous présente ses cours sur Montarnaud ot vous pourrez profiter d un enseignement axé sur
la détente du corps et de I'esprit par le mouvement, dans une bonne ambiance. Ce qui vous fera oublier la rigueur de la
pratique.

- Le lundi d la salle des fétes, 16h - 17h : pour la méditation.

- Le mercredi aprés-midi a la salle des fétes, 16h - 17h : Qi Gong et 17h - 18h30 : Tai Chi Chuan.

- Le mercredi soir a la halle des sports, 19h30 - 21h : Tai Chi Chuan.

Pour la méditation, il faut venir avec un coussin et un tapis de sol. Il est possible aussi pour certains de pratiquer sur une
chaise. Contact : Bruno Sanier, 06 26 71 14 84, dongshu(@sfr.fr:

MLJ : Mission Locale Jeunes

Les prochaines permanences a Montarnaud dans les locaux du Service Jeunesse Municipal . les vendredis 3 et 17 avril
2015 de 9h a 12h ou sur rendez- vous. Contact : Mission Locale Jeunes, Anais Brauge, 04 67 54 91 45.

Campagne d’été des Restos du Coeur

Le centre des restos du Ceeur de Montarnaud démarrera la campagne d’été a compter du jeudi 16 avril 2015 ; ouverture
toutes les 2 semaines, le jeudi matin de 9130 a 11h30, sauf en juillet et aoiit. La période de distribution se terminera fin
octobre 2015. Préinscription le 12 mars de 14h a 17h au préfabriqué. Contact : 04 67 55 58 77.

¥# Services Municipaux

Bibliothéque Municipale

La bibliothéque sera exceptionnellement fermée le mardi 28 avril 2015.

Pour cause de changement de logiciel, il ne sera pas possible d’emprunter des documents le mercredi 1 avril 2015.
La bibliothéque sera ouverte aux heures habituelles pour les retours et la consultation sur place.

Lassociation « Homo Ludens et Associés » animera ['espace jeux les samedis 4 et 11 avril 2015 de 10h30 a 12h.

Contact : Bibliothéque municipale, 04 67 55 48 16, bibliotheque@montarnaud. fr.

Espace Multimédia Municipal

COURS COLLECTIFS ADULTES :
Niveau intermédiaire et confirmé . les jeudis 2 et 9 avril 2015
« Diaporama, comment faire des présentations plus complexes ?» (15€ - 30€/ trimestre)
Niveau débutant : les vendredis 3 et 10 avril 2015
« Retouche et trucage photo avec Picasa et Photoshop Element ». (15€ - 30€/ trimestre)
COURS PARTICULIERS (sur rendez-vous) : mercredi 10h a 12h, vendredi 14h a 16h et samedi 9h a 10h
Petits problemes du quotidien, tablette tactile ou demande spécifique sur un logiciel, n’hésitez pas a nous contacter pour
progresser sur un point spécifique de votre pratique informatique. (2€ - 4€/ heure)
ATELIER JEUNESSE (DES 8 ANS) : Les mercredis ler et 8 avril 2015 de 14h a 16h
« RPG Maker », un logiciel permettant de créer son propre jeu vidéo.
Contact : Espace Multimédia Municipal, 04 67 55 75 35, multimedia@montarnaud.ft.

Service Jeunesse Municipal

Les Mercredis chez « Les Ouistitis » : pour les enfants de 3 a 5 ans (30 places).

- Elodie, Kévin, Gaélle et Dounia accueillent vos enfants le mercredi apres-midi de 14h a 18h. D’avril a juin 20135, seront
proposés aux enfants des activités et jeux liés a la belle saison avec ses notes fleuries : des bricolages pour feter des
evenements comme Pdques, féte des meres et des peres ou petits poissons d avril...

Les demandes d’inscription peuvent se faire par courriel a : e.palla@montarnaud. fr.

Les Mercredis chez « Les Katchouks » : pour les enfants de 6 a 11 ans (30 places).

- Lucia, Aurelia et Stanislas accueillent vos enfants le mercredi apreés-midi de 14h a 18h. « Recycler en s’amusant » :
activités sur le theme du recyclage d’avril a juin.

Les demandes d’inscription peuvent se faire par mail a : a.garraux@montarnaud.fr.

Vacances de printemps : du 13 au 24 avril 2015

Les A.L.S.H. Les Quistits et Les Katchouks accueillent les enfants de 8h a 18h. Inscription a la journée ou d la 1/2 journée
avec ou sans repas. Les inscriptions pour les vacances de Printemps se dérouleront les mardis 24, 31 mars et 7 avril 2015
de 17h a 18h30 au bureau du service jeunesse. Pour permettre un suivi des activités, un minimum de 2 jours ou 4 » journées
par semaine est obligatoire.

- Programme « Ouistitis » : Grace da une surprenante machine, nous allons remonter jusqu’a I'époque des dinosaures,
jouer les archéologues, découvrir le monde préhistorique, faire une escale au moyen dge et revenir a notre époque. Enfin...
On ['espere !

- Programme « Katchouks » : Voyage au royaume du Seigneur des Anneaux et I'univers des Hobbits. Elfes, nains et grands
sorciers seront vos compagnons de route pour affronter Sauron et protéger I'anneau. / Des activités et épreuves tout au
long des vacances sur ce theme : Atelier multimedia, bricolages et activités de création, jeux sportifs.../ Pour cloturer ces
vacances nous partirons en bivouac (2 jours/I nuit les 23 et 24 avril) pour séjourner au coeur de [’enceinte fortifiée du
village de Sainte Eulalie de Cernon.

£# Services Municipaux (suite)

Les Mercredis et Vendredis chez les Ados :

Les jeunes sont accueillis de 14h a 18h le mercredi et de 17h a 23h le vendred.
Vacances de Printemps « Ados » du 13 au 24 avril 2015

Les abords du skate-park feront peaux neuves, avec des rochers transformés en supports dartistes, les adolescents pourront s exercer
aupres de techniciens du graff et donner libre court a leur imagination. Sans oublier d’autres activites originales.
Contact : Service Jeunesse Municipal, 04 67 55 75 68, service.jeunesse@montarnaud.ft.

£¥ Commerces, Services et Artisans

Agriculteurs - Vente directe
EARL Les Miiriers (Elevage chevaux): 09 5197 57 90
Le Potager de Laurence : 06 83 57 10 85

Alimentation

Amalou-Bonnet : 04 67 5548 43
Boucherie Bruno Codina : 04 99 06 43 49
Cave de ’Esplanade : 04 67 55 43 31
Nathalie Primeurs : 04 67 55 55 85

Utile (supérette) : 04 67 29 21 51

Boulangerie
Aux délices de la Mosson : 04 67 55 50 21
Pezanna : 04 675549 15

Bar et Restauration

Brasserie du Commerce : 04 67 84 02 77

L’ Abri-Cotier : 04 67 5544 92

Pizza 421 : 04 67 55 04 05

Restaurant brasserie « Chez Titi » : 09 71 21 41 99
Snack Montarnaud : 04 67 92 37 53

Tropikal Pizza : 06 34 21 05 75

Coiffure et Beauté

Aromasun parfums : 06 85 95 75 50

Christine Coiffure (2 domicile) : 06 63 26 61 49
Dolores Coiffure : 04 67 55 42 00

L Atelier de Coiffure : 04 67 5544 05

Laurent Coiffure : 04 67 5542 72

Gilbert Alonso (2 domicile) : 04 67 55 48 74
Gines Art (a domicile) : 06 80 41 56 77
Revema Cosmetique : 06 61 54 45 17

Secret de Beauté (Institut) : 04 67 5552 83

Fleuriste
Florilége : 04 6729 35 66

Garagiste

Femenia Auto : 04 67 9123 31

Garage MD Automobile : 04 67 55 62 35
Mécanique Auto 2 domicile Doc’Auto :
06789449 97/04 67 55 4495

Gites et Hébergements

Chateau de Montarnaud : 04 67 55 48 02
Gite Le Temps d’une Pause : 04 67 92 30 64
Gite Les Miiriers : 09 51 97 5790

La Maison d’a Coté : 06 17 96 43 37

Les Bois des Frénes : 06 17 96 43 37

Viticulteurs - Vente directe
Clos Saint Conti : 06 14 0527 83
Domaine Croix de Félix : 06 1599 5177
Domaine d’Escary : 06 11 54 76 61
Domaine Mas du Village : 07 §1 86 51 31
Domaine Puech Merle : 06 10 04 61 82
Mas des Tentations : 06 72 25 68 70

Services divers

[’Agence Immo : 04 99 63 90 62

AGENTS IMMOBILIER MANDATAIRES :

Hugo Bolzinger : 07 50 45 61 37

Huard Laurence : 07 82 02 90 74

Aude Coach Sportif : 06 64 62 09 37 (2 domicile)
Auto Ecole Pilote : 04 67 55 46 08

Elevage de Gibiers : 06 24 20 46 00

FAMILLES D’ ACCUEIL PERSONNES AGEES :

Nicole Bou : 04 67 55 45 34

Nadine Martinez : 09 63 26 57 38 /06 16 87 35 03
GESTION COMPTABLE ET ADMINISTRATIVE :

Adrien Gili : 04 6763 85/0632 76 86 84
Groupama Sud : 04 67 554713

Imprimerie BSF : 04 67 55 44 81

Imprimerie MPS - Pause’Mag : 06 80 27 35 55
JP Multiservices : 06 72 27 45 31

MOoBILIER EN CARTON SUR MESURE

Magic Carton : 04 67 55 45 42

Maintenance Informatique MMI :

0430120944 /06 67 34 63 81

Marechal-Ferrant Stéphane Vicedo : 04 67 55 52 00
Photographe Carolane Villar : 06 34 64 40 35
SIRAM - DEPANNAGE ELECTROMENAGER ¢

Jean Bernard Rosciglione : 06 83 34 16 63

Tabac Presse Rabier : 04 67 55 51 50
Fax & disposition 04 99 62 03 66

Travaux

AB Rénovation : 06 19 56 79 49

AG Construction 34 : 04 67 66 31 06

Alarme Confort 34 : 06 08 63 59 57

Ange Carreleur : 06 09 20 46 04 / 04 6729 43 19
Architecte Jean-Yves Millet : 06 71 06 87 16
Bou Plomberie : 06 18 63 40 27

Carrelage Estivill : 04 67 55 52 06

CJV Environnement (bureau d’étude) : 04 67 551999
Chauffagiste Dépan’Gaz : 06 64 82 18 64
Chauffagiste Tige : 04 67 55 40 20

Déco & Peinture : 06 18 23 34 22

Desmettre Couverture : 04 67 554929 /0622 53 63 35
Electricité Araujo : 04 67 55 47 85

Electricité Gleizes: 04 67 55 47 83

Electricité Rodillon : 04 67 55 53 20

Facades Azur Facades : 04 99 63 91 38

Horizon Décor : 06 07 26 96 29

Jardinier Ambrosi Jardins : 04 67 55 57 61

Le Sens des Jardins : 06 60 59 87 94
Macgonnerie Gély : 06 80 13 75 72

Menuiserie David : 04 67 55 56 40

Nouvelles Constructions du Littoral :
0629122862/04 67381684

Paysagiste Munoz : 06 27 02 05 34

Peinture Bonnal : 04 67 55 45 69

Peinture Pellicer Anthony : 06 10 11 11 14
Peinture Valero : 06 18 27 35 78

Piscine Electr’Eau : 04 67 55 52 66

Plafonds Cloisons Dumas : 06 18 95 20 21
Plétrerie Techniques et Traditions : 06 1591 50 95
Plomberie Chauffage Solairmax : 04 67 55 52 57
Plomberie Chauffage S.P.LD. : 04 67 55 55 87
Plomberie du Languedoc : 06 44 00 01 00

Pro Rénovation : 04 67 72 52 84

Terrassements Marck : 04 67 554791

Informations Générales
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