t#  Contacts utiles et pratiques

Services Municipaux

MAIRIE

Tél : 04 67 5540 84 / Fax : 04 67 55 52 65
Lundi : 8h30 a 12h et 16h a 19h

Mardi et Jeudi : 8h30 a 12h

Mercredi et Vendredi : 8h30 a 12h et 16h a 18h
Permanence des Elus : samedi 9h30 sur rendez-vous
Permanence Affaires Sociales : vendredi 14h a 16h
Service Urbanisme : permanence téléphonique et
prise de rendez-vous mardi et jeudi matin
BIBLIOTHEQUE : 04 67 5548 16

Mardi : 16h30a 18h30- Mercredi : 9ha 12h et 14h
a 18h30-Vendredi: 15h a 18h30-Samedi : 9ha 12h

Autres Services

ASSISTANTE SOCIALE - CG 34 (en Mairie)
Permanence : 04 67 67 88 55 (sur rendez vous).

DECHETTERIE Syndicat Centre Hérault :
Provisoirement fermée pour réaménagement.
Du 15 juin au 15 septembre 2015

DEFIBRILLATEUR : disponible en Mairie
GENDARMERIE : 04 67 75 18 99
LA PAROISSE : 04 67 55 46 40 (Messe dimanche 11h)

LAPOSTE : 0467121513

Lundi, mardi et vendredi : 9h - 12h30 et 14h - 16h30
Mercredi, jeudi et samedi : 9h & 12h.

MARCHE Mercredi matin sur I’esplanade

MIDI LIBRE : Sophie Lepin, 06 20 98 69 01
PERCEPTION DE GIGNAC : 04 67 57 04 06
HERAUT TRANSPORT : (4 34 888 999
MonTarNAUD (MairiE) A MoONTPELLIER (Mosson)
7Th01-7h20, 8h17-8h40, 9h18-9h40, 12h38-13h00, 13h38-
14h03, 17h00-17h20, 17h30-17h50, 18h17-18h40.
MonteeLiEr (Mosson) A MontarNaub (Lou Pranas)
8h10-8h27, 12h40-12h57, 13h20-13h33, 15h15-15h28,
16h15-16h32, 17h15-17h28, 18h15-18h39, 18h45-19h03,

t# Vie Municipale

Informations du Service Social

ESPACE MULTIMEDIA : 04 67 5575 35

Tout Public : Mercredi : 10h - 12h (sauf les 1 du
mois)et 16h - 18h, Vendredi : 14h -18h et Samedi

10h - 12h. Demandeurs d’emploi : Vendredi 14h -
16h. Jeunesse : Mercredi 14h - 16h

SERVICE JEUNESSE : 04 67 5575 68
ALSH « Les Ouistitis 3-5 ans » : 04 67 55 48 82
ALSH « Les Katchouks 6-11 ans »

Mercredis :14ha 18h -Vacances scolaires 8ha 18h
ALSH Salle des Jeunes 11-17 ans

Mercredi : 14h a 18h - Vendredi : 17h a 23h
Vacances scolaires : 9h a 18h

Médical et Paramédical

ART et MUSICOTHERAPIE

Catherine ALDEBERT : 0633 09 59 05
CLINIQUE GERONTO-PSYCHIATRIQUE
Clinique Saint Antoine : 04 6702 91 10
DENTISTE

Eric DOUMENGE : 04 67 55 57 30
DIETETICIENNE

Samia SOUSSI : 06 72 07 90 89
ENERGETIQUE CHINOISE

Patricia JULLIAN : 06 17 96 43 37

Valérie VALETTE : 04 675566 14/06 304187 15
INFIRMIERS

Anita ALEXANDRE : 06 26 59 04 23

Isabelle CHAMIER : 04 67 55 40 56

Sophie HERREROS : 06 89 06 02 89

Boris KASTANOW : 06 85 02 42 62

Fabien LAMBERT : 06 22 09 65 75

Caroline LE BUREL : 06 64 83 46 90

Chrystel MEYLAN (spé. enfant) : 07 85 62 18 88
Dominique MORENO : 06 22 24 09 35

Jean Charles MALVES : 06 11 65 53 29
Laurence TALOTTI-PFISTER : 04 67 55 02 83
Nadine WEHRLE : 04 67 55 54 74

Maissa ZAIZ : 04 67 5543 23
KINESITHERAPEUTES

Agnieszka DEFUS-TOURSEL : 04 67 55 36 42
Florent GAY : 06 26 39 34 89

Marine LUCAS-LAPLACE : 04 675547 67/09 5044 98 92

POLICE MUNICIPALE : 04 67 59 13 53

Accueil et Scolaire

Créche “Le Bercean” : 04 67 67 87 65
Ecole Maternelle : 04 67 55 43 82

Ecole Elémentaire : 04 67 55 56 99
Accueil Périscolaire : 06 75 07 62 00
Garderie : 04 67 55 48 82

Cantine : 04 99 62 53 45

Tickets en vente a la Mairie

Garderie : 1,20 € - Cantine : 3,05 € le repas
College : 0499 62 3170

Bruno PEREZ : 04 67 55 51 33

Sophie WOIMANT : 04 67 5547 67 /09 50 44 98 92
MEDECINS

Docteur Michel CHIONO

Cab: 0467554006 -Dom : 04 67 5548 06
Docteur Renos IOANNIDES

Cab : 04 67554552 -Dom : 04 67 55 41 48
Docteurs Jeanne MEYER et Alain DJEMAA
Cab: 0467555860 -Dom: 04 67 554512
ORTHOPHONISTES

Cabinet BARTOLI : 04 67 55 46 82

Céline POSCHMANN : 06 88 08 33 78
ORTHOPTISTE

Annabelle BUSIN : 06 83 48 97 86
OSTEOPATHE

Marie VIALLE : 06 20 46 83 98

Heélene PISSOT : 06 3126 52 30
PODOLOGUES

Brice MARTIN : 04 674193 98 /06 62 73 89 19
Jérome HERNANDEZ : 04 67 40 62 04 /06 66 92 60 54
SAGE-FEMME

Justine MAZEL : 06 87 54 59 15
SOPHROLOGUE THERAPEUTE

Marie VAILLAND : 06 5298 10 48
VETERINAIRE

Martine RIOU : 04 67 55 45 00

PHARMACIE
Pharmacie de Montarnaud : 04 67 55 41 82

Vous trouverez joint a ce mensuel un questionnaire afin de savoir le nombre de montarnéens sans complémentaire santé intéressé par
la mise en place d’une mutuelle que pourrait négocier la Commune.

Dispositif Garantie Jeunes : accompagnement intensif a temps plein assorti d'une allocation visant I"autonomisation du jeune et son
implication. Concerne les jeunes de 18/25 ans en situation de précarité financiere, familiale, sociale. S'inscrire aupres de la MLJ

Télé Alarme : 1] est rappelé que la municipalité participe au paiement de la télé alarme a concurrence de 10€ par mois pour toute
personne non imposable et justifiant ['installation (personnes agées ou handicapées).

Directeur de la Publication : Gérard CABELLO - Responsable de I’édition : Stéphane CONESA - Conception & Réalisation : Ville de Montarnaud - 09/2015 - Imprimé sur papier écologique.
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Le mot du Maire
Cinéma : « Microbe et Gasoil »
Récital Piano Voix
Randonnée VIT

s Féte dela Citrouille

Lotos et autres animations...

M Ville de Montarnaud - 80, avenue Gilbert Senes - 34570 Montarnaud - Téléphone : 04 67 55 40 84 - Fax : 04 67 55 52 65

Chers concitoyens, chers amis,

Ce mois de septembre a été marqueé, comme chaque année, par la rentrée des classes. Une
rentrée des classes parfaitement réussie a Montarnaud avec notamment la découverte de la
nouvelle école maternelle qui a, semble-t-il, séduit les parents d’éléves. Il est vrai qu'il s agit
d’un ouvrage de qualité, dont ['ouverture programmée a fait I"objet d ‘une véritable mobilisation
geneérale des entreprises concernées, des élus et du personnel municipal, compte-tenu des
intempéries de [’an passé qui ont considérablement retardeé les travaux. A cela s’est ajoutée la
défection imprevisible d une entreprise de nettoyage qui devait nous rendre des locaux parfaitement propres pour la
rentrée. Je tiens donc a remercier et d féliciter publiquement tous les personnels des écoles et du service technique
municipal qui, dans un temps record, ont assuré le nettoyage de [’ensemble des locaux et de la cour qui avaient
terriblement souffert des salissures propres a un chantier. Reéussite également de la rentrée a [’école élémentaire
puisque ["ensemble des travaux prévus au cours de la premiere phase de [extension de ['école a été achevé en temps
utile. Ce constat optimiste n’empéchera pas, bien siir, 'apparition ¢a et la de défauts inhérents aux constructions
neuves ou aux travaux d envergure, que les entreprises concernées devront corriger au fur et a mesure.

Septembre a également été marque par la journée d action mise en place par I'Association des Maires de France,
afin de sauver ['existence de nos communes. En effet, a diverses reprises, j ai attiré votre attention sur [ apparition
de mesures gouvernementales dirigées contre les Mairies et leurs compétences : diminution considérable de la
dotation de I'état aux municipalités, transfert de charges sur les communes (gestion des documents d’urbanisme,
débroussaillement,...), application de réformes coiiteuses pour les mairies, telles que les rythmes scolaires. A cela,
il faut ajouter les lois imposant le transfert obligatoire de compétences municipales aux intercommunalités, telles
que le PLU, ['eau ou ['assainissement ; celle imposant une mutualisation au niveau des mémes intercommunalités,
qui rendent parfois payants des services jusqu’alors gratuits, alors méme que la cour des comptes émet un avis
trés pessimiste sur ces mesures. Et pour ajouter une cerise sur le gateau, il est actuellement envisagé de verser la
dotation de Iétat non plus aux communes, mais aux intercommunalités. Que restera-t-il alors aux municipalités, face
a des recettes de plus en plus réduites et a des compétences de plus en plus restreintes ? Les communes deviendront
des coquilles vides qui ne serviront plus que de structures de relais vers les intercommunalités. Vous comprendrez
donc que notre équipe municipale a tenu toute sa place dans cette journée d’action organisée nationalement par
I"Association des Maires de France. Cet échelon indispensable de la démocratie de proximité que constitue la
commune ne peut pas disparaitre, comme le prouve |attachement quasi-exclusif des électeurs a cette structure, la
seule qui peut encore mobiliser les citoyens.

J'ajouterai un mot sur le devenir de notre marche. Depuis la mise en place des rythmes scolaires, le mercredi
matin a été scolarisé, avec des conséquences sur le nombre de parents qui avaient choisi de travailler a 80% pour
consacrer cette journée a leurs enfants. Ce choix leur permettait notamment de fréquenter le marché du village. Et
comme pour tous les marches organisés le mercredi, sa fréquentation a significativement diminueé. Cela a découragé
bon nombre de commergants non sédentaires qui ne viennent plus réguliérement sur notre marché, ce qui contribue
a réduire encore sa fréquentation. Ce cercle vicieux doit étre interrompu. Un marché est une animation importante
d’un village, un point de rencontre trés important entre habitants. Nous vous incitons donc d revenir le mercredi
matin, nombreux, pour faire vos emplettes sur I’Esplanade, et a dynamiser ainsi cette animation irremplagable.

Bien cordialement,
Le Maire de Montarnaud.

7 Evénements et Animations

2 octobre 2015 : Soirée Rencontre musicale « Les clés du Jazz »

La bibliothéque vous propose une soirée pour mieux comprendre et apprécier le jazz, le vendredi 2 octobre 2015 a 19h,
avec les musiciens de ['association « Drole d'idée » : présentation interactive des éléments et procédes utilisés pour
le jazz, suivie par un petit concert et un apéritif dinatoire. Ados-adultes. Réservation obligatoire jusqu’au samedi 26
septembre 2015. En partenariat avec le Réseau Intercommunal des bibliothéques.
Contact : Bibliothéque Municipale, 04 67 55 48 16, bibliotheque@montarnaud.ff.

7 octobre 2015 : « Confi \eCtures »

La Bibliotheque Municipale vous invite aux rencontres bimestrielles pour les adultes « ConfiLECtures » ; rendez-vous
mercredi 7 octobre 2015 a 10h, a la bibliothéque. Venez échanger sur vos livres préférés ou encore découvrir de nouveaux
auteurs, avec d autres amateurs de lecture, autour d’un thé ou d'un café, avec pain et confitures...

Contact : Bibliotheque Municipale, 04 67 55 48 16, bibliotheque@montarnaud.fr.

7 et 9 octobre 2015 : Semaine de I’écriture avec « LEcrit-Tot »

Lassociation « I'Ecrit-Tot » propose un atelier gratuit pour les enfants de 7 & 14 ans dans le cadre de la semaine
de Décriture (écriture & illustration de cartes postales), le mercredi 7 octobre 2015 a 15h, a la bibliothéque de
Montarnaud. Ateliers d’écriture adultes les vendredis : inscription lors de l'atelier du 9 octobre 20135, de 18h a 20h a
la bibliotheque de Montarnaud. N hésitez pas a venir faire un essai ! Contact : Emmanuelle Cabrol, 06 31 97 70 21.

10 octobre 2015 : Cinéma (Salle des fétes) Tarif unique : 4€

Pour raisons de sécurité : les enfants de moins de 12 ans doivent étre impérativement accompagnés par un adulte.

=== | 2030 - « Microbe et Gasoil » (1h43) - Les aventures débridées de deux ados un peu a la marge : le
MICROBE | = =" . . o

Seinsoll, | petit «Microbey et 'inventif «Gasoily. Alors que les grandes vacances approchent, les deux amis n’ont
| aucune envie de passer deux mois avec leur famille. A I'aide d’un moteur de tondeuse et de planches
8 de bois, ils décident donc de fabriquer leur propre «voiturey et de partir a I'aventure sur les routes

“| de France...

13 octobre 2015 : Karaoké de « Montarnissimo »

Lassociation « Montarnissimo » propose d ses adhérents et leurs amis de découvrir leurs talents d artistes, lors de
Paprés-midi « Karaoké », le mardi 13 octobre 2015 a 15h a la salle des fétes. Contacts : M. Gutierrez, 06 83 40 98 76.

15 octobre 2015 : Musi’spectacle « Jardinage tendre »

La Bibliothéque Municipale propose ce musi Spectacle de la « Mairol Compagnie », le jeudi 15 octobre 2015 a 10h30,
a la bibliotheque. « Un jardin, c’est I'endroit révé pour... réver... Mais il faut aussi y travailler un peu, non ? »
Un spectacle ot 'on parle de ce qui pousse, de ce qui vit, les bétes et les bestioles, et ot I'on danse sur le pont
d’Avignon quand on a le temps... Pour les enfants de 6 mois a 3 ans. En partenariat avec le réseau intercommunal
des bibliotheques. Places limitées. Réservation obligatoire au 04 67 55 48 16 a partir du mardi 29 septembre 2015.
Contact : Bibliotheque Municipale, 04 64 55 48 16, bibliotheque@montarnaud.fr:

16 octobre 2015 : Récital Piano-Voix « L’arme des espoirs »

La Municipalité de Montarnaud vous propose le récital piano-voix « L'arme des espoirs » de Nadine Jadin Pouilly,
le vendredi 16 octobre 2015, a 21h a la salle des fétes. Répertoire de la chanson frangaise : Tachan, Leprest, Brel..
Géraldine Agostini au piano. Tarifs entrée : 5€/3€. Contact : Mairie de Montarnaud, 04 67 55 40 84.
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7 Evénements et Animations (suite)

18 octobre 2015 : Loto avec « Tambourin Club »

Lassociation « Tambourin Club » vous propose son loto, le dimanche 18 octobre 2015 a partir de 16h, a la salle des fétes.
Contacts : Guillaume Salles, 06 11 92 05 04.

19 octobre 2015 : Collecte de sang
Létablissement Frangais du Sang organise une collecte lundi 19 octobre 2015 de 15h a 19h30, sur I'esplanade (face Brasserie).

23 octobre 2015 : « 13*™ LAN » - Soirée jeux en réseau (a partir de 16 ans)
Lespace Multimédia Municipal vous propose cette soirée jeux en réseau, le vendredi 23 octobre 2015, de 18h a minuit.

Themes : « FPS » et « MOBA ». N'hésitez pas a faire découvrir vos nouveaux jeux (passer au prealable au service pour faire
installer le jeu). Inscription obligatoire. Contact : Espace Multimédia Municipal, 04 67 5575 35.

25 octobre 2015 : Randonnée VIT « La Mont’Tamalou »

Le club de VIT « Les Tamalous », nouvelle association montarnéenne, organise une randonnée « La Mont Tamalou » le
dimanche 25 octobre 2015. Trois parcours (12,5km, 33km et 40km) vous seront proposés au départ de la Halle des Sports, des
7h30, afin de découvrir ou redécouvrir les chemins et sentiers de Montarnaud, St Georges d’Orques, Murviel les Montpellier,
Saint Paul et Valmalle. Pour chaque inscription, un euro sera reversé a [’école maternelle de notre commune.

Contact : Sébastien Rigal, 06 23 49 94 17.

25 octobre 2015 : Loto avec « Les Festivités Montarnéennes »

Lassociation « Les Festivités Montarnéennes » vous propose son loto, le dimanche 25 septembre 2015 a partir de 16h, d la salle
des fétes. Contacts : M. Aspart, 04 67 55 53 99.

27 octobre 2015 : Thé Dansant avec « Montarnissimo »

Lassociation « Montarnissimo » invite ses adhérents et leurs familles a un thé dansant, le mardi 27 octobre 2015, a 15h a la
salle des fétes. Contacts : Mme Trichot, 06 32 76 36 35 ou M. Gutierrez, 06 83 40 98 76.

31 octobre 2015 : « Féte de la Citrouille »

La Municipalité vous invite au spectacle de marionnettes « Diablement Bon » de la compagnie « Les Montreurs de merveilles »,
le samedi 31 octobre 2015, a I8h a la salle des fétes. Tout public a partir de 3 ans. Nous invitons tous les enfants a venir déguisés.
Un apéritif dinatoire sera ensuite offert aux spectateurs. Contact : Mairie, 04 67 55 40 84, www.montarnaud.fr.

Pour vos parutions dans le prochain « Montarnaud » de Novembre 2015
Merci de nous transmettre vos informations par email ou en Mairie, avant le lundi 5 octobre 2015 pour parution dans le prochain
mensuel « Montarnaud N° 83 - Novembre 2015 ». Contact : service.communication@montarnaud.fi:

7 Informations Générales

« M’Danse », nouvelle association a Montarnaud

Lassociation « M’Danse » a pour but de transmettre la passion et le plaisir de la danse en couple. Le professeur diplomé vous
guidera par son expérience, son professionnalisme et sa convivialité vers la découverte de la salsa et de la danse de salon
(tango, chacha, valse, paso...). Les cours ont lieu le lundi soir a partir de 20h a la salle des fétes.

Contacts : M. Delhome, 06 13 23 77 76 ou Mme. Tatopoulos, 06 98 33 15 06.

7 Informations Générales (suite)

Stage de la Toussaint avec « Art’nsports »

L'association Art nsports organise un stage multi sport pour les enfants de maternelle et primaire durant les 2 semaines
de vacances de la Toussaint, du 19 au 23 octobre et du 26 au 30 octobre 2015, au gymnase de Montarnaud le lundi, mard,

jeudi et vendredi de 8h30 a 17h30. Possibilité de s’inscrire d la journée ou semaine. Nombre de places limite.
Contact : Aude Tarbouriech, 06 64 62 09 37, audesports@free.fr:

Séance de Sophrologie avec ’association « Le Fil d’Ariane »

Séances collectives de sophrologie, le mardi de 18h30 a 19h30, dans la salle au dessus du cabinet de [’ostéopathe, pres
de la pharmacie. Début des cours le mardi 22 septembre 2015. La sophrologie permet d’apprendre a se relaxer, gérer le
stress du quotidien, retrouver une respiration ample et libre. Une technique simple accessible a tous.

Contact : Marie Vailland, 06 52 98 10 48.

Voyage de I’amitié avec « Montarnissimo »

Lassociation « Montarnissimo » propose d ses adhérents, leurs familles et leurs amis le traditionnel voyage de ['amitié en
Espagne en octobre 2015. Contacts : Mme. Trichot, 06 32 76 36 35 ou M. Gutierrez, 06 83 40 98 76.

Les randonnées du mois de I’association « Rando Montarnaud »

Lassociation « Rando Montarnaud » vous propose les randonnées d’octobre 2015 :

- Dimanche 4 octobre : Le Rocher des Baux de Provence - 13km - dénivelé 100m - 4h, suivi de la visite des carrieres
des lumieres - Lieu et horaire du départ précisés ultérieurement. (Renseignements aupres des contacts habituels)

- Mercredi 7 octobre : Chéteau de Restincliéres (Prades le Lez) - Skm - dénivelé insignifiant - 2h30 - départ 13h30

- Mercredi 14 octobre : Le rocher des 2 vierges - St Saturnin - 12km - dénivele 380m - 4h - départ 9h30

- Mercredi 21 octobre : Puéchabon - La bergerie neuve - 8, 5km - denivele 150m - 3h - départ 13h30

- Mercredi 28 octobre : Roujan - Chiteau de Cassan - 13,5km - dénivelé 400m - 4h30 - départ 9h30)

Les deéparts se font sur le parking de la salle des fétes. Toutes les infos sur le blog : rando.montarnaud.over-blog.com.
Contacts : Association « Rando Montarnaud », Mireille Aubry, 06 30 48 84 27, ou Alain Bottura, 06 52 42 85 (0.

MLJ : Mission Locale Jeunes

Les prochaines permanences a Montarnaud dans les locaux du Service Jeunesse Municipal . les jeudis 8 et 22 octobre
2015 de 9h a 12h ou sur rendez- vous. Contact : Mission Locale Jeunes, Marion Secretan , 04 67 54 91 45.

7 Associations montarnéennes

34 Attelage : 04 67 55 55 08

AFET - Equitation de Travail : 06 7723 00 74
ACPG CATM : 04 67 55 57 99

ALMSP Taekwondo Dojang : 06 03 28 50 63
ANACR: 0467792619

Badminton Club : 06 38 90 00 08
Caval’Aventure:0619274745/0681224229
Cavaliers du Mas les Miiriers : 07815591 59
Chasse Nature Loisirs : 06 77 26 26 09

Cie « A La Plancha » : 06 88 1582 16

Cie Nous m’aime : 06 10 09 09 30

Club Taurin : 06 612582 72

Diane Montarnéenne : 04 67 55 40 47

Dong Shu : 0626 71 14 84

Ecole de Cirque : 06 07 76 34 03

Ecole de Musique : 04 67 67 87 63

Elles’M : 06 26 20 34 82

Environnement Montarnéen : 04 67 55 41 39
Espoir pour un Enfant : 04 675543 91/06 1402 88 85
Etincelle : 04 67 55 51 80

FCPE : 0499 62 3170

Football - ASMPVM : 04 67 84 43 03
Formplus-gv : 06 1097 64 80

Festivités Montarnéennes : 04 67 55 53 99
Foyer Rural : 06 19222033 /06 83 444578
Handball - MHBC : 06 70 47 06 05

Inter Lignes - Biographies : 06 65 72 72 32
La Boule Montarnéenne : 04 67 59 06 94
Le Cercle des Lotus : 06 0757 33 21
L’Ecrit-tot : 06 3197 70 21

Le Fil d’Ariane : 06 52 98 10 48

Les Amis du Judo : 04 67 5551 71

Les Ateliers de Valérie : 06 30 41 87 15
Les Bergers du Pic : 06 76 40 91 04

Les Jardins de Tellus : 04 67 84 13 07
/06693608 03

Les Productions Souples : 06 60 99 54 75
Les Récrés de la Mosson : 06 64 43 85 42
Les Restos du Ceeur : 04 67 55 58 77

t# Services Municipaux

Bibliothéque Municipale

Lanimation « Livres en Cavale » est suspendue : Cette animation a recu un bon accueil et a connu un réel succes.
Malgré ce constat, I'équipe de la bibliotheque est navrée de vous annoncer la disparition de la totalite des boites a lire
ainsi que des affiches et poteaux de signalisation des sites de dépot. La municipalité est contrainte de suspendre cette
opération, le temps de trouver une solution pour la poursuivre. Elle tient a condamner les auteurs de ces incivilités
irresponsables et imbéciles qui ont interrompu une animation au profit de nos habitants.

Les usagers de la bibliothéque disposent désormais d'un acces wifi ; durée de connexion de 2 heures, renouvelable apres
15 minutes d arret.

Lassociation « Homo Ludens et Associés » animera ['espace jeux les samedis 3, 10 et 17 octobre 2015 de 10h30 a 12h.
Contact : Bibliothéque municipale, 04 67 55 48 16, bibliotheque@montarnaud.fr.

Espace Multimédia Municipal

Accés libre tout public : Mercredi 10h - 12h sauf le premier mercredi du mois - mercredi 16h - 18h, vendredi 14h-18h
et samedi 10h-12.

Spécial jeunesse : mercredi 14h-16h.

Cours collectifs adultes

Reprise des cours jeudi 1” octobre (intermédiaire) et vendredi 2 octobre (débutants). (15€-30€/ trimestre)

Cours particulier (sur rendez-vous) . mercredi 10h - 12h, vendredi 14h - 16h et samedi 9-10h

« Petits problemes du quotidien, tablette tactile ou demande spécifique sur un logiciel », n’hésitez pas a nous contacter
pour progresser sur un point specifique de votre pratique informatique. (2€-4€/ heure)

Vacances de la Toussaint

Accueil tout public : du mardi au vendredi de 16h a 18h. Fermé les samedis.

Contact : Espace Multimédia Municipal, 04 67 55 75 35, multimedia@montarnaud.ft.

Service Jeunesse Municipal

Pour les enfants non encore inscrits aux ALSH, merci de contacter les directrices des ALSH ‘enfance’ par email
pour retirer les dossiers d’inscription 2015.

- 3-Sans « Les Quistitis » : accueil dans les locaux de la nouvelle école maternelle pres du college. Contact : e.palla@,
montarnaud.fr

- 6-11ans « Les Katchouks » : accueil dans les locaux du groupe scolaire élémentaire avenue Font Mosson. Contact :
a.garraux@montarnaud.fr

- Llans (eten 6™) - 17ans « ALSH Ados » : Inscriptions de 16h a 18h les mercredis dans la salle des Jeunes (préfabriqués).
Renseignements supplémentaires par email : d.loukili@montarnaud.fr

Programmes des vacances de la Toussaint

« Les Quistitis » : Semaine du 19 au 23 octobre 20135 : « En route pour la Forét Enchantée »

Semaine du 26 au 31 octobre 2015 . « Les apprentis sorciers ».

« Les Katchouks » : Semaine du 19 au 23 octobre 2015: « Harry Potter »

Semaine du 26 au 30 octobre 2015: « Contes et légendes Montarnéenes »

Les permanences d’inscriptions aux vacances pour les ALSH ‘enfance’ sont organisées au bureau du service
jeunesse (préfabriqués en face de la créche) les mardis 29 septembre, 6 et 13 octobre de 17h a 18h4S.

« ALSH Adolescents » : Activités culturelles (photo, Cinémed), manuelles, sportives (Pass Sport, escalade), citoyennes
(secourisme), projets (Soirée Jeux...).

Contact : Service Jeunesse Municipal, 04 67 55 75 68, service.jeunesse@montarnaud.fr.

£# Associations montarnéennes (suite)

Les Rouleurs de Mécanique : 06 98 94 16 69
M’Danse : 06 1323 7776/ 06 98 33 15 06
MONARC : 04 6792 81 34

Mitoa : 06 17 96 43 37

Montarnaud Créatif : 04 675432 50/06 23 61 16 11
Montarnaud, votre halte vers Compostelle : 09
62070699

Montarnissimo : 04 67 55 56 67

Muaythai Montarnéenne : 04 67 55 40 99
Nicolas et Sylvain : 06 01 40 80 49
Protection et sécurité de I’environnement

du quartier nord Montarnéen : 04 67 55 42 40
Protégeons la Nature : 06 66 00 69 39
Rallye - Sport - Découverte : 06 11 55 10 45
Rando Montarnaud : 06 30 48 84 27
Source Vive : 04 67 5545 80

4% Commerces, Services...

Agriculteurs - Vente directe

EARL Les Miiriers (Ele\'age chevaux)s 0951975790
Le Potager de Laurence : 06 88 57 10 85

Les Poules de Luxe de Bel Air : 06 98 74 31 75

Alimentation

Boucherie Bruno Codina : 04 99 06 43 49
Boulangerie Délices de la Mosson : 0467 55 5021
Boulangerie Pezanna : 04 67 5549 15

Cave de ’Esplanade : 04 67 5543 31

Nathalie Primeurs : 04 67 55 55 85

Utile (supérette) : 04 6729 21 51

Vival - Line Amalou SARL : 04 67 55 48 43

Bar et Restauration

Brasserie du Commerce : 04 67 84 02 77
L Abri-Cotier : 04 67 55 44 92

Pizza 421 : 04 67 55 04 05

Brasserie « Midi Vin » : 07 83 88 82 18
Snack Montarnaud : 04 67 92 37 53
Tropikal Pizza : 06 34 21 05 75

Coiffure et Beauté

Aromasun parfums : 06 85 95 75 50

Christine Coiffure (a domicile) : 06 63 26 61 49
Dolores Coiffure : 04 67 5542 00

L Atelier de Coiffure : 04 67 5544 05

Laurent Coiffure : 04 67 5542 72

Gilbert Alonso (2 domicile) : 04 67 55 48 74
Gines Art (2 domicile) : 06 80 41 56 77
Revema Cosmetique : 06 61 54 45 17

Secret de Beauté (Institut) : 04 67 5552 83

Fleuriste
Florilége : 04 6729 35 66

Garagiste

Femenia Auto : 04 67 91 23 31

Garage MD Automobile : 04 67 55 62 35
Mécanique Auto 2 domicile Doc’Auto :
06789449 97/04 67 55 4495

Gites et Hébergements

Chéateau de Montarnaud : 04 67 55 48 02
Gite Le Temps d’une Pause : 04 67 92 30 64
Gite Les Miiriers : 09 5197 5790

La Maison d’a Coté : 06 17 96 43 37

Les Bois des Frénes : 06 17 96 43 37

Viticulteurs - Vente directe
Clos Saint Conti : 06 14 05 27 83
Domaine Croix de Félix : 06 1599 51 77
Domaine d’Escary : 06 11 54 76 61
Domaine Mas du Village : 07 81 86 51 31
Domaine Puech Merle : 06 10 04 61 82
Mas des Tentations : 06 72 25 68 70

Services divers

[’Agence Immo : 04 99 63 90 62
AGENTS IMMOBILIER MANDATAIRES ¢
Hugo Bolzinger : 07 50 45 61 37
Huard Laurence : 07 82 02 90 74

Aude Coach Sportif (2 domicile) : 06 64 62 09 37

Auto Ecole Pilote : 04 67 55 46 (08
Elevage de Gibiers : 06 24 20 46 00
Belle en Maillot : 06 85 21 95 25

FAMILLES D’ACCUEIL PERSONNES AGEES
Nicole Bou : 04 67 5545 34

Nadine Martinez : 09 63 26 5738 /06 16 87 35 03

GESTION COMPTABLE ET ADMINISTRATIVE :
Adrien Gili : 04 67 63 85/ 06 32 76 86 84
Groupama Sud : 04 67 5547 13
Imprimerie BSF : 04 67 55 44 81

Imprimerie MPS - Pause’Mag : 06 80 27 35 55

JP Multiservices : 06 72 27 45 31
MOoBILIER EN CARTON SUR MESURE
Magic Carton : 04 67 55 45 42

Maintenance Informatique MMI :
0430120944 /06 67 34 63 81

Marechal-Ferrant Stéphane Vicedo : 04 67 55 52 00

Photographe Carolane Villar : 06 34 64 40 35
Sam Vitres (Nettoyage vitres) : 06 46 47 17 48

Syndicat de Chasse : 06 10 57 58 92
Tambourin Club : 06 11 92 05 04

Tennis Club de Montarnaud : 06 73 50 23 60
Tika Escalade : 06 20 43 02 72

Twirling : 06 83 44 4578

Vies Sacrées : 06 34 16 51 10

VTT Les Tamalous : 06 23 49 94 17

Zoom Photo Club : 06 76 65 67 47

SiRAM - DEPANNAGE ELECTROMENAGER
Jean Bernard Rosciglione : 06 83 34 16 63
Tabac Presse Rabier : 04 67 55 51 50

Fax & disposition 04 99 62 03 66

Travaux

AB Rénovation : 06 19 56 79 49

AG Construction 34 : 04 67 66 31 06

Alarme Confort 34 : 06 08 63 59 57

Ange Carreleur : 06 09 20 46 04/ 04 672943 19
Architecte Jean-Yves Millet : 06 71 06 87 16
Bou Plomberie : 06 18 63 40 27

Carrelage Estivill : 04 67 55 52 06

CJV Environnement (bureau d’étude) : 04 67 551999
Chauffagiste Dépan’Gaz : 06 64 82 18 64

Déco & Peinture : 06 18 23 34 22

Electricité Araujo : 04 67 55 47 85

Electricité Gleizes: 04 67 55 47 83

Electricité Rodillon : 04 67 55 53 20

Facades Azur Facades : 04 99 63 91 38

Horizon Décor : 06 07 26 96 29

Jardinier Ambrosi Jardins : 04 67 55 57 61

Le Sens des Jardins : 06 60 59 87 94
Magonnerie Gély : 06 80 13 75 72

Menuiserie David : 04 67 55 56 40

Nouvelles Constructions du Littoral ;
0629122862/04 67381684

Paysagiste Munoz : 06 27 02 05 34

Peinture Bonnal : 04 67 55 45 69

Peinture Pellicer Anthony : 06 10 11 11 14
Peinture Valero : 06 18 27 35 78

Piscine Electr’Eau : 04 67 55 52 66

Plafonds Cloisons Dumas : 06 18 95 20 21
Platrerie Techniques et Traditions : 06 15 91 50 95
Plomberie Chauffage Solairmax : 04 67 55 52 57
Plomberie Chauffage S.P.LD. : 04 67 55 55 87
Plomberie du Languedoc : 06 44 00 01 00

Pro Rénovation : 04 67 72 52 84

Terrassements Marck : 04 67 554791

Informations Générales

Services Municipaux

Vie Municipale



