t#  Contacts utiles et pratiques

Services Municipaux

MAIRIE

Tél : 04 67 5540 84 / Fax : 04 67 55 52 65
Lundi : 8h30 a 12h et 16h a 19h

Mardi et Jeudi : 8h30 a 12h

Mercredi et Vendredi : 8h30 a 12h et 16h a 18h
Permanence des Elus : samedi 9h30 sur rendez-vous
Permanence Affaires Sociales : vendredi 14h a 16h
Service Urbanisme : permanence téléphonique et
prise de rendez-vous mardi et jeudi matin
BIBLIOTHEQUE : 04 67 5548 16

Mardi : 16h30a 18h30- Mercredi : 9ha 12het 14h
a 18h30-Vendredi: 15h a 18h30-Samedi : 9ha 12h

Autres Services

ASSISTANTE SOCIALE - CG 34 (en Mairie)
Permanence : 04 67 67 88 55 (sur rendez vous).

DECHETTERIE Syndicat Centre Hérault :
Provisoirement fermée pour réaménagement.
Du 15 juin au 15 septembre 2015

DEFIBRILLATEUR : disponible en Mairie
GENDARMERIE : 04 6775 18 99
LA PAROISSE : 04 67 55 46 40 (Messe dimanche 11h)

LAPOSTE : 04 67121513

Lundi, mardi et vendredi : 9h - 12h30 et 14h - 16h30
Mercredi, jeudi et samedi : 9h a 12h.

MARCHE Mercredi matin sur I’esplanade

MIDI LIBRE : Sophie Lepin, 06 20 98 69 01
PERCEPTION DE GIGNAC : 04 67 57 04 06
HERAUT TRANSPORT : 04 34 888 999
MonTARNAUD (MairiE) A MoNTPELLIER (Mosson)
7Th01-7h20, 8h17-8h40, 9h18-9h40, 12h38-13h00, 13h38-
14h03, 17000-17h20, 17h30-17h50, 18h17-18h40.
MonteELLIER (Mosson) A MoNTARNAUD (Lou Prapas)
8h10-8h27, 12h40-12h57, 13h20-13h33, 15h15-15h28,
16h15-16h32, 17h15-17h28, 18h15-18h39, 18h45-19h03,

t# Vie Municipale

ESPACE MULTIMEDIA : 04 67 55 75 35

Tout Public : Mercredi : 10h- 12 (sauf les 1 du
mois)et 16h - 18h, Vendredi : 14h -18h et Samedi

10h - 12h. Demandeurs d’emploi : Vendredi 14h -
16h. Jeunesse : Mercredi 14h - 16h

SERVICE JEUNESSE : 04 67 5575 68
ALSH « Les Ouistitis 3-5 ans » : 04 67 55 48 82
ALSH « Les Katchouks 6-11 ans »

Mercredis :14ha 18h -Vacances scolaires 8ha 18h
ALSH Salle des Jeunes 11-17 ans

Mercredi : 14h a 18h - Vendredi : 17h a 23h
Vacances scolaires : 9h a 18h

Médical et Paramédical

ART et MUSICOTHERAPIE

Catherine ALDEBERT : 0633 09 59 05
CLINIQUE GERONTO-PSYCHIATRIQUE
Clinique Saint Antoine : 04 6702 91 10
DENTISTE

Eric DOUMENGE : 04 67 55 57 30
DIETETICIENNE

Samia SOUSSI : 06 72 07 90 89
ENERGETIQUE CHINOISE

Patricia JULLIAN : 06 17 96 43 37
ValérieVALETTE : 04 675566 14/06 304187 15
INFIRMIERS

Anita ALEXANDRE : 06 26 59 04 23

Isabelle CHAMIER : 04 67 55 40 56

Sophie HERREROS : 06 89 06 02 89

Boris KASJANOW : 06 85 02 42 62

Fabien LAMBERT : 06 22 09 65 75

Caroline LE BUREL : 06 64 83 46 90

Chrystel MEYLAN (spé. enfant) : 07 85 62 18 §8
Dominique MORENO : 06 22 24 09 35

Jean Charles MALVES : 06 11 65 5329
Laurence TALOTTI-PFISTER : 04 67 55 02 83
Nadine WEHRLE : 04 67 55 54 74

Maissa ZAIZ : 04 67 5543 23
KINESITHERAPEUTES

Agnieszka DEFUS-TOURSEL : 04 67 55 36 42
Florent GAY : 06 26 39 34 89

Marine LUCAS-LAPLACE : 04 67 5547 67/09 50 44 98 92

POLICE MUNICIPALE : 04 67 59 13 53

Accueil et Scolaire

Créche “Le Bercean” : 04 67 67 87 65
Ecole Maternelle : 04 67 55 43 82

Ecole Elémentaire : 04 67 55 56 99
Accueil Périscolaire : 06 75 07 62 00
Garderie : 04 67 5548 82

Cantine : 04 99 62 53 45

Tickets en vente a la Mairie

Garderie : 1,20 € - Cantine : 3,05 € le repas
College : 0499 62 3170

Bruno PEREZ : 04 67 55 51 33

Sophie WOIMANT : 04 67 5547 67/ 09 50 44 98 92
MEDECINS

Docteur Michel CHIONO

Cab: 04 67554006 - Dom : 04 67 5548 06
Docteur Renos IOANNIDES

Cab : 04 67554552 - Dom : 04 67 55 41 48
Docteurs Jeanne MEYER et Alain DIEMAA
Cab: 0467555860 -Dom: 04 67 554512
ORTHOPHONISTES

Cabinet BARTOLI : 04 67 55 46 82

Céline POSCHMANN : 06 88 08 33 78
ORTHOPTISTE

Annabelle BUSIN : 06 83 48 97 86
OSTEOPATHE

Marie VIALLE : 06 20 46 83 98

Hélene PISSOT : 06 31 26 52 30
PODOLOGUES

Brice MARTIN : 04 67 419398 /06 62 73 89 19
Jérome HERNANDEZ : 04 67 40 62 04 /06 66 92 60 54
SAGE-FEMME

Justine MAZEL : 06 87 5459 15
SOPHROLOGUE THERAPEUTE

Marie VAILLAND : 06 5298 1048
VETERINAIRE

Martine RIOU : 04 67 55 45 00
PHARMACIE

Pharmacie de Montarnaud : 04 67 55 41 82

Modification n°6 du P.L.U. (Zones 2AU, Zac du Pradas) : Avis d’Enquéte Publique

Enquéte Publique du lundi 12 octobre au vendredi 13 novembre 2015 inclus, a la mairie de Montarnaud, sur le projet de modification
n°6 du PLU relatif aux orientations particuliéres d’aménagement, aux zonages, au réglement et a la typologie du batit des zones 24U
(ZAC du Pradas). Chacun pourra prendre connaissance du dossier et consigner éventuellement ses observations, propositions et contre-
propositions sur le registre, ou les adresser par correspondance a l'attention de M. Jean Pialloux, commissaire-enquéteur, a la Mairie
de Montarnaud. 11 se tiendra a votre disposition en mairie de Montarnaud de 10h a 12h et de 16h a 18h : vendredi 16 et mercredi 28

octobre et vendredi 13 novembre 2015.

Contact : Mairie de Montarnaud, 04 67 55 40 84. www.montarnaud.com/Consulter-le-PLU. html
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8" Festival de thédtre'« L‘e;s Bardots »
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oirée du Jeu

*Lotos et autres animations...
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7 Le mot du Maire

Chers concitoyens, chers amis,

La  Commission Départementale de Coopération Intercommunale (CDCI), preésidée
par le Préfet, gere les structures de coopération intercommunales, et peut se prononcer
notamment sur les périmetres des métropoles, des agglomérations ou des communautés
de communes. Elle intervient également au niveau de la création ou de la suppression des
syndicats intercommunaux ou des syndicats mixtes, qui constituent des structures efficaces
de mutualisations intercommunales placées sur la base du volontariat. Ces dernieres années, ’Etat a engageé un
processus de suppression progressive de ces structures via les Préfets. Par contre, il a mis en place une obligation
de mutualisation au niveau des intercommunalités, assortie de pénalités si le seuil de mutualisation s'avérait
insuffisant. La conjonction de ces deux évolutions démontre a I'évidence que I'objectif « mutualisation » n’est
qu’un pretexte qui vise essentiellement a renforcer le pouvoir des intercommunalites au détriment de celui
des communes. Un exemple frappant est celui de la disparition programmée du Syndicat Mixte des Eaux et de
I"Assainissement (SMEA), qui assure dans des conditions remarquables la gestion de ['eau potable sur le secteur
de la Communauté de Communes du Grand Pic Saint-Loup (CCGPS), ainsi que sur Argelliers, Montarnaud et
Saint Paul et Valmalle. La dissolution du SMEA va s’accompagner du transfert des compétences de ce syndicat
vers deux intercommunalités dont la CCVH en ce qui nous concerne. Paradoxalement, les réseaux qui alimentent
1os trois communes proviennent exclusivement du secteur du Pic Saint-Loup et leur renforcement, incontournable
a terme, passerait difficilement et avec un coiit certain par les réseaux situés sur le secteur de la CCVH. Il est ainsi
évident que les décisions politiques actuelles vont a l'inverse du bon sens.

Et pourtant, au cours de la reunion de la CDCI du 5 octobre, le Préfet a sonné la charge sur I'organisation actuelle
du territoire en dévoilant le schéma départemental qu'il soumettra a la prochaine réunion de la commission en
mars 2016. Celui-ci comporte notamment un élargissement de la métropole montpelliéraine, avec I'adjonction de
Saint-Clément de Riviere, Saint Gély du Fesc, Mauguio, Palavas les Flots, et Saint Aunés. Cette proposition-la, qui
renforcerait la métropole, s accompagnerait d'un affaiblissement des intercommunalités concernées, et notamment
la Communauteé de Communes du Grand Pic Saint-Loup, notre voisine. D oil une proposition commplémentaire
visant d fusionner plusieurs communautes de communes qui restent en grande partie a identifier. Le vent du boulet
s ‘approche de Montarnaud. D autant plus que le préfet a également fait part d’un certain nombre de mesures
genérales souhaitées par I'Etat : attribution de quatre compétences supplémentaires aux intercommunalités des
2016, chiffre qui passerait a neuf I'année suivante, au détriment des compétences communales. Que va-t-il rester
a gerer aux communes ? L'état civil, les cérémonies commémoratives, la circulation automobile ? L'année 2020
marquera-t-elle ['acte de décés des communes, par ailleurs asphyxiées financierement ?

Renforcement de la métropole par adjonction de nouvelles communes, fusion de communautés de communes,
diminution drastique des pouvoirs des communes, cela ne peut en aucun cas conforter la démocratie de proximité
qui nous est cheére en tant qu élément de base de notre république. Fort heureusement, dés I'annonce de ces projets,
les Maires de Saint-Clément de Riviere, Saint Gély du Fesc et le président de la Communauté de Communes du
Grand Pic Saint-Loup ont fait part de leur hostilite a ces mesures. Affaire a suivre donc, avec vigilance.

Bien cordialement,
Le Maire de Montarnaud.

7 Evénements et Animations

7 novembre 2015 : « ler Trail des Garrigues du Mas Dieu »

Lassociation « Montpellier Triathlon », » en collaboration avec la Mairie de Montarnaud, organise le premier « Trail
des Guarrigues » a Montarnaud, course d pieds en pleine nature sur le Domaine du Mas Dieu, le samedi 7 novembre
2015, de 10h a 18h : » A partir de 10h . inscriptions et retrait de dossards * 10h30 . Course enfants * 14h30 : Départ
du 10km * 15h : Départ du 20km * 8h : Remise des prix. De nombreux exposants locaux et des activités pour la famille
animeront la journée. Contact : Olivier Lebreton, « Montpellier Triathlon », 06 61 70 80 39. www.traildumasdieu.com

10 novembre 2015 : Soirée « La Téte dans les Etoiles »

La Bibliothéque Municipale vous propose une soirée dans le cadre de la manifestation nationale « Le Mois du
Film Documentaire » sur le theme « La téte dans les Etoiles », le mardi 10 novembre 2015, a la bibliothéque.
*18h30: Conférence « L'exploration spatiale » par Alain Jupin, animateur astronome a I’ Astronarium d’Aniane,
suivie d'un aperitif dinatoire offert.

* 20h30 : Projection du film documentaire « Out of the present » de Andrei Ujica. « En mai 1991, les cosmonautes
sovietiques de la mission Ozon sont envoyeés sur la station orbitale Mir. Tandis que le commandant revient sur terre
d la date prévue, son compagnon, contraint par les circonstances politiques terrestres, passe pres de dix mois d
bord...» (durée du film 1h30). Ados-adultes. Réservation obligatoire jusqu’au vendredi 6 novembre 2015.

En partenariat avec le réseau intercommunal de lecture publique et la Médiathéque Départementale.

Contact : Bibliothéque Municipale, 04 64 55 48 16, bibliotheque@montarnaud.fr:

11 novembre 2015 : Cérémonie du 11 novembre 1918

La commémoration du 11 novembre 2015 débutera a 10h devant la mairie de Montarnaud. Le cortége se dirigera vers
le monument aux morts pour un dépot de gerbe et les discours d'usage de la municipalité et des anciens combattants.
Une messe sera ensuite célébrée par I'Abbé Gounelle en [’église de Saint Paul et Valmalle, suivie des commémmorations
sur cette commune. Un apéritif offert par la municipalité de Saint-Paul et Valmalle sera servi sous le préau de la Mairie
avant un repas au restaurant Estoudre a Saint-Paul et Valmalle vers 13h.

Contact : Association ACPG CATM, Gabriel Cantier, 04 67 55 57 99.

14 novembre 2015 : Cinéma (Salle des fétes) Tarif unique : 4€

Pour raisons de sécurité : les enfants de moins de 12 ans doivent étre impérativement accompagnés par un adulte.
20h30 - « Hotel Transylvanie 2 » (1h29) - A I'hétel Transylvanie, Dracula a enfin accepté de dégeler
son ceeur et d’ouvrir la porte aux humains. Mais il se fait du souci pour son petit-fils, Dennis . mi-
humain mi-monstre, ce gamin est bien trop adorable a son goiit, et il risque de faire un piétre vampire !
Alors, quand les parents du petit, Mavis et Johnny, s absentent, Drac fait appel a ses amis Frank,
Murray, Wayne et Griffin pour apprendre a Dennis a devenir un monstre, un vrai...

15 novembre 2015 : Le loto de ’association « ASMPVM Football »

Ce loto vous est proposé par ['association « ASMPVM Football », le dimanche 15 novembre 2015 a partir de 16h, a la
salle des fétes de Montarnaud. Contact : « ASMPVM Football », 04 67 84 43 03.

19 novembre 2015 : Bébés lecteurs « 3... 2... 1... Souris ! »

La Bibliothéque Municipale vous propose une animation pour les enfants de 6 mois a 3 ans accompagnés d'un parent
ou d'une assistante maternelle, le jeudi 19 novembre 2015 a 10h30. Avec Lulu la tortue, (re)découvrez les histoires,
comptines et jeux de doigts de [’enfance. 15 enfants maximum. Réservation obligatoire a partir du mardi 3 novembre

2015. Contact : Bibliothéque Municipale, 04 64 55 48 16, bibliotheque@montarnaud. fr.
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7 Evénements et Animations (suite)

Du 20 au 22 novembre 2015 : Festival de théatre amateur « Les Bardots »

La Municipalité de Montarnaud vous propose de venir assister du 20 au 22 novembre 2015, a la 8 édition du Festival de thédtre
amateur « Les Bardots ». Trois pieces de thédtre vous seront présentées dans la salle des fétes de Montarnaud. La vente des billets
s effectuera le jour du spectacle. Le tarif par spectacle est de 5€ a plein tarif et de 3€ a tarif réduit. Un Pass Festival, regroupant
les trois représentations est mis a votre disposition (12€ le plein tarif et 6€ le tarif reduit).

- Dé%yge Vendredi 20 novembre a 21h : « Tes désirs font désordre » (durée : 1h30)
. pésordr

Comédie tout public

La Compagnie de I'Ellipse présente cette piece de Jean-Luc Savy, mise en scéne par Nadia Tillier. « Comédie
philosophique, un boulevard policier déjante dans lequel I'auteur de la piéce lui-méme entre en scéne en tant que
personnage... Suspense, amour, conflits familiauwx, désir, réflexion quant a la place de notre «personnage interieury
sur la scene de notre vie, tels sont les ingrédients de cette piéce, qui présente au fond plusieurs grilles de lecture... »

Samedi 21 novembre a 21h : « Les Précieuses Ridicules » (durée : 1h30)

Comédie tout public

La compagnie des 4 Coins vous propose cette piece de Moliere, mise en scéne par Pierre Ech. « Magdelon & Cathos,
fille et niéce du riche bourgeois Gorgibus font un caprice refusent d'épouser deux seigneurs. Ces derniers, pincés
par le comportement méprisant des deux « pecques », décident de se venger et mettent au point un stratageme...»

Dimanche 22 novembre a 17h : « Ceci n’est pas un conte pour enfant » (durée : 1h05)

Comédie tout public

La Compagnie d’Autres Parts présente cette piece d'aprés « Cendrillon » de Joél Pommerat, mise en scéne par
Amélie Gonzales. « Les membres d’une famille se retrouvent propriétaires d 'une vieille batisse dont ils ont hérite.
Comment en pénétrant dans les lieux vont-ils faire revivre ceux qui habitaient dans cette maison, découvrir leur
histoire et se faire happer par elle, au travers du souvenir ? »

LaCompagnied'Autre Part présente.

> d'aprés CENDRILLON
§ de Jos| Pommerat
Mo b i i

-

24 novembre au 23 décembre 2015 : Exposition « La Gourmandise »

La Bibliothéque Municiaple propose une exposition des Archives Départementales PierresVives sur le plaisir de manger et les
emotions du gotit. Contact : Bibliothéque Municipale, 04 64 55 48 16, bibliotheque@montarnaud.fr.

24 novembre 2015 : Thé Dansant avec « Montarnissimo »

L'association « Montarnissimo » invite ses adhérents et leurs familles a un thé dansant, le mardi 24 novembre 2015, a 15h a la
salle des fétes. Contacts : Mme Trichot, 06 32 76 36 35 ou M. Gutierrez, 06 83 40 98 76.

28 novembre 2014 : Soirée du Jeu

Les Services Municipaux Jeunesse et Multimédia vous proposent la 13°™ « Soirée du Jeu » le samedi 28 novembre 2015 a la
salle des fétes de Montarnaud, avec la participation de I'association « La Conpanige des Jeux ».

* 16h a 18h, pour les enfants de 3 a 6 ans (accompagnés d 'un adulte) : jeux de sociétés, de construction, malle de déguisements...
* 20h a minuit, pour tous publics (enfants et adultes) : tournois Baby-foot, échecs, tarots, belote, deéfi jeux en réseau, jeux de
decouverte : du monde, surdimensionnes...

Entrée libre. Buvette (non alcoolisée) et petite collation sur place. Inscriptions aux défis et tournois sur place, avec quelques
lots a gagner! Venez nombreux! Contact : Service Jeunesse Municipal, 04 67 55 75 68, Espace Multimédia, 04 67 55 75 35.

29 novembre 2015 : Le loto de I’association « MHBC Handball »

Ce loto vous est proposé par l'association « MHBC Handball », le dimanche 29 novembre 2015 a partir de 16h, a la salle des
fetes de Montarnaud. Contact : « MHBC Handball », 06 70 47 06 03.

Parution « Montarnaud n°84 Décembre 2015 » Envoi de vos articles avant le lundi 2 novembre 2015,

7 Informations Générales

Nouvelles activités au « Foyer Rural »

Les activités traditionnelles vous accueillent toujours aux mémes heures et mémes liewx : éveil a la gym, bebé gym, gym
au sol avec les agres, danse jazz, danses latines, gymnastique adultes, gymnastique sportive pour les ados, atelier des arts
plastiques juniors et adultes, atelier accordéon, twirling baton et yoga. Trois nouvelles activités vous sont proposées cette
rentrée : * Gym Pilates : le mardi de 20 ha 21 h a la salle des fétes. * Gymnastique rythmique enfants/ ados le mercredi
de 15h30 @ 16h30 au gymnase du college * Rock and roll le mercredi de 20h a 21h a la salle des fétes.

Pour tout autre renseignement, contacter : Sylvie Bonnier, 06 19 22 20 33 et 06 83 44 45 78.

Tai Chi Chuan / Qi gong / Méditation avec I’association « Dong shu »

Lassociation « Dong shu » vous propose ses horaires et lieux de cours sur Montarnaud ou vous pourrez profiter d un
enseignement axé sur la détente du corps et de 'esprit par le mouvement, dans une bonne ambiance de groupe. Ce qui
vous fera oublier la rigueur de la pratique.

* Lundi a la salle des fétes : Méditation de 16h a 17h - Qi Gong de 17h a 18h

* Le mercredi soir a la halle des sports : Tai Chi Chuan de 15h30 a 20h.

Contact : Bruno Sanier, 06 26 71 14 84 - dongshu@sfr:ff.

Séance de Sophrologie avec ’association « Le Fil d’Ariane »

Séances collectives de sophrologie, le mardi de 18h30 a 19h30, dans la salle au dessus du cabinet de ['ostéopathe, preés de la
pharmacie. Laséance d essaiest offerte. Possibilité d intégrer le cours toute |'année. Contact: MarieVailland, 06 52 98 1048.

Voyage d’automne avec « Montarnissimo »

Lassociation « Montarnissimo » propose a ses adhérents un voyage a la « Fiesta d’automne » a Estartit en Espagne, du
10 au 13 novembre 2015 . Contacts : Mme. Trichot, 06 32 76 36 35 ou M. Gutierrez, 06 83 40 98 76.

Les randonnées du mois de 1’association « Rando Montarnaud »

Lassociation « Rando Montarnaud » vous propose les randonnées de novembre 2015 :

* Mercredi 4 novembre : Vailhan - Le lac des Olivettes - 9km - dénivelé 130m - 3h - depart 13h.

* Mercredi 18 novembre : Plaissan - 13km - dénivelé 250m - 4h - départ 9h30.

* Mercredi 25 novembre : Moureéze - Le belvédere du Mont Mars - 6km - dénivelé 200m - 2h30 - départ 13h.

Les départs se font sur le parking de la salle des fetes. Toutes les infos sur le blog : rando.montarnaud.over-blog.com.
Contacts : Association « Rando Montarnaud », Mireille Aubry, 06 30 48 84 27, ou Alain Bottura, 06 52 42 85 00.

MLJ : Mission Locale Jeunes

Les prochaines permanences a Montarnaud dans les locaux du Service Jeunesse Municipal : les jeudis 6 et 20 novembre
2015 de 9h a 12h ou sur rendez- vous. Contact : Mission Locale Jeunes, Marion Secretan , 04 67 54 91 45.

Inscription au Marché de Noél de décembre

Le Marché de Noél de Montarnaud est prévu pour le samedi 12 décembre 2015 de 10h a 20h. Pour participer, veuillez vous
inscrire avant le 30 novembre 2015. Contacts : « Montarnaud Créatif » 06 77 16 67 20 ou « Elles’M », 06 26 20 34 82.

7 Associations montarnéennes

Badminton Club : 06 38 90 00 08
Caval’Aventure:0619274745/0681224229
Cavaliers du Mas les Miiriers : 0781559159
Chasse Nature Loisirs : 06 77 26 26 09

Cie « A La Plancha » : 06 88 1582 16

34 Attelage : 04 67 55 55 08

AFET - Equitation de Travail : 06 7723 00 74
ACPG CATM : 04 67 555799

ALMSP Taekwondo Dojang : 06 03 28 50 63
ANACR: 0467792619

Cie Nous m’aime : 06 10 09 09 30
Club Taurin : 06 61 25 82 72

Diane Montarnéenne : 04 67 55 40 47
Dong Shu : 0626 71 14 84

Ecole de Cirque : 06 07 76 34 03

£# Services Municipaux

Bibliotheque Municipale

Lassociation « Homo Ludens et Associés » animera ['espace jeux les samedis 7, 14, 21 et 28 novembre 2015 de 10h30
a 12h. Contact : Bibliotheque municipale, 04 67 55 48 16, bibliotheque@montarnaud.ftr.

Espace Multimédia Municipal

HORAIRES : ATTENTION MODIFICATION ! * Acces libre tout public : Mercredi 10k - 12h sauf le premier mercredi du mois -
mercredi 16h-18h, vendredi 15h - 18h et samedi 10h - 12h. « Spécial jeunesse : mercredi 14h-16h.

* Cours collectifs adultes (15€-30€/ trimestre)

Niveau intermédiaire : 3, 19 et 26 novembre 2015 de 9130 a 11h30 (pas de cours le jeudi 12)

« Photoshop : découvertes de techniques avancées de montage photo. »

Niveau débutant : 6, 13, 20 et 27 novembre 2015

« Que faut-il sauvegarder ? Comment ? Exemple d automatisation de la sauvegarde sur disque dur ou clé USB »

* Cours particulier (sur rendez-vous) . mercredi 10h - 12h, vendredi 15h - 16h et samedi 9-10h

« Petits problemes du quotidien, tablette tactile ou demande spécifique sur un logiciel », n’hésitez pas d nous contacter
pour progresser sur un point spécifique de votre pratique informatique. (2€-4€/ heure)

* Participation au tournoi « Lol en bib », saison 3 : comme [’an dernier Montarnaud sera représentée par une équipe
de jeunes pour ce tournoi national, regroupant 28 mediatheques et espaces multimédia. Les matchs auront lieu environ

un samedi sur deux, de 10 a 12h. Pour son premier match Montarnaud a fait 1-1 contre Saint Hilaire-du-Harcouét
(50600). Contact : Espace Multimédia Municipal, 04 67 55 75 35, multimedia@montarnaud. ft.

Service Jeunesse Municipal

Pour les enfants qui ne sont pas encore inscrits aux Accueils de Loisirs Sans Hébergement (ALSH) : Prendre contact
par mail pour retirer les dossiers d’inscription 2015, ainsi que la grille a compléter des mercredis.

ALSH 3/5ans les Ouistitis : e.palla@montarnaud.fi

ALSH 6/11ans les Katchouks : a.garraux@montarnaud.fr

Pour les adolescents : Driss et Benjamin sont disponibles les mercredis de 16h a 18h et les vendredis de 17h a 18h pour les
inscriptions aux activités. Pour plus de renseignements, faire la demande par mail a d.loukili@montarnaud.fr

* Programme de novembre

Les activités des mercredis de novembre pour les Quistitis et les Katchouks ont pour théme les jeux et ['automne :
préparation et décoration de la « Soirée du Jeu », bricolages et jeux collectifs.

L'ALSH ados proposera ses apres-midi sportives a la Halle des Sports les 4 et 18 novembre, ainsi qu'une soirée le
vendredi 20 novembre 2015. Driss et Benjamin accompagneront les ados au « LASER Game » le mercredi 25 novembre.
Le mois se conclura par I'incontournable soirée Cinéma le vendredi 27 novembre qui se déroulera a la Maison des Jeunes.
* Le service jeunesse organise un séjour neige du 29 février au 5 mars 2016, pour 30 enfants de 8 a 17ans. Plus de
renseignements dans le bulletin du mois de décembre. (Tarifs séjours selon les tranches de revenus suivant : Jusqu'd
1070€ : 160€ + Entre 1071€ et 3400€ : 180€ * 3401€ et plus : 230€)

Contact : Service Jeunesse Municipal, 04 67 55 75 68, service.jeunesse@montarnaud. fr.

¥# Associations montarnéennes (suite)

FCPE : 04 99 62 3170

Football - ASMPVM : 04 67 84 43 03
Formplus-gv : 06 10 97 64 80

Festivités Montarnéennes : 04 67 55 53 99
Foyer Rural : 06 19 222033 /06 83 44 4578

Ecole de Musique : 04 67 67 87 68

Elles’M : 06 26 20 34 82

Environnement Montarnéen : 04 67 55 41 39
Espoir pour un Enfant : 04 67 5543 91/06 14 02 88 85
Etincelle : 04 67 55 51 80

Handball - MHBC : 06 70 47 06 05

Inter Lignes - Biographies : 06 65 72 72 32
La Boule Montarnéenne : 04 67 59 06 94
Le Cercle des Lotus : 06 07 57 33 21
LEerit-tot : 06 319770 21

£# Associations montarnéennes (suite)

Le Fil d’Ariane : 06 52 98 10 48

Les Amis du Judo : 04 67 5551 71

Les Ateliers de Valérie : 06 30 41 87 15

Les Bergers du Pic : 06 76 40 91 04
LesJardins deTellus: 046784 1307/06693608 03
Les Productions Souples : 06 60 99 54 75
Les Récrés de la Mosson : 06 64 43 85 42
Les Restos du Coeur : 04 67 55 58 77

Les Rouleurs de Mécanique : 06 98 94 16 69
M’Danse : 06 1323 7776/06 98 33 15 06
MONARC : 04 6792 81 34

Mitoa : 06 17 96 43 37

Montarnaud Créatif : 04 67 5432.50/0623 61 16 11
Montarnaud, votre halte vers Compostelle : 09 62 0706 99
Montarnissimo : 04 67 55 56 67

Muaythai Montarnéenne : 04 67 55 40 99
Nicolas et Sylvain : 06 01 40 80 49

Protection et sécurité de I’environnement, Quar-
tier nord Montarnéen : 04 67 55 42 40
Protégeons la Nature : 06 66 00 69 39

Rallye - Sport - Découverte : 06 11 55 10 45
Rando Montarnaud : 06 30 48 84 27

|47 Commerces, Services...

Agriculteurs - Vente directe

EARL Les Milriers (Elevage chevaux): 09 5197 57 90
Le Potager de Laurence : 06 88 57 10 85

Les Poules de Luxe de Bel Air : 06 98 74 31 75

Alimentation

Boucherie Bruno Codina : 04 99 06 43 49
Boulangerie Délices delaMosson : 0467 55 5021
Boulangerie Pezanna : 04 67 5549 15

Cave de ’Esplanade : 04 67 5543 31

Nathalie Primeurs : 04 67 55 55 85

Utile (supérette) : 04 67 29 21 51

Vival - Line Amalou SARL : 04 67 55 48 43

Bar et Restauration

Brasserie du Commerce : 04 67 84 02 77
L Abri-Cotier : 04 67 5544 92

Pizza 421 : 04 67 55 04 05

Brasserie « Midi Vin » : 07 83 88 82 18
Snack Montarnaud : 04 67 92 37 53
Tropikal Pizza : 06 34 21 05 75

Coiffure et Beauté

Aromasun parfums : 06 85 9575 50

Christine Coiffure (2 domicile) : 06 63 26 61 49
Doloreés Coiffure : 04 67 55 42 00

L Atelier de Coiffure : 04 67 55 44 05

Laurent Coiffure : 04 67 5542 72

Gilbert Alonso (a domicile) : 04 67 55 48 74
Gines Art (a domicile) : 06 80 41 56 77
Revema Cosmetique : 06 61 54 45 17

Secret de Beauté (Institut) : 04 67 55 52 83

Fleuriste
Florilége : 04 6729 35 66

Garagiste

Femenia Auto : 04 6791 23 31

Garage MD Automobile : 04 67 55 62 35
Mécanique Auto a domicile Doc’Auto :
067894 4997/04 67 55 4495

Gites et Hébergements

Chéteau de Montarnaud : 04 67 55 48 02
Gite Le Temps d’une Pause : 04 67 92 30 64
Gite Les Miiriers : 09 51 97 5790

La Maison d’a Coté : 06 17 96 43 37

Les Bois des Frénes : 06 17 96 43 37

Viticulteurs - Vente directe
Clos Saint Conti : 06 14 0527 83
Domaine Croix de Félix : 06 1599 5177
Domaine d’Escary : 06 11 54 76 61
Domaine Mas du Village : 07 §1 86 51 31
Domaine Puech Merle : 06 10 04 61 82
Mas des Tentations : 06 72 25 68 70

Services divers

I’Agence Immo : 04 99 63 90 62

AGENTS IMMOBILIER MANDATAIRES :

Hugo Bolzinger : 07 50 45 61 37

Huard Laurence : 07 82 02 90 74

Aude Coach Sportif (2 domicile) : 06 64 62 09 37
Auto Ecole Pilote : 04 67 5546 08

Elevage de Gibiers : 06 24 20 46 00

Belle en Maillot : 06 85 21 95 25

FAMILLES D’ ACCUEIL PERSONNES AGEES :

Nicole Bou : 04 67 55 45 34

Nadine Martinez : 09 63 26 57 38 /06 16 87 35 03
GESTION COMPTABLE ET ADMINISTRATIVE :
Adrien Gili : 04 67 63 85/0632 76 86 84
Groupama Sud : 04 67 554713

Imprimerie BSF : 04 67 55 44 81

Imprimerie MPS - Pause’Mag : 06 80 27 35 55
JP Multiservices : 06 72 27 45 31

MoBILIER EN CARTON SUR MESURE

Magic Carton : 04 67 55 45 42

Maintenance Informatique MMI :

0430120944 /066734 63 81
Marechal-Ferrant Stéphane Vicedo : 04 67 55 52 00
Photographe Carolane Villar : 06 34 64 40 35
Sam Vitres (Nettoyage vitres) : 06 46 47 17 48

Source Vive : 04 67 5545 80

Syndicat de Chasse : 06 10 57 58 92
Tambourin Club : 06 11 92 05 04

Tennis Club de Montarnaud : 06 73 50 23 60
Tika Escalade : 06 20 43 02 72

Twirling : 06 83 44 4578

Vies Sacrées : 06 34 16 51 10

VTT Les Tamalous : 06 23 49 94 17

Zoom Photo Club : 06 76 65 67 47

SIRAM - DEPANNAGE ELECTROMENAGER ¢
Jean Bernard Rosciglione : 06 83 34 16 63
Tabac Presse Rabier : 04 67 55 51 50

Fax a disposition 04 99 62 03 66

Travaux

AB Rénovation : 06 19 56 79 49

AG Construction 34 : 04 67 66 31 06

Alarme Confort 34 : 06 08 63 59 57

Ange Carreleur : 06 09 20 46 04 / 04 6729 43 19
Architecte Jean-Yves Millet : 06 71 06 87 16
Bou Plomberie : 06 18 63 40 27

Carrelage Estivill : 04 67 55 52 06

CJV Environnement (bureau d’étude) : 04 67 551999
Chauffagiste Dépan’Gaz : 06 64 82 18 64

Déco & Peinture : 06 18 23 34 22

Electricité Araujo : 04 67 55 47 85

Electricité Gleizes: 04 67 55 47 83

Electricité Rodillon : 04 67 55 53 20

Fagades Azur Facades : 04 99 63 91 38

Horizon Décor : 06 07 26 96 29

Jardinier Ambrosi Jardins : 04 67 55 57 61

Le Sens des Jardins : 06 60 59 87 94
Maconnerie Gély : 06 80 13 75 72

Menuiserie David : 04 67 55 56 40

Nouvelles Constructions du Littoral :
06291228 62/04 6738 16 84

Paysagiste Munoz : 06 27 02 05 34

Peinture Bonnal : 04 67 55 45 69

Peinture Pellicer Anthony : 06 10 11 11 14
Peinture Valero : 06 18 27 35 78

Piscine Electr’Eau : 04 67 55 52 66

Plafonds Cloisons Dumas : 06 18 95 20 21
Platrerie Techniques et Traditions : 06 15 91 50 95
Plomberie Chauffage Solairmax : 04 67 55 52 57
Plomberie Chauffage S.P.LD. : 04 67 55 55 87
Plomberie du Languedoc : 06 44 00 01 00

Pro Rénovation : 04 67 72 52 84

Terrassements Marck : 04 67 554791

Informations Générales

Services Municipaux

Vie Municipale



