7 Contacts utiles et pratiques

Services Municipaux

MAIRIE

Tél : 04 67 5540 84 / Fax : 04 67 55 52 65
Lundi : 8h30 a 12h et 16h a 19h

Mardi et Jeudi : 8h30 a 12h

Mercredi et Vendredi : 8h30 a 12h et 16h a 18h
Permanence des Elus : samedi 9h30 sur rendez-vous
Permanence Affaires Sociales : vendredi 14h a 16h
Service Urbanisme : permanence téléphonique et
prise de rendez-vous mardi et jeudi matin
BIBLIOTHEQUE : 04 67 5548 16

Mardi : 16h30a 18h30- Mercredi : 9ha 12h et 14h
a18h30-Vendredi: 15h a 18h30-Samedi:9ha 12h

Autres Services

ASSISTANTE SOCIALE - CG 34 (en Mairie)
Permanence : 04 67 67 88 55 (sur rendez vous).

DECHETTERIE Syndicat Centre Hérault :
Provisoirement fermée pour réaménagement.

Du 15 juin au 15 septembre 2015
DEFIBRILLATEUR : disponible en Mairie
GENDARMERIE : 04 67 75 18 99

LA PAROISSE : 04 67 55 46 40 (Messe dimanche 11h)
LAPOSTE : 0467 121513

Lundi, mardi et vendredi : 9h - 12h30 et 14h - 16h30
Mercredi, jeudi et samedi : 9h a 12h.

MARCHE Mercredi matin sur I'esplanade

MIDI LIBRE : Sophie Lepin, 06 20 98 69 01
PERCEPTION DE GIGNAC : 04 67 57 04 06
HERAUT TRANSPORT : 04 34 888 999
MoNTARNAUD (MairiE) A MoNTPELLIER (Mosson)
Th01-7h20, 8h17-8h40, 9h18-9h40, 12h38-13h00, 13h38-
14h05, 17000-17h20, 17h30-17h50, 18h17-18h40.
MonteELLIER (Mosson) A MoNTARNAUD (Lou Prapas)
8h10-8h27, 12h40-12h57, 13h20-13h33, 15h15-15h28,
16h15-16h32, 17h15-17h28, 18h15-18h39, 18h45-19h03,

.7 Associations
(suite)

Les Récrés de la Mosson : 06 64 43 85 42

Les Restos du Ceeur : 04 67 55 58 77

Les Rouleurs de Mécanique : 06 98 94 16 69
M’Danse : 06 1323 7776/ 06 98 33 15 06
MONARC : 04 6792 81 34

Mitoa : 06 17 96 43 37

Montarnaud Creatif: 0467543250/0623611611
Montarnaud, votre halte vers Compostelle : 09 62 07 06 99
Montarnissimo : 04 67 55 56 67

ESPACE MULTIMEDIA : 04 67 55 75 35

Tout Public : Mercredi : 10h - 12h (sauf les 1 du
mois)et 16h - 18h, Vendred : 14h -18h et Samedi

10k - 12h. Demandeurs d’emploi : Vendredi 14h -
16h. Jeunesse : Mercredi 14h - 16h

SERVICE JEUNESSE : 04 67 55 75 68
ALSH « Les Ouistitis 3-5ans » : 04 67 55 48 82
ALSH « Les Katchouks 6-11 ans »

Mercredis :14ha 18h -Vacances scolaires 8ha 18h
ALSH Salle des Jeunes 11-17 ans

Mercredi : 14h a 18h - Vendredi : 17h a 23h
Vacances scolaires : 9h a 18h

Médical et Paramédical

ART et MUSICOTHERAPIE
Catherine ALDEBERT : 06 33 09 59 05

CLINIQUE GERONTO-PSYCHIATRIQUE
Clinique Saint Antoine : 04 6702 91 10

DENTISTE
Eric DOUMENGE : 04 67 55 57 30

DIETETICIENNE
Samia SOUSSI : 06 72 07 90 89

ENERGETIQUE CHINOISE
Patricia JULLIAN : 06 17 96 43 37
ValérieVALETTE : 0467 5566 14/063041 87 15

INFIRMIERS

Anita ALEXANDRE : 06 26 59 04 23

Isabelle CHAMIER : 04 67 55 40 56

Sylvie FLAMAND : 06 1138 72 86

Sophie HERREROS : 06 89 06 02 89

Boris KASJANOW : 06 85 02 42 62

Fabien LAMBERT : 06 22 (09 65 75

Caroline LE BUREL : 06 64 83 46 90

Chrystel MEYLAN (spé. enfant) : 07 85 62 18 88
Dominique MORENO : 06 22 24 09 35

Jean Charles MALVES : 06 11 65 53 29
Laurence TALOTTI-PFISTER : 04 67 55 02 83
Nadine WEHRLE : 04 67 55 54 74

Maissa ZAIZ : 04 675543 23

KINESITHERAPEUTES

Agnieszka DEFUS-TOURSEL : 04 67 55 36 42
Florent GAY : 06 26 39 34 89

Cindy GAY-GELY : 06 87 54 19 59

Muaythai Montarnéenne : 04 67 5540 99
Nicolas et Sylvain : 06 01 40 80 49
Protection et sécurité de ’environnement,
Quartier nord Montarnéen : 04 67 55 42 40
Protégeons la Nature : 06 66 00 69 39
Rallye - Sport - Découverte : 06 11 55 1045
Rando Montarnaud : 06 30 48 84 27
Source Vive : 04 67 55 45 80

Syndicat de Chasse : 06 10 57 58 92

POLICE MUNICIPALE : 04 67 59 13 53

Accueil et Scolaire

Créche “Le Berceau” : 04 67 67 87 65
Ecole Maternelle : 04 67 55 43 82

Ecole Elémentaire : 04 67 55 56 99
Accueil Périscolaire : 06 75 07 62 00
Garderie : 04 67 5548 82

Cantine : 04 99 62 53 45

Tickets en vente a la Mairie

Garderie : 1,20 € - Cantine : 3,05 € le repas
College : 04 99 62 31 70

Marine LUCAS-LAPLACE : 04 6755 47 67/09 50 44 98 92
Bruno PEREZ : 04 67 55 51 33
Sophie WOIMANT : 04 67 554767/09 5044 98 92

MEDECINS

Docteur Michel CHIONO

Cab: 0467554006 -Dom : 04 67 5548 06
Docteur Renos IOANNIDES

Cab : 04 67554552 -Dom : 04 67 55 41 48
Docteurs Jeanne MEYER et Alain DIEMAA
Cab: 04 67555860 - Dom : 04 67 554512

ORTHOPHONISTES

Cabinet BARTOLI : 04 67 55 46 82

Céline POSCHMANN : 06 88 08 33 78
ORTHOPTISTE

Annabelle BUSIN : 06 83 48 97 86
OSTEOPATHE

Marie VIALLE : 06 20 46 83 98

Hélene PISSOT : 06 3126 5230
PODOLOGUES

Brice MARTIN : 04 67 41 93 98 /06 62 73 89 19
Jérome HERNANDEZ : 04 67 40 62 04 /06 66 92 60 54
SAGE-FEMME

Justine MAZEL : 06 87 54 59 15
SOPHROLOGUE THERAPEUTE

Marie VAILLAND : 06 5298 1048
VETERINAIRE

Martine RIOU : 04 67 5545 00

PHARMACIE
Pharmacie de Montarnaud : 04 67 55 41 82

Tambourin Club : 06 11 92 05 04

Tennis Club de Montarnaud : 06 73 50 23 60
Tika Escalade : 06 20 43 02 72

Twirling : 06 83 44 4578

Vies Sacrées : 06 34 16 51 10

VTT Les Tamalous : 06 2349 94 17

VTT Montarnaud : 04 67 5541 32

Zoom Photo Club : 06 76 65 67 47
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7 Le mot du Maire

Chers concitoyens, chers amis,

Ce mot du Maire devait étre en partie consacré a un probléme important concernant notre superbe
garrigue du Mas Dieu qui fait apparaitre de nouvelles menaces sur ce site. J'ai d’ailleurs commencé a
évoquer cette question au cours de la réunion publique consacrée a I’accueil de nos nouveaux habitants.

Mais la tragique actualité au moment oui ce mensuel va étre mis sous presse m’ameéne a traiter de tout
autre chose : les événements dramatiques du 13 novembre qui ont fait prés de cent trente victimes et
trois cent blessés a Paris. Ces événements nous consternent, nous atteignent profondément dans notre
sensibilité. Voila bien longtemps que des attentats d’une telle ampleur n’étaient pas survenus dans notre
pays. Comment peut-on imaginer que des individus qui se disent des combattants mais qui ne sont que
des fanatiques, puissent assassiner dans la plus profonde inhumanité des gens sans défense ? 1l s’agit la
de la plus ignominieuse barbarie.

DAESH nous déclare la guerre, sur notre territoire. Aprés avoir ciblé des symboles tels que la liberté de
la presse avec le massacre perpétré a Charlie Hebdo, cette organisation fanatique a ciblé le ceeur de la
France en assassinant froidement des citoyens comme vous et moi.

Le peuple de France n’a jamais baissé la téte, méme aux heures les plus sombres de son histoire, et
nous devons nous unir, plus que jamais, a travers les clivages politiques et les différences religieuses.
Unissons-nous pour faire face a ce fléau que constitue le fanatisme le plus abject, développé par un
intégrisme décervelé répandu ¢a et la par une infime minorité. Que ces assassins sachent qu’ils ne
méritent que mépris et dégout et qu’ils seront pourchassés. Qu’ils sachent que malgré leurs forfaits, ils
n’atteindront jamais les valeurs essentielles de notre pays : démocratie, libertés, laicité.

Et je peux affirmer, sans risque de me tromper, que le Conseil Municipal unanime et la population de
Montarnaud condamneront ces exactions dignes du Moyen dge, et se recueillent déja pour témoigner de
leur solidarité avec les victimes et leur famille, lors de ces attentats de Paris.

Gérard CABELLO,
Maire de Montarnaud,
le 14 novembre 2015

.7 Evénements et Animations

24 novembre au 23 décembre 2015 : Exposition « La Gourmandise »

La Bibliothéque Municiple vous invite a une exposition des Archives Départementales PierresVives sur le plaisir de
manger et les émotions du goiit. Lexposition sera visible aux horaires d ouverture de la bibliotheque.

Reportée : Inauguration de la nouvelle école maternelle

La Mairie de Montarnaud et le Conseil Départemental vous invitent a l'inauguration de la nouvelle école maternelle
de Montarnaud «Les Montarnellesy, le jeudi 3 décembre 2015 a 15h. Contact : Mairie de Montarnaud, 0467 55 40 84.

4 décembre 2015 : Musi’Spectacle « Mademoiselle réve »

La Bibliothéque Municipale vous propose ['animation musicale « Mademoiselle réve » par Filomene et Compagnie,
pour les enfants de 6 mois a 3 ans, le vendredi 4 décembre 2015 a 10h30. Mélant spectacle vivant et film d’animation,
«Mademoiselle Révey traite du cycle de la vie. Ce spectacle poétique et visuel nous entraine au fil des saisons dans un
parcours initiatique et sensoriel du temps qui passe. C’est un hymne a la nature qui nous survit et perdure. En partenariat
avec le réseau intercommunal. Nombre de places limité. Réservation obligatoire a partir du mardi 17 novembre 2015.
Contact : Bibliotheque Municipale, 04 67 55 48 16, bibliotheque@montarnaud.fr.

5 décembre 2015 : Rencontre-dégustation « Epices, herbes et aromates »

La Bibliotheque Municipale vous propose une Rencontre-dégustation intitulée « Si le goiit m était conté : Epices, herbes
et aromates », présentée par Mireille Harré de « L'Esprit de Bacchus », le samedi 5 décembre 2015, a 10h30 ou a 15h
(au choix), dans la salle du conseil municipal de la Mairie. Apreés une présentation de [’histoire des épices, stimulez
vos sens avec [ 'atelier interactif qui se terminera par une dégustation de vos préparations (Durée de la séance : 2h).
Tout public a partir de 10 ans. Nombre de places limité. Réservation obligatoire a partir du mardi 17 novembre 2015 aux
heures d’ouverture de la bibliothéque. En partenariat avec les Archives Départementales PierresVives.

Contact : Bibliothéque Municipale, 04 64 55 48 16, bibliotheque@montarnaud.fr:

5 décembre 2015 : Commémoration de la fin de guerre en Afrique du Nord

La cérémonie commémorative de la fin de la guerre en A.EN. aura lieu cette année le samedi 5 décembre 2015 a 18h au
monument aux morts de Montarnaud. Contact : Association des Anciens Combattants, Gabriel Cantier, 04 67 55 57 99.
6 décembre 2015 : Journée « Apporte ta lettre au Pere Noél » a Mas Dieu Village

Le Domaine « Mas Dieu Village » organise pour tous les enfants une grande journée, le dimanche 6 décembre 2015,
de 15h a 19h, avec plusieurs animations proposées gratuitement . chdteau gonflable, ballade a poney, promenade en
carriole, dégustation de chocolat, photo en reine des neiges, maquillage enfant, animation cirque, des stands de crépes,
friandises, boissons et vin chaud. Contact : « Mas Dieu Village », Nicola Fournier, 07 81 86 51 31.

8 décembre 2015 : Assemblée Générale de « Montarnissimo »

Lassociation « Montarnissimo » tiendra son Assemblée Genérale le mardi 8 décembre 2015 a 10h30 salle des fétes,
suivie du repas de fin d’année. Contacts : Mme Trichot, 06 32 76 36 35 ou M. Gutierrez, 06 83 40 98 76.

9 décembre 2015 : « Confi\eCtures »

La Bibliothéque Municipale vous invite aux rencontres bimestrielles pour les adultes « ConfiLECtures » ; rendez-vous
mercredi 9 décembre 2015 a 10h, a la bibliotheque. Venez échanger sur vos livres préférés ou encore découvrir de
nouveaux auteurs, avec d autres amateurs de lecture, autour d'un thé ou d’un café, avec pain et confitures...

Contact : Bibliothéque Municipale, 04 64 55 48 16, bibliotheque@montarnaud. fr.
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7 Evénements et Animations (suite)

9 décembre 2015 : Atelier « Lettres et dessins au Pere Noél »

Lassociation ’Ecrit-Tot invite les enfants a venir écrire ou dessiner leur lettre au Pére Noél le mercredi 9 décembre 2015 entre
16h15 et 17h30, a la bibliothéque municipale. L'association se charge de les poster d son adresse a Libourne... Venez nombreux !
Contact : Emmanuelle Cabrol, 06 31 97 70 21.

11 décembre 2015 : Marché de Noél a ’école maternelle

L'école maternelle de Montarnaud organise un « Marché de Noél » le vendredi 11 décembre 2015 a 16h30 a I'école maternelle
de Montarnaud. Marché ouvert a tous. Contact : Ecole maternelle, 04 67 55 48 §2.

11 décembre 2015 : Contes du froid et de Noél

La Bibliothéque Municipale propose les «Contes du Froid et de Noély, présentés par Mireille Nell de la Compagnie « Lentre
Deux », le vendredi 11 décembre 2015, a 17h30 a la bibliothéque. Tout public a partir de 5 ans. Réservation obligatoire a partir
du mardi 24 novembre 2015 aux heures d ouverture de la bibliothéque. En partenariat avec la Médiathéque Départementale
PierresVives. Contact : Bibliothéque Municipale, 04 67 55 48 16, bibliotheque@montarnaud. fr.

12 décembre 2015 : Marché « Montar’Noél »

La Municipalité de Montarnaud, les commergants et les associations de la ville de Montarnaud « Elles'M », « Montarnaud Créatif
» et « Zoom Photo Club » organisent le marché « Montar'Noél », le samedi 12 décembre 2015 de 10h a 20h sur I"Esplanade Jean
Moulin. Animations pour les enfants, ateliers « Lettre au Pere Noél », maquillage, Flashmob, arrivée du Pére Noél en caléche,
photos, concours de la plus belle décoration de table, concours des plus beaux dessins de Noél d’enfants, tempéte de neige,
laché de ballons, concours de soupe, etc. Contacts : « Montarnaud Créatif » 06 77 16 67 20 ou « Elles’M », 06 26 20 34 82.

12 décembre 2015 : Cinéma (Salle des fétes) Tarif unique : 4€

Pour raisons de sécurité : les enfants de moins de 12 ans doivent étre impérativement accompagnés par un adulte.

20h30 - « Létudiante et Monsieur Henri » (1h38) - A cause de sa santé vacillante, Monsieur Henri ne peut plus
| vivre seul dans son appartement parisien. Particulierement bougon, il finit néanmoins par accepter la proposition
de son fils Paul de louer une chambre a une jeune étudiante. Loin de tomber sous le charme, Henriva se servir d’elle
® pour créer un véritable chaos familial...

Avec Claude Brasseur, Noémie Schmidt, Guillaume de Tonquédec, Fredérique Bel...

15 décembre 2015 : Repas des Ainés

La municipalité de Montarnaud invite les Montarnéens de plus de 65 ans ainsi que leurs conjoints au «Repas des Ainés », suivi
d’animations musicales, le mardi 15 décembre 2015 a partir de 12h dans la salle des fétes. Inscriptions obligatoires a déposer en
Mairie avant le vendredi 4 décembre 2015. Contact : Mairie de Montarnaud, 04 67 55 40 84.

20 décembre 2015 : Le loto de I’association « Rando Montarnaud »

Ce loto vous est propose par 'association « Rando Montarnaud », le dimanche 20 décembre 2015 des 16h a la salle des fétes de
Montarnaud. Contacts : Association « Rando Montarnaud », Mireille Aubry, 06 30 48 84 27, ou Alain Bottura, 06 52 42 85 00.

24 décembre 2015 : Loto de Noél avec « Les Festivités Montarnéennes »

« Les Festivités Montarnéennes » vous propose son loto avec 24 quines et une super hotte du Pére Noél, le jeudi 24 décembre
2015 a 19h, a la salle des fétes. Il sera suivi d'une collation festive, avant d’aller a la messe de 22h. Contacts : (4 67 55 53 99.

277 décembre 2015 : Le loto de I’association « ASMPVM Football »

Ce loto vous est proposé par 'association « ASMPVM Football », le dimanche 27 décembre 2015 a partir de 164, a la salle des
fétes de Montarnaud. Contact : « ASMPVM Football », 04 67 84 43 (3.

Evénements et Animations (suite)

31 décembre 2015 : Réveillon de la Saint Sylvestre

Lassociation « Festivites Montarnéennes » organise le réveillon de la Saint Sylvestre, le 31 déecembre 2015 a la salle des
fetes de Montarnaud. Le menu sera affiché dans le village et chez les commergants. Vous pouvez effectuer vos réservations
au Bureau de Tabac de Montarnaud avant le 27 décembre 2015. Contact : Didier Aspart, 04 67 55 53 99.

Pour vos parutions dans le prochain mensuel « Montarnaud »

Merci de nous transmettre vos informations par email ou en Mairie, le vendredi 4 décembre 2015 au plus tard, pour
parution dans le prochain mensuel « Montarnaud N°835 - Janvier 2016 ». Contact : service.communication@montarnaud.fr

7 Informations Générales

Stage de vacances a I’école de cirque

Lassociation « La Boite a Cirquouites » propose un stage de cirque pour les vacances de Noél sur la commune de Montarnaud.
Enfants de 4 a 6 ans, le matin de 10h a 12h et pour les 7 ans et plus, de 13h30 a 16h30. Possibilité de journées entiéres
pour les plus de 7 ans. Renseignements et inscriptions : Céline Pourret, 06 (7 76 34 03, ecoledecirque-labc@gmail.com.

« Espoir pour un Enfant »

Lassociation « Espoir pour un Enfant » remercie toutes les personnes qui par leurs dons, leurs achats et leurs aides
bénévoles ont contribué au bon fonctionnement et au succes de la petite boutique. Mais suite au comportement irrespectueux
de plusieurs personnes, nous vous rappelons qu'il est interdit de déposer des sacs et des cartons sur les marches devant la
porte en dehors des heures d’ouverture. En cas d’impossibilite de dépots aux heures prévues vous pouvez éventuellement
nous contacter aux numeros affichés. Toute ['équipe des bénévoles vous souhaite de passer de trés bonnes fétes de fin
d’année. Contacts : Marie-Edith: 06 14 02 88 85, Maité, 06 60 87 40 56.

Les randonnées du mois de 1’association « Rando Montarnaud »

Lassociation « Rando Montarnaud » vous propose les randonnées de novembre 2015 :

* Mercredi 2 décembre : Saint Pons de Mauchien - Bessilles - 13km - dénivele 150m - 4h - depart 9h30

* Mercredi 9 décembre : Cazevielle - Le Lac de la Jasse - 8,5km - dénivele 250m - 3h - départ 13h

* Mercredi 16 decembre : Viols le Fort - La Font Termina - 12km - dénivelé 200m - 4h - départ 9h30

Les départs se font sur le parking de la salle des fétes. Toutes les infos sur le blog : rando.montarnaud.over-blog.com.
Contacts : Association « Rando Montarnaud », Mireille Aubry, 06 30 48 84 27, ou Alain Bottura, 06 52 42 85 (0.

MLJ : Mission Locale Jeunes

Les prochaines permanences a Montarnaud dans les locaux du Service Jeunesse Municipal : les jeudis 3 et 17 décembre
2015 de 9h a 12h ou sur rendez- vous. Contact : Mission Locale Jeunes, Marion Secretan , 04 67 54 91 45.

t# Services Municipaux

Bibliotheque Municipale

La bibliothéque sera fermée du samedi 26 décembre 2015 au samedi 2 janvier 2016 (inclus).

Réouverture le mardi S janvier 2016.

Lassociation « Homo Ludens et Associés » animera ['espace jeux les samedis 5 et 12 décembre 2015 de 10h30 a 12h.
Toute I'équipe de la bibliotheque vous souhaite de joyeuses fétes de fin d’année !

Contact : Bibliotheque municipale, 04 67 55 48 16, bibliotheque@montarnaud. .

Espace Multimédia Municipal

Fermeture du samedi 19 décembre 2015 au lundi 4 janvier 2016 (inclus).

* Acces libre tout public : Mercredi 10h-12h et 16h-18h, vendredi 15h - 18h et samedi 10h - 12h.

* Spécial jeunesse : mercredi 14h-16h.

* Cours collectifs adultes (15€-30€/ trimestre)

Niveau intermédiaire : Les vendredis 4 et 11 et le jeudi 17 décembre 2015 de 9h30 a 11h30

« Photoshop : techniques pour réaliser des menus et cartes de voeux complexes. »

Niveau débutant : 4, 1 et 18 décembre 2015

« Cartes de voeux et menus avec le groupe intermédiaire.»

* Cours particulier (sur rendez-vous) : mercredi 10h - 12h, jeudi 13h30-14h30, vendredi 15h - 16h et samedi 9-10h
« Petits problemes du quotidien, tablette tactile ou demande spécifique sur un logiciel », n’hésitez pas a nous contacter
pour progresser sur un point spécifique de votre pratique informatique. (2€-4€/ heure)

* Participation au tournoi « Lol en bib », saison 3 : comme [’an dernier Montarnaud sera représentée par une équipe
de jeunes pour ce tournoi national, regroupant 28 mediathéques et espaces multimédia. Deux matchs sont programmeés
samedi 5 décembre 2015, de 14h a 16h : match contre Maromme, de 16h a 18h : contre Saint-Médard-en-Jalles.
Contact : Espace Multimédia Municipal, 04 67 55 75 35, multimedia@montarnaud.ft.

Service Jeunesse Municipal

Les accueils de loisirs seront fermés du 21 décembre au 6 janvier 2016. Réouverture le mercredi 6 janvier 2016.
Le Service Jeunesse Municipal propose aux enfants et aux adolescents de la commune des activités de découverte ludiques
et variées, les mercredis apres-midis, vendredis (pour les ados) et pendant les vacances scolaires.

Pour les inscriptions 2016, vous pouvez envoyer un mail afin de retirer un dossier ou pour obtenir des informations.
Pour les enfants déja inscrits aux centres de loisirs en 2015, les dossiers seront directement envoyés par courrier aux
familles concernées.

*ALSH 3/5ans les Quistitis : e.palla@montarnaud.fr ou service jeunesse@montarnaud.fr

*ALSH 6/11ans les Katchouks : a.garraux@montarnaud.fr ou service jeunesse@montarnaud.fr

Inscription d la journée ou a la 1/2 journée avec ou sans repas pour « Les Quistitis » et « Les Katchouks ».

* ALSH adolescents : Driss et Benjamin sont disponibles les mercredis de 14h a 18h et les vendredis de 17h a 23h (sauf
le premier vendredi de chaque mois). Dossiers d’inscriptions 2016 disponibles sur place ou sur demande par mail a
d loukili@montarnaud.fi ou service.jeunesse@montarnaud.fr

* Séjour neige du lundi 29 février au samedi S mars 2016 : pour les enfants de 8 a 17ans, il s 'agit d'un séjour dans les
hautes Alpes a St Jean St Nicolas au centre de vacances « Vers les Cimes » - 15 places 8-11ans et 15 places 12-17ans.
Six jours de découverte et de plaisir : ski alpin, randonnée de raquettes a neige dans le parc des Ecrins et rencontre
possible avec les chamois et les bouquetins, initiation Ski Jeoring et chien de traineau, patin a glace a I'extérieur, luge
et jeux collectifs, Une information complete sera disponible en janvier 2016 avec tarifs, date d'inscription, conditions. ..

L'équipe du Service Jeunesse Municipal vous souhaite d heureuses fétes de fin d’année !
Contact : Service Jeunesse Municipal, 04 67 55 75 68, service.jeunesse@montarnaud.fr.

I'# Associations montarnéennes (suite au dos)

34 Attelage : 04 67 5555 08

AFET - Equitation de Travail : 06 77 23 00 74
ACPG CATM : 04 67 55 57 99

ALMSP Taekwondo Dojang : 06 03 28 50 63
ANACR: 0467792619

Badminton Club : 06 38 90 00 08
Caval’Aventure : 06 19274745/ 06 81224229
Cavaliers du Mas les Miiriers : 07 81 55 91 59
Chasse Nature Loisirs : 06 77 26 26 09

Cie «A La Plancha » : 06 88 1582 16

Cie Nous m’aime : 06 10 09 09 30

Club Taurin : 06 61 2582 72

Diane Montarnéenne : 04 67 55 40 47

Dong Shu : 06 26 71 14 84

Ecole de Cirque : 06 07 76 34 03

Ecole de Musique : 04 67 67 87 68

Elles’M : 06 26 20 34 82

Environnement Montarnéen : 04 67 55 41 39
Espoir pour un Enfant : 04 67 5543 91/06 14 02 88 85
Etincelle : 04 67 55 51 80

FCPE : 0499 62 31 70

Football - ASMPVM : 04 67 84 43 03
Formplus-gv : 06 1097 64 80

Festivités Montarnéennes : 04 67 55 53 99

4% Commerces, Services...

Agriculteurs - Vente directe

EARL Les Miiriers (Elevage chevaux): 09 51 97 57 90
Le Potager de Laurence : 06 88 57 10 85

Les Poules de Luxe de Bel Air : 06 98 74 31 75

Alimentation

Boucherie Bruno Codina : 04 99 06 43 49
Boulangerie Délices delaMosson : 0467 55 5021
Boulangerie Pezanna : 04 67 5549 15

Cave de ’Esplanade : 04 67 5543 31

Nathalie Primeurs : 04 67 55 55 85

Utile (supérette) : 04 6729 21 51

Vival - Line Amalou SARL : 04 67 55 48 43

Bar et Restauration

Brasserie du Commerce : 04 67 84 02 77
L Abri-Cotier : 04 67 55 44 92

Pizza 421 : 04 67 55 04 05

Brasserie « Midi Vin » : 07 83 88 82 18
Snack Montarnaud : 04 67 92 37 53
Tropikal Pizza : 06 34 21 05 75

Coiffure et Beauté

Aromasun parfums : 06 85 95 75 50

Christine Coiffure (2 domicile) : 06 63 26 61 49
Dolorés Coiffure : 04 67 55 42 00

L Atelier de Coiffure : 04 67 55 44 05

Laurent Coiffure : 04 67 554272

Gilbert Alonso (a domicile) : 04 67 55 48 74
Gines Art (2 domicile) : 06 80 41 56 77
Revema Cosmetique : 06 61 544517

Secret de Beauté (Institut) : 04 67 55 52 83

Fleuriste

Florilege : 04 6729 35 66

Garagiste

Femenia Auto : 04 6791 23 31

Garage MD Automobile : 04 67 55 62 35

Mécanique Auto a domicile Doc’Auto :
06789449 97/04 67 55 44 95

Gites et Hébergements

Chateau de Montarnaud : 04 67 55 48 02
Gite Le Temps d’une Pause : 04 67 92 30 64
Gite Les Miiriers : 09 51 97 5790

La Maison d’a Coté : 06 17 96 43 37

Les Bois des Frénes : 06 17 96 43 37

Viticulteurs - Vente directe

Clos Saint Conti : 06 14 0527 83

Domaine Croix de Félix : 06 1599 5177
Domaine d’Escary : 06 11 54 76 61
Domaine Mas Dieu Village : 07 81 86 51 31
Domaine Puech Merle : 06 10 04 61 82
Mas des Tentations : 06 72 25 68 70

Services divers

[’Agence Immo : 04 99 63 90 62

AGENTS IMMOBILIER MANDATAIRES

Hugo Bolzinger : 07 50 45 61 37

Huard Laurence : 07 82 02 90 74

Aude Coach Sportif (2 domicile) : 06 64 62 09 37
Auto Ecole Pilote : 04 67 55 46 08

Elevage de Gibiers : 06 24 20 46 00

Belle en Maillot : 06 85 21 95 25

FAMILLES D’ AcCUEIL PERSONNES AGEES :

Nicole Bou : 04 67 5545 34

Nadine Martinez : 09 63 26 57 38 / 06 16 87 35 03
GESTION COMPTABLE ET ADMINISTRATIVE ¢
Adrien Gili : 04 6763 85/06 32 76 86 84
Groupama Sud : 04 67 554713

Imprimerie BSF : 04 67 55 44 81

Imprimerie MPS - Pause’Mag : 06 80 27 35 55
JP Multiservices : 06 72 27 45 31

Maintenance Informatique MMI :

0430120944 /06673463 81
Marechal-Ferrant Stéphane Vicedo : 04 67 55 52 00
Photographe Carolane Villar : 06 34 64 40 35
Sam Vitres (Nettoyage vitres) : 06 46 47 17 48
SIRAM - DEPANNAGE ELECTROMENAGER ¢

Foyer Rural : 06 1922 2033 /06 83 44 45 78
Handball - MHBC : 06 70 47 06 05

Inter Lignes - Biographies : 06 65 72 72 32
La Boule Montarnéenne : 04 67 59 06 94
Le Cercle des Lotus : 06 07 57 33 21
LEerit-tot : 06 3197 70 21

Le Fil d’Ariane : 06 52 98 10 48

Les Amis du Judo : 04 67 55 51 71

Les Ateliers de Valérie : 06 30 41 87 15

Les Bergers du Pic : 06 76 40 91 04

Les Jardins de Tellus : 04 67 84 13 07/06 69 36 08 03
Les Productions Souples : 06 60 99 54 75

Jean Bernard Rosciglione : 06 83 34 16 63

Tabac Presse Rabier : 04 67 55 51 50
Fax & disposition 04 99 62 03 66

Travaux

AB Reénovation : 06 19 56 79 49

AG Construction 34 : 04 67 66 31 06

Alarme Confort 34 : 06 08 63 59 57

Ange Carreleur : 06 0920 46 04/ 04 672943 19
Architecte Jean-Yves Millet : 06 71 06 87 16
Bou Plomberie ; 06 18 63 40 27

Carrelage Estivill : 04 67 55 52 06

CJV Environnement (bureau d’étude) : 04 67 551999
Chauffagiste Dépan’Gaz : 06 64 82 18 64

Déco & Peinture : 06 18 23 34 22

Electricité Araujo : 04 67 55 47 85

Electricité Gleizes: 04 67 55 47 83

Electricité Rodillon : 04 67 55 53 20

Facades Azur Facades : 04 99 63 91 38

Horizon Décor : 06 07 26 96 29

Jardinier Ambrosi Jardins : 04 67 55 57 61

Le Sens des Jardins : 06 60 59 87 94
Magonnerie Gély : 06 80 13 75 72

Menuiserie David : 04 67 55 56 40

Nouvelles Constructions du Littoral :
06291228 62/04 6738 16 84

Paysagiste Munoz : 06 27 02 05 34

Peinture Bonnal : 04 67 55 45 69

Peinture Pellicer Anthony : 06 10 11 11 14
Peinture Valero : 06 18 27 35 78

Piscine Electr’Eau : 04 67 55 52 66

Plafonds Cloisons Dumas : 06 18 95 20 21
Platrerie Techniques et Traditions : 06 15 91 50 95
Plomberie Chauffage Solairmax : 04 67 55 52 57
Plomberie Chauffage S.P.LD. : 04 67 55 55 87
Plomberie du Languedoc : 06 44 00 01 00

Pro Rénovation : 04 67 72 52 84

Terrassements Marck : 04 67 554791

Informations Générales

Services Municipaux

Vie Municipale



