t#  Contacts utiles et pratiques

Services Municipaux

MAIRIE

Tél: 04675540 84 / Fax : 04 67 55 52 65
Lundi : 8h30 a 12h et 16h a 19k

Mardi et Jeudi : 8h30 a 12h

Mercredi et Vendredi : 8h30 a 12h et 16h a 18h
Permanence des Elus : samedi 9h30 sur rendez-vous
Permanence Affaires Sociales : Tlj sur rendez-vous
Service Urbanisme : permanence téléphonique et
prise de rendez-vous mardi et jeudi matin
BIBLIOTHEQUE : 04 67 55 48 16

Mardi: 16h30a 18h30- Mercredi: 9ha 12het 14h
a18h30-Vendredi: 15h a 18h30-Samedi : 9ha 12h

Autres Services

ASSISTANTE SOCIALE - CD 34 (en Mairie)
Permanence : 04 67 67 88 55 (sur rendez vous).

DECHETTERIE Syndicat Centre Hérault :
Syndicat Centre Herault : 04 67 88 18 46

- Matin : 9h - 12h30 (dernier entrant 12h15)

- Apres midi : 14h - 17h30 (dernier entrant 17h15)
Fermeture les dimanche et lundi

DEFIBRILLATEUR : disponible en Mairie
GENDARMERIE : 04 6775 18 99
LAPAROISSE : 0467554640 (Messe dimanche 1 1h)

LAPOSTE: 0467121513

Lundi, mardi et vendredi : 9h - 12h30 et 14h - 16h30
Mercredi, jeudi et samedi : 9h & 12h.

MARCHE Mercredi matin sur I'esplanade

MIDI LIBRE : Jacques Jandot, 06 34 35 44 97
PERCEPTION DE GIGNAC : 04 67 57 04 06
HERAULTTRANSPORT (bus 117) 04 34 888 999
MoNTARNAUD (MairiE) A MoNTPELLIER (Mosson)
6h56-7h15, 7h01-7h20, 8h17-8h40, 9h18-9hd0, 12h38-
13h00, 13h38-14h03, 17h14-17h35, 18h17-18h40.
MonteELLIER (Mosson) A MoNTARNAUD (Lou Prapas)
8h10-8h27, 12h40-12h57, 13h20-13h34, 15h15-15h28,
16h15-16h32, 17h15-17h28, 18h15-18h39, 18h45-19h03,
19h35-19h53 (Horaires du lundi au samed).

Jﬁf Associations (suite)

Les Rouleurs de Mécanique : 06 98 94 16 69
M’Danse : 06 13 23 7776/ 06 98 33 15 06
MONARC : 04 6792 81 34

Mitoa : 06 17 96 43 37

Montarnaud Créatif:0467543250/0623611611
Montarnaud Pluriels : 07 624599 30/ 0629 22 62 89
Montarnaud, votre halte vers Compostelle : 09 62 0706 99
Montarnissimo : 04 67 55 56 67

Muaythai Montarnéenne : 04 67 55 40 99

ESPACE MULTIMEDIA : 04 67 5575 35
Tout Public : Mercredi : 10h- 12h et 16h - 18h,
Vendredi : 15h -18h et Samedi 9h - 10h. Deman-
deurs d’emploi : Vendredi 14h - 16h. Jeunesse :
Mercredi 14h - 16h

SERVICE JEUNESSE : 04 67 5575 68
ALSH « Les Ouistitis 3-5ans » : 04 67 55 48 82
ALSH « Les Katchouks 6-11 ans »

Mercredis :14ha 18h -Vacances scolaires 8ha 18h
ALSH Les Adolescents 11-17 ans

Mercredi : 14h a 18h - Vendredi : 18h a 22h
Vacances scolaires : 8h a 18h

Médical et Paramédical

PHARMACIE
Pharmacie de Montarnaud : 04 67 55 41 82

CLINIQUE GERONTO-PSYCHIATRIQUE
Clinique Saint Antoine : 04 6702 91 10

DENTISTE

Myriam CHEMINAL : 04 67 40 09 60
Jean Yves CORTES : 04 67 40 09 60
Eric DOUMENGE : 04 67 55 57 30

DIETETICIENNE
Samia SOUSSI : 06 72 07 90 89

ENERGETIQUE CHINOISE
Patricia JULLIAN : 06 17 96 43 37
Valérie VALETTE : 04 675566 14/06304187 15

INFIRMIERS

Anita ALEXANDRE : 06 26 59 04 23
Isabelle CHAMIER : 04 67 55 40 56
Sylvie FLAMAND : 06 113872 86
Sophie HERREROS : 06 89 06 02 89
Fabien LAMBERT : 06 22 09 65 75
Chrystel MEYLAN (spé. enfant) : 07 85 62 18 88
Dominique MORENO : 06 22 24 09 35
Jean Charles MALVES : 06 11 65 53 29
Nadine WEHRLE : 04 67 55 54 74
Maissa ZAIZ : 04 67 5543 23

KINESITHERAPEUTES

Agnieszka DEFUS-TOURSEL : 04 67 55 36 42
Florent GAY : 06 26 39 34 89

Cindy GAY-GELY : 06 87 54 19 59

Marine LUCAS-LAPLACE : 04 675547 67/09 50 4498 92
Bruno PEREZ : 04 67 55 51 33

Nicolas et Sylvain : 06 01 40 80 49

Pep’s Up : 06 23 80 02 50

Protection et sécurité de I’environnement,
Quartier Nord Montarnéen : 04 67 55 42 40
Protégeons la Nature : 06 66 00 69 39
Rallye - Sport - Découverte : 06 11 55 1045
Rando Montarnaud : 06 30 48 84 27
Rock’Xygene : 06 27 70 09 53

Source Vive : 04 67 55 45 80

POLICE MUNICIPALE : 04 67 59 13 53

Accueil et Scolaire

Créche “Le Berceau” : 04 67 67 87 65
Ecole Maternelle : 04 67 55 43 82

Ecole Elémentaire : 04 67 55 56 99
Accueil Périscolaire : 06 75 07 62 00
Garderie : 04 67 55 48 82

Cantine : 04 67 5540 84

Garderie : 1,20 € - Cantine : 3,05 € le repas
College : 04 99 62 31 70

Patrick POULARD : 04 67 55 36 42

Sophie WOIMANT (2 domicile) : 07 88 96 14 21
MEDECINS

Docteur Michel CHIONO

Cab: 04 67554006 - Dom : 04 67 5548 06
Docteur Renos IOANNIDES

Cab: 04 67554552 -Dom: 04 67554148
Docteurs Jeanne MEYER et Alain DJEMAA
Cab: 0467555860 -Dom: 04 67 554512
ORTHOPHONISTES

Cabinet Les Hirondelles : 04 67 55 46 §2

Céline POSCHMANN : 06 88 08 33 78
ORTHOPTISTE

Annabelle BUSIN : 06 83 48 97 86
OSTEOPATHE

Marie VIALLE : 06 20 46 83 98

Heélene PISSOT : 06 3126 52 30
PODOLOGUES

Brice MARTIN : 04 67 41 9398 /06 62 73 89 19
Sacha CAMPOS : 04 67 40 62 04
SAGE-FEMME

Justine MAZEL : 06 87 5459 15

SHIATSU

VALADIER & FAURE : 0677923779/0603449021
THERAPIES

Myriam GALLET (Art thérapeute) : 06 03 88 16 69
Sandra KLOEK (Psycho thérapie): 06 30 70 72 66
MarieVAILLAND (Sophrothérapeute) : 0652981048
VETERINAIRE

Martine RIOU : 04 67 55 45 00

Syndicat de Chasse : 06 10 57 58 92
Tambourin Club : 06 1192 05 04

Tennis Club de Montarnaud : 06 73 50 23 60
Tika Escalade : 06 20 43 02 72

Twirling : 06 83 44 4578

Vies Sacrées : 06 34 16 51 10

VTT Les Tamalous : 06 23 49 94 17

VTT Montarnaud : 04 67 55 41 32

Zoom Photo Club : 06 76 65 67 47
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2% Balade Historique Cévenolé

Ae[ Ville de Montarnaud - 80, avenue Gilbe

1t Senes - 34570 Montarnaud - Téléphone : 04 67 55 40 84 - Fax : 04 67 55 52 65

Chers concitoyens, chers amis,

Lemois de fevrier s est avéré particulierement funeste. Une nouvelle fois, un drame insoutenable
a frappé une famille bien connue de Montarnaud. Une famille déja durement touchée par la perte d’un fils. Une
famille qui recommengait a vivre, sans oublier, car ces choses-la ne s oublient pas. Une famille qui replonge dans
un deuil horrible, avec la perte de Daniel Rouanet dans des circonstances inimaginables, abattu par un dément qui,
de toute évidence, était parti pour tuer Daniel, gérant du SPAR de Pignan.

Ce drame-la suscite dans un premier temps I'incrédulité ; il n’est pas possible qu'une telle
chose arrive ; puis l'incomprehension et la colere, et la douleur est profonde. La douleur de la famille, bien siir;
extréme. Mais également la douleur de tous les proches et les nombreux amis de Daniel, cet homme trés connu de
nos habitants, trés connu dans la région, dynamique, malgre les aléas de la vie, entreprenant, et d'une tres grande
genérosite, aimeé de tous. Nos associations peuvent en témoigner.

Je sais que les mots et les phrases n’apaisent pas la douleur, mais ils témoignent. Ils témoignent
de 'abattement des habitants de notre village qui appréciaient Daniel. Ils témoignent de la douleur et de la stupeur
qui a frappé Montarnaud. Ils témoignent de tout le soutien que chacun d’entre nous tient a apporter a Madame
Rouanet, a son fils, a ses petits-fils et a toute sa famille. Oui, Montarnaud est sous le choc, comme le démontre
la cérémonie qui a eu lieu dans notre village, poignante, dechirante, pleine de fraternité et d’amitie. Comme le
démontrent également les centaines de personnes presentes a Pignan lors des obséques de Daniel, cet homme
unanimement apprécie.

Notre municipalité est directement touchée par ce drame. Nous connaissions bien Daniel et
ses projets, nous avions d’excellents contacts avec la famille. Thomas, son fils, est conseiller municipal, Marion, sa
belle-fille, travaille aux écoles. Ce drame nous concerne donc de pres, et nous voudrions faire part de notre peine,
et d'un soutien sans faille a toute la famille dans cette horrible épreuve. Nous sommes d leurs cotes.

Bien tristement,
Le Maire de Montarnaud.

7 Evénements et Animations

Samedi 4 mars : Cinéma a la salle des fétes Tarif unique : 4€

Les enfants de moins de 12 ans doivent étre impérativement accompagnés par un adulte.

20h30 - « I a déja tes yeux » (1h35) Paul est marié a Sali. Tout irait pour le mieux §'ils arrivaient a
avoir un enfant. Jusqu'au jour o Sali regoit I'appel qu'ils attendent depuis si longtemps : leur dossier
d’adoption est approuve. Il est adorable, il a 4 mois, il s appelle Benjamin. Il est blond aux yeux bleus et
il est blanc. Eux... sont noirs !

Dimanche 5 mars : Loto de I’association « ASMPVM Football »
A partir de 16h, d la salle des fétes de Montarnaud. Contact : Marc Aubery, 04 67 84 43 03.

Vendredi 10 mars a 18h30 : 6™ Dictée d’Or

La Municipalité de Montarnaud organise la 6™ Dictée d’Or a la salle des fétes. Cette dictée intergénérationnelle
est ouverte aux cadets (de 9 a 11 ans inclus), aux juniors (de 12 a 14 ans inclus), aux ados (de 15 a 18 ans inclus)
et aux adultes. Les trois premiers gagnants de chaque catégorie recevront un prix. Un aperitif dinatoire sera offert a
tous. Venez tous sans faute a la dictée | Places limitées. Inscription obligatoire jusqu’au mercredi 8 mars 2017 aux
heures d’ouverture de la bibliothéque par téléphone ou par mail. Contact : Bibliothéque Municipale, 04 67 55 48 16,
bibliotheque@montarnaud.fr:

Samedi 11 mars : 6°™ Balade Historique Cévenole

Lassociation « Rallye - Sport - Découverte » vous propose la sixieme édition de la « Balade Historique Cévenole ».
Programme : de 8h a 11h vérification des documents et des véhicules. De 11h a 12h Repas froid. Départ du 1 véhicule
@ 12h (depuis le parking de la salle des fetes) pour un parcours de 254 km sur les routes cévenoles. Arrivée du 1
vehicule a partir de 18h. A partir de 19h, apéritif et repas de cloture a la salle des fétes de Montarnaud.

Contact : Association « RSD », Lionel Calage, 06 11 55 1045 - rsd. montarnaud@orange.fr:

Dimanche 12 mars : Loto du Handball MHBC
A partir de 16h, d la salle des fétes de Montarnaud. Contact : Boris Falandry, 06 70 47 06 05,

Mardi 14 mars a partir de 15h : Aprés-midi Récréatif avec Montarnissimo
Lassociation Montarnissimo propose a ses adhérents, leurs familles et leurs amis, un apreés-midi récréatif du coté de
chez Serge avec dégustation de crépes. Contacts : Mme. Trichot 06 32 76 36 35 ou M. Gutierrez 06 83 40 98 76.
Mardi 14 mars a 20h : Réunion mensuelle du « Comité d’accueil des Migrants »

A la salle paroissiale de Montarnaud. Contacts : fiancois-sabatie@laposte.fi ou ktybousquet@gmail.com.

Vendredi 17 mars a partir de 17h : Carnaval

La Mairie organise cette année le Carnaval sur le théme « Les Couleurs ». Rendez-vous sur le parking de la salle des
fetes a partir de 17h. Le départ du defilé est programmeé pour 17h30, et sera suivi d'un verre de I'amitié offert aux petits
et grands. Contact : Mairie, (4 67 55 40 84.

Vendredi 17 mars des 19h30 : « Saint Patrick » au Mas Dieu Village

Le Domaine « Mas Dieu Village » organise la célébration de la Saint Patrick sous chapiteau chauffé, avec une animation
musicale assurée par I'orchestre « Texto » et restauration sur place (plat typique irlandais, charcuterie, fromage...).
Venez nombreux découvrir la biere de Mas Dieu Village, ainsi que celle de quelques brasseurs amateurs. Entrée libre.
Pour avoir une table, vous pouvez réserver. Contact : « Mas Dieu Village », Nicolas Fournier, 07 81 86 51 31.
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7 Evénements et Animations (suite)

Samedi 18 mars de 14h a 17h : Tournoi « LoL en BiB »

L’Espace Multimédia vous invite a soutenir ['équipe de Montarnaud pour la troisiéme place de ce tournoi national (entre
médiatheques et espaces multimédia) contre Saint-Malo (35). Rendez-vous a I'Espace Multimédia, ou diffusion en direct sur
Twitch a I'adresse : www.twitch.tw/lorrainesport Contact : 04 67 55 75 35, multimedia@montarnaud.fr.

Dimanche 19 mars a 16h : Loto des « Festivités Montarnéennes »

L'association vous propose son loto, a la salle des fetes. Contacts : Cathy Aspart, 04 67 55 53 99.

Mardi 21 mars de 9h a 18h : Mammobile - Dépistage du Cancer du Sein

La Mammobile sera de passage a Montarnaud a ['ancienne Cave Coopérative (Av. Gilbert Sénés), de 9h a 18h sans interruption.
Pour les femmes de 40 a 75 ans. Contact : AM.H.D.C.S. 04 67 61 15 05.

Jeudi 23 mars a 10h30 : Les Marmottines : « Surprise ! »

La Bibliotheque Municipale vous propose une animation pour les enfants de 6 mois a 3 ans accompagneés d’un parent ou d 'une
assistante maternelle. Avec Lulu la tortue, (re)découvrez les histoires, comptines et jeux de doigts de 'enfance. 15 enfants
maximum. Reservation obligatoire a partir du mardi 7 mars aux heures d’ouverture de la bibliotheque. Contact : 04 64 55 48 16,
bibliotheque@montarnaud.fr.

Samedi 25 mars des 15h : Repas Dansant

Lassociation des Festivités Montarnéennes propose a ses adhérents, leurs familles et leurs amis, un repas dansant « Rougail
Saucissey d la salle des fetes. Informations affichées début mars et inscription au repas au tabac, tarif 9€. Contact : Cathy Aspart,
04 67 55 53 99.

Samedi 25 et Dimanche 26 mars : Stage de Cirque « Jonglerie et équilibre sur objet »
L'école de cirque « La Boite aux Cirquouités » vous propose un week-end de stage ados-adultes, a la découverte pluridisciplinaire
des arts du cirque - pour débutant et amateur. Sur inscription.

Contact : Céline Pourret, 06 07 76 34 03, ecoledecirque-labc@gmail.com, http.//ecoledecirque-herault.fr.

Dimanche 26 mars a 16h : Loto de « La Boule Montarnéenne »

Ala salle des fétes de Montarnaud. Contact : Gérard AGULLO, 04 67 59 06 94.

Mardi 28 mars des 15h : Thé Dansant

Lassociation Montarnissimo propose d ses adhérents, leurs familles et leurs amis, un the dansant de printemps a la salle des fétes.
Contacts : Mme. Trichot 06 32 76 36 35 ou M. Gutierrez 06 83 40 98 76.

Mercredi 29 mars des 9h30 : Journée d’animation « Pro’Confort »

Lassociation des Anciens Combattants prévoit une journée d’animation par la société Pro’Confort France a la salle des fétes.
Contact : Gabriel Cantier, 04 67 55 57 99.
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7 Informations Générales

MLJ : Mission Locale Jeunes

Les prochaines permanences a Montarnaud dans les locaux du Service Jeunesse Municipal : les jeudis 9 et 23 mars de
8h30 a 12h ou sur rendez- vous. Contact : Laila Khodja, 04 67 54 91 45.

Les randonnées du mois de I’association « Rando Montarnaud »

Lassociation « Rando Montarnaud » vous propose les randonnées de mars 2017 :

* Mercredi 1 mars : Marseillargue - 9,5km - Plat - durée 3h - départ 13h.

* Dimanche 5 mars : Carlencas - 14km - dénivelé 450 m - durée 4h30 - depart 8h30.

* Mercredi 8 mars : Autour de Murviel Lés Montpellier - 15 km - dénivelé 200m - durée 4h30 - départ 9h30).

* Mercredi 15 mars : Le Pouget (Circuit du Dolmen et du fossé des Yeuses) - 10km - Faible dénivelé - 3h - départ 13h.
* Dimanche 19 mars : Puech Haut au départ de Larcho - 13 km - dénivelé 400m - départ 8h30).

* Mercredi 22 mars : Le Plateau de Grezac - 14 km - dénivelé 400m - départ 9h.

* Mercredi 29 mars : Les Matelles - 10 km - dénivelé 100m - 3h - départ 13h30).

Les départs se font sur le parking de I'école maternelle, a proximité de la Halle des sports. Toutes les infos sur le blog :
rando.montarnaud.over-blog.com. Contacts : Mireille Aubry, 06 30 48 84 27, ou Alain Bottura, 06 52 42 85 00.

Parcelles aux « Jardins de Tellus »

Lassociation « Les Jardins de Tellus » vous informe que des parcelles de jardin partagé sont encore disponibles. « Des
tomates savoureuses, des salades croquantes, des fraises d'une saveur incomparable ; vous révez de tout cela ? ¢’est
possible en louant une parcelle de jardin.». Contact : Patricia Jullian, 04 67 84 13 07.

Sortie Fiesta de « Montarnissimo »

Montarnissimo propose a ses adhérents et leurs amis une sortie fiesta, rires et émotions en Aveyron le vendredi 10 mars
2017. Contacts : Mme. Trichot au 06 32 76 36 35 ou M. Gutierrez au 06 83 40 98 76.

Recherche d’intervenants a « Montarnaud Pluriels »

Lassociation Montarnaud Pluriels recherche des intervenants pour donner des cours de soutien scolaire du niveau
collége au niveau lycée, le dimanche matin. Merci de nous contacter au 07 62 45 99 30 ou au 06 29 88 62 89 ou par
mail a montarnaud.pluriels@gmail.com.

Marché Artisanal de Montarnaud

Lassociation Montarnaud Créatif qui organise le Marché Artisanal « Spécial Féte des Meres » le dimanche 21 mai
2017 de 10h a 18h, informe que les inscriptions sont ouvertes a tous les créateurs, artisans, sculpteurs, peintres et
autres « fait main » (pas de revente sur ce marché), ainsi qu’aux associations de Montarnaud et autres producteurs
régionaux. Renseignements et inscription aupres de Séverine Gomez, 06 77 16 76 20, severineg0633@orange.fr.

Appel aux Musiciens et Artistes

Lassociation « Elles’M » et la Mairie de Montarnaud lancent un appel aux musiciens, groupes, chanteurs et artistes
locaux afin de participer - bénévolement - a la grande scéne ouverte de notre Féte de la Musique prévue le 21 juin
2017. Contact : Elles’M, 06 26 20 34 82, ou Anna Naturani pour la mairie, 06 98 94 16 69.
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£# Services Municipaux

Bibliothéque Municipale - 04 67 55 48 16, bibliotheque@montarnaud.fr

La Bibliothéque sera exceptionnellement fermée le vendredi 17 mars 2017 de 17h a 18h30, en raison du Carnaval.
Lassociation « Homo Ludens et Associés » animera ['espace jeux les samedis 4 et 18 mars 2017 de 10h30 @ 12h.

Espace Multimedia Municipal - 04 67 55 75 35, multimedia@montarnaud.fr

L’espace multimédia sera exceptionnellement fermé le samedi 11 mars 2017.

COURS COLLECTIFS ADULTES :

Niveau intermédiaire et confirmé . les jeudis 9, 16, 23 et 30 mars 2017.

Programme : « Que peut apporter Photoshop a Libre Office ? »

Niveau débutant : les vendredis 3, 10, 17, 24 et 31 mars 2017.

Programme : « Diaporama et autres suites » (de 15 a 30 €/trimestre).

Cours PARTICULIERS (sur rdv) . mercredi 10h - 12h, jeudi 13h30 - 14h30, vendredi 15h - 16h et samedi 9h - 10h.

Service Jeunesse Municipal - 04 67 55 75 68, service.jeunesse@montarnaud.f

Laccueil de loisirs « Les Quistitis » : pour les enfants de 3 a 5 ans

Llaccueil de loisirs « Les Katchouks » : pour les enfants de 6 a 11 ans

Mercredis apres-midi, de 14h & 18h (aprés le restaurant scolaire) pour « Les Ouistitis » et « Les Katchouks » et durant les
vacances scolaires, de 8h a 18h (Inscription a la journée ou a la 1/2 journée avec ou sans repas).

Accueil de loisirs Ados : pour les ados et les pré-ados de 11 ans (et en 62¢) a 17 ans, les mercredis de 14h a 18h et les
vendredis de 17h a 22h, et durant les vacances scolaires, de 8h a 18h.

t# Vie Municipale

Campagne d’information de la Croix Rouge Francaise a Montarnaud

La Croix Rouge Frangaise vous informe que dans le cadre de sa campagne de sensibilisation aupres du grand public, elle
organisera des rencontres a domicile a Montarnaud sur une durée de 3 jours du 13 mars au 8 avril 2017. Une équipe,
clairement identifiable par un badge et des vétements aux couleurs de ["association passera aux domiciles entre 12h et 20h
du lundi au vendredi et de 12h a 18h le samedi. La Mairie vous remercie pour votre accueil bienveillant.

Contact : Hélene Boivin, Chargée de développement, La Croix Rouge Frangaise, 01 44 43 11 ()

Exposition « Zéro Pesticide dans nos villes et villages »

La Municipalité vous propose une exposition didactique, prétée par le SYBLE (Syndicat de Bassin du Lez), pour mieux
comprendre les effets des pesticides sur notre environnement mais aussi sur notre santé, a la salle du Conseil de la
mairie et en alternance dans les écoles de la ville, du 13 au 31 mars 2017. Une conférence sur le sujet sera par ailleurs
programmeée ; la date vous en sera communiquée ultérieurement, sur le site internet de la mairie. Contact : Mairie de
Montarnaud, 04 67 55 40 84.

Parutions dans le prochain mensuel « Montarnaud N°99 - Avril 2017 »
Merci de nous transmettre vos informations par email ou a ['accueil de la Mairie, avant le lundi 6 mars 2017, pour
parution dans le prochain mensuel. Contact : service.communication@montarnaud.fr

F# Associations montarnéennes (suite au dos)

34 Attelage : 04 67 55 55 08

AFET - Equitation de Travail : 06 77 23 00 74
ACPG CATM : 04 67 55 5799

Aikido Club de Montarnaud : 06 81 19 62 57
ALMSP Taekwondo Dojang : 06 03 28 50 63
ANACR : 04 67 5549 54

Art’nSports : 06 64 62 09 37

Badminton Club : 06 38 90 00 08
Caval’Aventure : 06 19274745/06 81224229
Cavaliers du Mas les Miiriers : 07 81 5591 59
Chasse Nature Loisirs : 06 77 26 26 09

Cie Nous m’aime : 06 10 09 09 30

Club Taurin : 06 61 25 82 72

Diane Montarnéenne : 04 67 55 40 47
Dong Shu: 0626 71 14 84

Ecole de Cirque : 06 07 76 34 03

Ecole de Musique : 04 67 67 87 68

Elles’M : 06 26 20 34 82

Environnement Montarnéen : 04 67 55 41 39
Espoir pour un Enfant : 06 14 02 88 85/ 06 60 8740 56
Etincelle : 04 67 55 51 80

FCPE : 04 99 6231 70

Football - ASMPVM : 04 67 84 43 03
Formplus-gv : 06 10 97 64 80

[+7 Commerces, Services...

Agriculteurs - Vente directe

EARL Les Miiriers (Elevage chevaux): 09 51 97 57 90
Le Potager de Laurence : 06 88 57 10 85

Les Poules de Luxe de Bel Air : 06 98 74 31 75

Alimentation

Boucherie Bruno Codina : 04 99 06 43 49
Boulangerie Patisserie H. Garreau: 04 67555021
Boulangerie Pezanna : 04 67 5549 15

Cave de ’Esplanade : 04 67 5543 31

Nathalie Primeurs : 04 67 55 55 85

Utile (supérette) : 04 6729 21 51

Vival - Line Amalou SARL : 04 67 55 48 43

Bar et Restauration

Brasserie du Commerce : 04 67 84 02 77
L Abri-Cotier : 04 67 5544 92
Guinguette du Mas Dieu : 06 10 12 74 46
Pizza 421 : 04 67 55 04 05

Brasserie « Midi Vin » : 07 83 88 82 18
Snack Montarnaud : 04 67 92 37 53
Tropikal Pizza : 06 34 21 05 75

Coiffure et Beauté

Christine Coiffure (2 domicile) : 06 63 26 61 49
Dolorés Coiffure : 04 67 55 42 00

Milton.R Coiffure : 04 67 5544 05

Laurent Coiffure : 04 67 5542 72

Gilbert Alonso (2 domicile) : 04 67 55 48 74
Gines Art (a domicile) : 06 80 41 56 77
Revema Cosmetique : 06 61 54 45 17

Secret de Beauté (Institut) : 04 67 55 52 83

Garagiste

Femenia Auto : 04 67 9123 31

Garage MD Automobile : 04 67 55 62 35
Mécanique Auto a domicile Doc’Auto :
06789449 97/04 67 55 44 95

Gites et Hébergements
Chateau de Montarnaud : 04 67 55 48 02
Gite Le Temps d’une Pause : 04 67 92 30 64

Gite Les Miiriers : 09 51 97 5790
La Maison d’a Coté : 06 17 96 43 37
Les Bois des Frénes : 06 17 96 43 37

Services divers

[’Agence Immo : 04 99 63 90 62
AGENTS IMMOBILIER MANDATAIRES :
Hugo Bolzinger : 07 50 45 61 37
Huard Laurence : 07 82 02 90 74
Aude Coach Sportif (2 domicile) : 06 64 62 09 37
Auto Ecole Pilote : 04 67 55 46 08
Elevage de Gibiers : 06 24 20 46 00
Belle en Maillot : 06 85 21 95 25
Domaine Mas Dieu (location de salles) :
0610127446/0616 557241

FAMILLE D’ ACCUEIL PERSONNES AGEES ¢
Nadine Martinez : 09 63 26 57 38 /06 16 87 35 03

Fleuriste Florilege : 04 6729 35 66

GESTION COMPTABLE ET ADMINISTRATIVE :
Adrien Gili : 04 67 63 8561 /0632 76 86 84
Groupama Sud : 04 67 5547 13

Imprimerie BSF : 04 67 55 44 81

Imprimerie MPS - Pause’Mag : 06 80 27 35 55
JP Multiservices : 06 7227 45 31

Maintenance Informatique MMI :

0430120944 /06 67 34 63 81
Marechal-Ferrant Stéphane Vicedo : 04 67 55 52 00
Photographe Carolane Villar : 06 34 64 40 35
Sam Vitres (Nettoyage vitres) : 06 46 47 17 48
SiRAM - DEPANNAGE ELECTROMENAGER :

Jean Bernard Rosciglione : 06 83 34 16 63

Tabac Presse Loto : 04 67 55 51 50

Travaux

AB Rénovation : 06 19 56 79 49

AG Construction 34 : 04 67 66 31 06

Alarme Confort 34 : 06 08 63 59 57

Ange Carreleur : 06 0920 46 04/ 04 672943 19
Architecte Jean-Yves Millet : 06 71 06 87 16
Bou Plomberie : 06 18 63 40 27

Festivités Montarnéennes : 04 67 55 53 99
Foyer Rural : 06 19222033 /06 83 44 45 78
Handball - MHBC : 06 70 47 06 05

Inter Lignes - Biographies : 06 65 72 72 32
La Boule Montarnéenne : 04 67 59 06 94 /06 81
Le Cercle des Lotus : 06 07 5733 21
LEerit-tot : 06 31 97 70 21

Le Fil d’Ariane : 06 52 98 10 43

Les Bergers du Pic : 06 76 40 91 04

Les Jardins de Tellus : 06 1796 43 37

Les Productions Souples : 06 60 99 54 75
Les Restos du Ceeur : 04 67 55 58 77

Carrelage Estivill : 04 67 55 52 06

CJV Environnement (bureau d¢tude) : 04 67 551999
Chauffagiste Dépan’Gaz : 06 64 82 18 64
Déco & Peinture : 06 18 23 34 22

Electricité Araujo : 04 67 55 47 85

Electricité Gleizes: 04 67 55 47 83

Electricité Rodillon : 06 08 95 18 10

Facades Azur Facades : 04 99 63 91 38
Groupe Escriva (Peinture et Rénovation) ¢
0624812262/0661416375

Habitat Batiment Structure : 06 08 31 83 59
Horizon Décor : 06 07 26 96 29

Jardinier Ambrosi Jardins : 04 67 55 57 61
Le Sens des Jardins : 06 60 59 87 94
Maconnerie Gély : 06 80 13 75 72

Menuiserie David : 04 67 55 56 40

Nouvelles Constructions du Littoral :
06291228 62/04 6738 16 84

Paysagiste Munoz : 06 27 02 05 34

Peinture Bonnal : 04 67 55 45 69

Peinture Pellicer Anthony : 06 10 11 11 14
Peinture Valero : 06 18 27 35 78

Piscine Electr’Eau : 04 67 55 52 66

Plafonds Cloisons Dumas : 06 18 95 20 21
Platrerie Techniques et Traditions : 06 15 91 50 95
Plomberie Chauffage Solairmax : 04 67 55 52 57
Plomberie Chauffage S.P.LD. : 04 67 55 55 87
Plomberie du Languedoc : 06 44 00 01 00
Plomberie Jason Chevallier : 06 15 73 07 38
Pro Rénovation : 04 67 72 52 84
Terrassements Marck : 04 67 554791

Viticulteurs - Vente directe

Clos Saint Conti : 06 14 0527 83

Domaine Croix de Félix : 06 1599 51 77
Domaine d’Escary : 06 11 54 76 61
Domaine Mas Dieu Village : 07 81 86 51 31
Domaine Puech Merle : 06 10 04 61 82
Mas des Tentations : 06 72 25 68 70

Informations Générales

Services Municipaux

Vie Municipale



