t#  Contacts utiles et pratiques

Services Municipaux

MAIRIE

Tél: 04675540 84 / Fax : 04 67 55 52 65
Lundi : 8h30 a 12h et 16h a 19k

Mardi et Jeudi : 8h30 a 12h

Mercredi et Vendredi : 8h30 a 12h et 16h a 18h
Permanence des Elus : samedi 9h30 sur rendez-vous
Permanence Affaires Sociales : Tlj sur rendez-vous
Service Urbanisme : permanence téléphonique et
prise de rendez-vous mardi et jeudi matin

BIBLIOTHEQUE : 04 67 5548 16
Mardi : 16h30a 18h30- Mercredi : 9ha 12h et 14h
a18h30-Vendredi: 15ha 18h30-Samedi : 9ha 12h

Médical et Paramédical

PHARMACIE
Pharmacie de Montarnaud : 04 67 55 41 82

CLINIQUE GERONTO-PSYCHIATRIQUE
Clinique Saint Antoine : 04 67 02 91 10

DENTISTE

Myriam CHEMINAL : 04 67 40 09 60
Jean Yves CORTES : 04 67 40 09 60
Eric DOUMENGE : 04 67 55 57 30

DIETETICIENNE
Samia SOUSSI : 06 72 07 90 89

ENERGETIQUE CHINOISE
Patricia JULLIAN : 06 17 96 43 37
ValérieVALETTE : 04 675566 14/063041 8715

INFIRMIERS

Anita ALEXANDRE : 0649 29 30 26

Isabelle CHAMIER : 04 67 55 40 56

Leslie DURAND : 06 49 29 30 26

Sylvie FLAMAND : 06 49 29 30 26

Sophie HERREROS : 06 49 29 30 26

Fabien LAMBERT : 06 22 09 65 75

Chrystel MEYLAN (spé. enfant) : 06 47 42 44 42
Dominique MORENO : 06 22 24 (09 35

M Services (suite Travaux)

Nouvelles Constructions du Littoral :
0629122862/046738 1684

Paysagiste Munoz : 06 27 02 05 34
Peinture Bonnal : 04 67 55 45 69

Peinture Pellicer Anthony : 06 10 11 11 14
Peinture Valero : 06 18 27 35 78

Piscine Electr’Eau : 04 67 55 52 66

Autres Services

ASSISTANTE SOCIALE - CD 34 (en Mairie)
Permanence : 04 67 67 30 50 (sur rendez vous).

DECHETTERIE Syndicat Centre Hérault :

S ndicat Centre Herault : 04 67 88 18 46
atin: 9h - 12h

Apres midi : 14h - 17h15

Fermeture les dimanche et lundi

ESPACE MULTIMEDIA : 04 67 55 75 35

Tout Public : Mercredi : 10h - 12 et 16h - 18h,
Vendredi : 15h -18h et Samedi 10h - 12h. Deman-
deurs d’emploi : Jendredi 14h - 16h. Jeunesse :
Mercredi 11h-12h (7-10 ans) et 14h - 16h (des 8 ans)

SERVICE JEUNESSE : 04 67 5575 68
ALSH « Les Ouistitis 3-5 ans » - « Les Katchouks
6-11ans » : 04 675575 68 ou 06 17 41 19 87
Mercredis et Vacances scolaires : 8h a 18h
ALSH Les Adolescents 11-17 ans

Mercredi : 14h a 18h - Vendredi : 18h a 22h
Vacances scolaires : 8h a 18h

Jean Charles MALVES : 06 11 65 53 29
Amandine ENTCHEU NOULAGUE : (06 47 42 44 42
Maissa ZAIZ : 04 67 5543 23

KINESITHERAPEUTES

Agnieszka DEFUS-TOURSEL : 04 67 55 36 42
Florent GAY : 06 26 39 34 89

Cindy GAY-GELY : 06 87 54 19 59

Marine LUCAS-LAPLACE : 04 67 5547 67/09 50 44 98 92
Bruno PEREZ : 04 67 55 51 33

Patrick POULARD : 04 67 55 36 42

Sophie WOIMANT (a domicile) : 07 88 96 14 21

MEDECINS

Docteur Michel CHIONO

Cab: 0467554006 - Dom : 04 67 5548 06
Docteurs MEYER - DJEMAA - CHAUSSE
Cab: 04 67 55 58 60

OPTICIEN
Dorothée MARTIN : 04 67 67 17 71

ORTHOPHONISTES

Cabinet Les Hirondelles (V-D. BARTOLI - A. ARMANDO
- M. SYLVESTRE - M. AOUATE) : 04 67 55 46 82

Céline POSCHMANN : 06 88 08 33 78

Plafonds Cloisons Dumas : 06 18 95 20 21
Platrerie Techniques et Traditions : 06 1591 50 95
Plomberie Chauffage Solairmax : 04 67 55 52 57
Plomberie Chauffage S.P.LD. : 04 67 55 55 87
Plomberie du Languedoc : 06 44 00 01 00
Plomberie Jason Chevallier : 06 15 73 07 38
Pro Rénovation : 04 67 72 52 84

Terrassements Marck : 04 67 554791

DEFIBRILLATEUR : disponible en Mairie
GENDARMERIE : 04 6775 18 99

LAPAROISSE : 0467554640 (Messe dimanche 1 1h)

LAPOSTE : 0467121513

Lundi au vendredi : 9h - 12h30, samedi : 9ha 12h.
Lundi, mardi et vendredi : 14h - 16h30

MARCHE Mercredi matin sur I’esplanade

MIDI LIBRE : Jacques Jandot, 06 34 35 44 97

POLICE MUNICIPALE : 04 67 59 13 53

Accueil et Scolaire

Créche “Le Berceau” : 04 67 67 87 65
Ecole Maternelle : 04 67 55 43 82

Ecole Elémentaire : 04 67 55 56 99
Accueil Périscolaire : 06 75 07 62 00
Garderie : 04 67 55 48 82

Cantine : 04 67 5540 84

Garderie : 1,20 € - Cantine : 3,05 € le repas
College : 04 99 62 31 70

ORTHOPTISTE
Annabelle BUSIN : 06 83 48 97 86

OSTEOPATHE
Marie VIALLE : 06 20 46 83 98
Hélene PISSOT : 06 3126 5230

PODOLOGUES
Brice MARTIN : 04 674193 98 /06 62 73 89 19
Sacha CAMPOS : 04 67 40 62 04

SAGE-FEMME
Justine MAZEL : 0687 5459 15

SHIATSU
VALADIER & FAURE : 0677923779/0603449021

THERAPIES

Myriam GALLET (Art thérapeute) : 06 03 88 16 69
MyriamTRABER-LAUNAY (Psychologue):0783851447
Pauline MALIE (Psychomotricienne) : 06 76 78 37 98
Sandra KLOEK (Psycho thérapie) : 06 30 70 72 66
Marie VAILLAND (Sophro thérapeute) : 065298 1048

VETERINAIRE
Martine RIOU : 04 67 55 45 00

Viticulteurs - Vente directe
Clos Saint Conti : 06 14 0527 83

Domaine Croix de Félix : 06 1599 51 77
Domaine d’Escary : 06 11 54 76 61
Domaine Mas Dieu Village : 07 81 86 51 31
Domaine Puech Merle : 06 10 04 61 82
Mas des Tentations : 06 72 25 68 70

PERCEPTION DE GIGNAC : 04 67 57 04 06

HERAULTTRANSPORT(bus117):0434888999
MonTarNAUD (Matrig) A MoNTPELLIER (Mosson)
6h56-7h15, 7h01-7h20, 8h17-8h40, 9h18-9h40, 12h38-
13h, 13h38-14h05, 17h14-17h35, 18h17-18h40.
MontpeLLIER (Mosson) A MoNTARNAUD (Lou Prapas)
8h10-8h27, 12h40-12h57, 13h20-13h34, 15hI5-15h28,
16h15-16h32, 17h15-17h28, 18h15-18h39, 18h45-19h03,
19h35-19h53 (Horaires du hundi au samedi).
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Chers concitoyens, chers amis,

Et si aujourd hui, nous parlions culture et animation du village ? Cet aspect de la politique
municipale qui ne se traduit pas par des réalisations aussi voyantes que la construction des écoles,
d'un complexe sportif ou la mise en place d'un supermarché, ne comporte cependant pas moins
d'importance pour la vie et I'avenir de notre commune. En effet, la trés grande majorité des
montarnéens qui exercent une activité professionnelle travaillent sur Montpellier, une métropole
qui offre des activités culturelles de trés grande qualité, ainsi que de trés nombreux loisirs. De toute
évidence, ce poids économique et cette attractivité présentaient le risque majeur de transformer Montarnaud en cité
dortoir, un lieu ot I"on habite mais ott ['on ne vit pas réellement.

1l est clair qu'il fallait conjurer ce risque. D'une part en favorisant la vie associative qui propose de multiples activités
en soirée ou pendant les week-ends, ce qui contribue donc a faire sortir nos habitants de leurs pénates en soirée et les
fixe sur notre commune certains week-ends. D autre part en développant une politique culturelle municipale qui propose
diverses animations, pour tous les gotits et pour tous les ages.

La vie associative de Montarnaud est particulierement riche, avec I'existence de plus de 60 associations que nous
soutenons, non seulement par des subventions, mais également par le prét et |'entretien des locaux qui leur sont attribueés
atitre gracieux et la mise a disposition du service technique pour 'organisation de leurs manifestations. Cette multiplicité
d associations offre d nos habitants une grande diversite de pratiques sportives telles que le football, le tennis, la pétanque,
le handball, le badminton, le tambourin, le twirling bdton, la gymnastique pour tous, ou les sports de combat. Elle offre
egalement des activites culturelles telles que danses, thédtre forum, peinture, sculpture, photo, ou des manifestations
taurines et des animations comme les vide-greniers, le marché de Noél ou de la féte des meres, I"apprentissage du vivre
ensemble. Sans oublier les aspects humanitaires offerts par les Restaurants du Ceeur et Espoir pour un Enfant, ou les
aspects environnementaux développés par Environnement Montarnéen et les Jardins de Tellus. Ceci se traduit par de
nombreux points forts chaque année, dont bien siir la féte du village tres fréquentée et des expositions de grande qualité
qui attirent un public local et régional, sur la sculpture, la peinture et la photographie. La journée des associations, début
septembre, vous permet precisément d avoir une vision générale du dynamisme de cette vie associative.

Pour sa part, la municipalité n’est pas en reste. En effet, il nous parait particulierement important d organiser, une a
deux fois par mois, des évenements festifs et culturels dont la diversite est susceptible de répondre a tous les goiits de
nos habitants. Il s’agit de concerts classiques, de jazz, de spectacles de chanson frangaise comme le dernier récital
Brassens « Que le bon maitre nous le pardonne », d’un trés haut niveau. Il s'agit aussi de la féte de la musique, ou des
nuits couleurs qui font intervenir des groupes internationaux de renom. Sur le plan culturel, nous organisons également
des spectacles d’improvisation thédtrale, ainsi que le festival de Thédtre amateur « Les Bardots » qui féte cette année
son dixieme anniversaire, sans oublier notre implication dans les journées du patrimoine, avec cette année un banquet
meédiéval, assorti de joutes, organisé au chateau de Montarnaud grdce a 'amabilité de notre chatelaine, Madame
Brenda De Nikolai. La mise en place plus récente des Estivales de Montarnaud constitue également un exemple des
manifestations plus festives que nous organisons. Enfin, les enfants et la jeunesse ne sont pas oubliés avec Halloween,
le défilé du carnaval ou le défi sport qui permet une initiation a diverses activités. Je n’oublierai pas de mentionner la
projection mensuelle de films récents en salle des fétes, et surtout les animations régulierement mises en place par notre
bibliothéque municipale, films documentaires, conférences, réception d'auteurs de renom...

Nul ne peut donc s ennuyer a Montarnaud, s il le souhaite, et la participation d ces animations est une excellente maniere,
pour les nouveaux habitants, de s 'intégrer dans ['ambiance conviviale de notre commune.

Bien cordialement,
Gérard CABELLO,
Le Maire de Montarnaud

7 Evénements et Animations

Du 15 novembre au 13 décembre : Exposition « Poésie pour petits et grands »

La Bibliothéque Municipale vous présente une exposition pour (re)decouvrir en douze thémes les courants et les
genres poétiques. Aux heures d’ouverture de la bibliotheque. En partenariat avec la Médiathéque départementale
Pierresvives. Contact : Bibliothéque Municipale, 04 67 55 48 16.

Samedi 2 décembre a 14h30 : Rencontre Dégustation « Le pain vivant »

La Bibliotheque Municipale vous propose cette Rencontre-Dégustation avec Fabrice Beaud-Noterman qui expliquera
ce qu'est un pain au levain naturel et des gestes faciles pour sa fabrication et sa cuisson au feu de bois, dans la salle du
Conseil Municipal de la Mairie. Tout public a partir de 12 ans. Nombre de places limité, réservation obligatoire a partir
dumardi 21 novembre aux heures d’ouverture de la bibliothéque. Contact : 04 64 55 48 16, bibliotheque@montarnaud.fr

Samedi 2 décembre : Marathon pour le Téléthon

Le club CSG (Les Coureurs de Saint-Georges) organise, en partenariat avec le Super U de Montarnaud, une course pour
ramener la cagnotte de la tombola mise en place par Super U, au profit du Téléthon. Départ de St Georges d'Orques a
9h30, parcours de 11,5 km, possibilité de faire I'aller-retour ou trajet simple. Contact : CSG, 06 83 9409 21.

Samedi 2 décembre a partir de 16h : « Soirée du Jeu »

Les Services Municipaux Jeunesse et Multimédia vous proposent la 15¢ édition de la « Soirée du Jeu » d la salle des
fetes de Montarnaud, avec la participation de ['association « La Compagnie des Jeux ».

* 16h a 18h, pour les enfants de 3 a 6 ans (accompagneés d'un adulte) : jeux de sociétés, de construction, malle de
déguisements... * 20h & minuit, pour tous publics (enfants et adultes) : baby-foot, échecs, tarots, belote, défi jeux en
réseau, jeux de découverte du monde ou surdimensionnés.

Entrée libre. Buvette (non alcoolisée) et petite collation sur place. Inscriptions aux deéfis et tournois sur place, avec
quelques lots a gagner ! Venez nombreux | Contacts : Service Jeunesse Municipal, 04 67 55 75 68, Espace Multimédia,
04 675575 35.

Dimanche 3 décembre a 16h : Loto de la Paroisse « Notre Dame du Bon Accueil »
Ala salle des fétes de Montarnaud. Contact : Abbé Didier Gounelle, 04 67 55 46 40,

Mardi 5 décembre a 16h : Commémoration de la fin de guerre en Afrique du Nord

La cérémonie commemorative de la fin de la guerre en A.EN. se tiendra au monument aux morts de Saint Paul et Valmalle.
Contact : Association des Anciens Combattants « ACPG CATM », Gabriel Cantier, 04 67 55 57 99.

Mercredi 6 décembre a 10h : Confi \eCtures

La Bibliotheque Municipale organise cette rencontre littéraire bimestrielle pour les adultes, a la bibliotheque. Lecture
commune : « Camino 999 » de Catherine Fradier. Contact : Bibliotheque, 04 67 55 48 16, bibliotheque@montarnaud.fr

Jeudi 7 décembre de 14h30 a 16h30 : Passage de d’API bus

Le CCAS de Montarnaud vous informe que I’API bus (ADMR/CARSAT) accueillera toute personne intéressée par une
animation « bien vieillir chez soi », autour d’'une collation, a ['esplanade Jean Moulin.
Contact : Mairie, 04 67 55 40 84.

Vendredi 8 décembre a 19h : Réunion Publique « Comité d’Accueil des Migrants »
Le Comité vous convie a une réunion publique pour ses deux ans, d la salle des fétes. Contact : francois.sabatie@laposte.fr.
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7 Evénements et Animations (suite)

Samedi 9 décembre a 10h : « Montar’Noél », Noél des petits et des grands

La Municipalité de Montarnaud, les commergants et les associations de la ville de Montarnaud organisent le « Montar’Noél », de
10h @ 19h sur [esplanade Jean Moulin. De nombreux jeux, animations, maneéges, defilés, concours, chorale et bien plus attendent
les petits comme les grands pour une journée festive. Contacts : « Montarnaud Créatif » 06 77 16 67 20, « Elles’M », 0626 20 34 82.

Samedi 9 décembre a 20h30 : Cinéma « L’école buissonniére »
Pour raisons de sécurité : les enfants de moins de 12 ans doivent étre impérativement accompagnés par un adulte.
<

| Alasalle des fétes, TARIF UNIQUE : 4€ (1156)

4 Paul, jeune orphelin, n’a connu que le Paris des années 1920. Il découvre le monde de la campagne en Sologne,

1ILIIERE‘

W [orsqu’il est emmene chez Célestine, épouse du garde-chasse et femme de chambre du comte de La Fresnaye. Paul
va découvrir des personnages uniques et inoubliables, dont Totoche le braconnier...

Dimanche 10 décembre a 16h : Le loto du « Tennis Club de Montarnaud »

Ce loto se tiendra a la salle des fétes de Montarnaud. Contact : Tennis Club de Montarnaud, 06 73 50 23 60.

Mardi 12 décembre a 12h : Repas des Ainés

La Municipalité de Montarnaud invite les Montarnéens de plus de 65 ans ainsi que leurs conjoints au « Repas des Ainés », suivi
d’animations musicales, dans la salle des fétes. Inscriptions obligatoires a déposer en mairie avant le dimanche 5 décembre 2017.
Contact : Mairie de Montarnaud, 04 67 55 40 84.

Jeudi 14 décembre a 10h30 : Musi’spectacle « Petit concert de Noél »

La Bibliotheque Municipale propose ce concert acoustico-électrique de « La Mairol Cie », avec des chansons piochées dans un
vaste répertoire qui va d'Elvis Presley a Preévert. Un cocon de douceur ot ['on se serre en famille, ot "on tente de retrouver le sens
de la veillée, avec un final de feu | Pour les enfants de 6 mois a 3 ans. En partenariat avec le réseau intercommunal des bibliothéques.
Réservation obligatoire a partir du mardi 28 novembre 2017. Contact : Bibliothéque Municipale, 04 67 55 48 I6.

Dimanche 17 décembre a 16h : Le loto du « Zoom Photo Club »
A lu salle des fétes de Montarnaud. Contact : « Zoom Photo Club », 06 11 92 05 04.

Dimanche 17 décembre a partir de 9h30 : « 4° Coupe de Noél » du Club de Tackwondo

Le Club Taekwondo Coeur d’Heérault est heureux de vous faire part de la 4 édition de cette manifestation sportive qui se déroulera
a la halle des sports, sous la direction de Jessica Daynes-Santino et avec la présence d arbitres régionaux et nationaux. Des
démonstrations vous seront présentées durant la compétition. Si vous ne connaissez pas encore cet Art Martial, venez nous
rejoindre et encourager les compétiteurs du club. Contact : Jessica Daynes-Santino, 06 03 28 50 63.

Mardi 19 décembre a 17h : Marché de Noél a I’école maternelle

L'école maternelle de Montarnaud organise son « Marché de Noél » a 'école maternelle de Montarnaud. Marché ouvert a tous.
Contact : Ecole maternelle, 04 67 55 48 §2.

Dimanche 24 décembre a 19h : Loto de Noél avec « Les Festivités Montarnéennes »

Le loto se tiendra a la salle des fétes, et sera suivi d une petite collation festive. Contact : Didier Aspart, 04 67 55 33 99.

Dimanche 31 décembre : Réveillon de la Saint Sylvestre

Lassociation « Festivités Montarnéennes » organise une soirée dansante pour le réveillon, a la salle des fétes, avec le groupe
« Tryozyk ». Le menu et tarifs seront affichés dans le village et chez les commergants. Vous pouvez effectuer vos réservations au
bureau de tabac de Montarnaud avant le 27 décembre 2017. Contact : Didier Aspart, (4 67 55 53 99.

7 Informations Générales

Permanences MLJ du mois

Les permanences de la Mission Locale des Jeunes se dérouleront a la salle du Conseil de la Mairie, les jeudis 7 et 21
décembre, de $h30 a 11h30 ou sur rendez- vous. Contact : Marion Secretan, 04 67 54 91 45.

Danses avec le Foyer Rural

Lassociation « Foyer Rural Culture et loisirs » @ Montarnaud a le plaisir de vous informer de la reprise de ses activités, et
tout particulierement 'éveil a la danse et Danse Modern Jazz. Julie vous accueille a la salle des fétes tous les mercredis de
13h a 18h, en fonction de I’age et du niveau de votre enfant, qui peut essayer pendant deux cours. Bienvenue a toutes et a
tous. Contact : 06 19 22 20 33 ou 06 83 44 45 78.

Les randonnées de décembre de « Rando Montarnaud »

* Mercredi 6 : Lagamas : Notre Dame de la Garrigue - Ruisseau de I’Avenc - 7,5 km - dénivelé 50m - 2h30 - départ a 13h
* Mercredi 13 : Puechabon : Le Puech de Lacan - 13 km - dénivelé 350m - 4h30 - départ a 9h30

* Mercredi 20 : Cabriéres : Le Sentier Médiéval - 7 km - dénivelé 270m - 2h30 - départ a 13h

Les départs se font sur le parking de ’école maternelle. Toutes les infos sur le blog : rando.montarnaud.over-blog.com
Contacts : Mireille Aubry, 06 30 48 84 27, ou Alain Bottura, 06 52 42 85 ().

Création d’une association de Motards Montarnéens

Qui est partant parmi les motards pour la création d’une association de motards montarnéens ? Elle participerait
a la vie associative dans les fétes locales, mais organiserait aussi repas, balades, fétes et concentrations de motos
a Montarnaud. Toutes idées et sujets nouveaux sont bienvenus aussi. Motards et motardes, motos toutes cylindrées.
Montarnaud attend cette nouvelle création d’association. Contact : Adrien Gili, 06 32 76 §6 84.

Programme « Equilibre Mémoire » pour les Seniors et plus avec FormPlus-GV

Lassociation Formplus-GV propose des programmes de prévention seniors, tous niveaux et personnalisés, pour
conserver tous vos réflexes et tout votre dynamisme, préserver votre sante et améliorer votre qualité de vie, le lundi et
le jeudi de 10h30 a 11h30 a la salle des fétes. Ambiance conviviale grarantie.

Des cours enfants et adultes sont également proposés tout au long de I"année : techniques tendances, activités bien-étre
et techniques douces, séances diversifiees pour prendre du plaisir et toujours progresser. Deux cours d’essai gratuits.
Renseignements (lieux, horaires, tarifs) et contact : 06 10 97 64 80, gymformplus@orange.fr

Stage de Noél avec ’école de Cirque

L'école de Cirque « La Boite aux Cirquouités » propose un stage de vacances de Noél du mardi au vendredi, a la halle
des sports, avec plusieurs formules possible a la journée ou a la semaine. A partir de 4 ans. De 10h-12h : 4-6 ans
10h-17h : 6 ans et plus ; 14h-17h : 7 ans et plus. Contact : 06 07 76 34 03, ecoledecirque.labc@gmail.com

Montarnaud cherche son prochain correspondant Midi Libre

Midi Libre recherche un correspondant sur la commune de Montarnaud. Activité accessoire (statut de travailleur
indépendant), ouverte également aux retraités. Vous pouvez adresser votre candidature par courriel a Midi Libre :
corres.montpellier@midilibre.com

« Montarnaud N°107 - Janvier 2018 »

Pour la prochaine parution, merci de transmettre vos informations par email ou a ["accueil de la Mairie, au plus tard
le lundi 4 décembre 2017. Contact : service.communication@montarnaud.fr

£# Services Municipaux

Bibliothéque Municipale - 04 67 55 48 16, bibliotheque@montarnaud. fr

Fermeture exceptionnelle de la bibliothéque le vendredi 15 décembre 2017.
Fermeture annuelle : du mardi 26 au samedi 30 décembre 2017. Réouverture le mardi 2 janvier 2018, a 16h30.
Lassociation « Homo Ludens et Associés » animera ['espace jeux les samedis 2 et 16 décembre de 10h30d 12h  la bibliothéque.

Espace Multimédia Municipal - (04 67 55 75 35, multimedia@montarnaud.fr

Fermeture exceptionnelle le 15 décembre 2017

Fermeture annuelle : du samedi 23 décembre 2017 au lundi 8 janvier 2018

Accés libre tout public : Mercredi de 10h a 12h et de 16h a 18h - Vendredi de 15h a 18h - Samedi de 10h a 12h.
Cours collectifs adultes : (1 trimestre jusqu aux vacances de Noél - de 15 a 30 euros/trimestre)

Niveau intermédiaire, jeudis 7, 14 et 21 décembre, 9h30 - 11h30

Débutants, les vendredis 1%, § et 22 decembre, 9h30 - 11130

« Montage vidéo/photo, et comment partager avec ses données. Realisation de vidéo en streaming. »

Cours particulier : (sur rendez-vous - de 2 a 4 euros/heure)

mercredi 10h-11h, jeudi 15h-17h, vendredi 15h-16h et samedi 9h-10h.

Animation Jeunesse dés 8 ans : Les mercredis 11h - 12h.

Service Jeunesse Municipal - 04 67 55 75 68, service.jeunesse@montarnaud. fr

Les structures ALSH seront fermées pendant les vacances de Noél.

* ALSH « Les Quistitis » : pour les enfants de 3 a 5 ans / ALSH « Les Katchouks » : pour les enfants de 6 a 11 ans
Mercredis et les vacances scolaires, de 8h & 18h (Inscription & la journée ou a la 1/2 journée avec ou sans repas).

Lieu : ['ancien local des classes du bas de ['école élémentaire, prés de la cantine scolaire.

* ALSH Adolescents : pour les jeunes de 12 a 17 ans, les mercredis de 14h a 18h et les vendredis de 18h a 22h, et durant
les vacances scolaires, de 9h a 18h avec possibilité de repas tirés du sac le midi.

Lieu : dans ['ancien RASED, a proximité de ['école élémentaire, en face du nouveau City-Stade.

1# Vie Municipale

Ouverture d’un troisieme bureau de vote

Suite a I"accroissement de la population montarnéenne, la Préfecture a demande "ouverture d’un troisieme bureau de
vote. Il sera situé a ["école maternelle « Les Montarnelles », rue Gabriela Mistral. 1002 électeurs sont concernés par ce
changement de bureau. Veuillez consulter la liste des adresses concernées sur le site de la mairie, www.montarnaud.com.
Un plan y est également disponible, pour mieux repérer la délimitation des zones pour chaque bureau.

Contact : Mairie de Montarnaud, 04 67 55 40 §4.

Respect des horaires des écoles

La Municipalité et les directrices des écoles rappellent aux parents 'importance de respecter impérativement les
horaires d’arrivée aux écoles. L'accueil se fait 10 minutes avant le demarrage des cours.

Rappel des horaires :

» Ecole maternelle : $h45 a 11h45 et 13h45 a 16145 (Lundi, mardi, jeud; et vendredi)

Fermeture des portes a 8h45 et a 13h45, les enseignants accueillent les enfants 10 minutes avant.

» Ecole élémentaire : 8h30 i 11030 et 13030 16h30 (Lundi, mardi, jeud; et vendredi)

Fermeture des portes a 8h30 et a 13h30), les enseignants accueillent les enfants 10 minutes avant.

I# Associations montarnéennes

34 Attelage : 04 67 5555 08

AFET - Equitation de Travail : 06 77 23 00 74
ACPG CATM : 04 67 55 57 99

Aikido Club de Montarnaud : 06 81 19 62 57
ANACR : 04 675549 54

Art’nSports : 06 64 62 09 37

Badminton Club : 06 38 90 00 08
Caval’Aventure : 06 1927 4745/06 81 224229
Cavaliers du Mas les Miiriers : 07 81 5591 59
Chasse Nature Loisirs : 06 77 26 26 09

Cie Nous m’aime : 06 10 09 09 30

Club Taurin : 06 61 2582 72

Diane Montarnéenne : 04 67 55 40 47

Dong Shu : 0626 71 14 84

Ecole de Cirque : 06 07 76 34 03

Ecole de Musique : 04 67 67 87 68

Elles’M : 06 26 20 34 82

Environnement Montarnéen : 04 67 55 41 39
Espoir pour un Enfant : 06 14 02 88 85 /06 60 8740 56
Etincelle : 04 67 55 51 80

FCPE : 04 99 623170

Jff Commerces, Services... (suite au dos)

Agriculteurs - Vente directe
EARL Les Miiriers (Elevage chevaux): 0951975790
Elevage de Gibiers : 06 24 20 46 00

Le Potager de Laurence : 06 88 57 10 85

Les Poules de Luxe de Bel Air : 06 98 74 31 75

Alimentation

Boucherie Bruno Codina : 04 99 06 43 49
Boulangerie Patisserie H. Garreau : 04 67555021
Boulangerie Pezanna : 04 67 5549 15

Cave de ’Esplanade : 04 67 5543 31

Nathalie Primeurs : 04 67 55 55 85

Super U: 04 67 60 94 51

Vival - Line Amalou SARL : 04 67 55 48 43

Bar et Restauration

Bar Restaurant Leffet Village : 09 67 77 48 99
L Abri-Cotier : 04 67 55 44 92

Guinguette du Mas Dieu : 06 03 64 70 97

Pizza 421 : 04 67 55 04 05

Brasserie « Midi Vin » : 07 83 88 82 18

Snack Montarnaud : 04 67 92 37 53

Tropikal Pizza : 06 34 21 05 75

Vesuvio 2 Pizza : 0499 6524 11 /06 89 31 62 86

Coiffure et Beauté

Christine Coiffure (2 domicile) : 06 63 26 61 49
Doloreés Coiffure : 04 67 5542 00

Milton.R Coiffure : 04 67 55 44 05

Laurent Coiffure : 04 67 5542 72

Gilbert Alonso (a domicile) : 04 67 55 48 74
Gines Art (2 domicile) : 06 80 41 56 77
Revema Cosmetique : 06 61 54 45 17

Secret de Beauté (Institut) : 04 67 55 52 83

Football - ASMPVM : (4 67 84 43 03
Formplus-gv : 06 1097 64 80

Festivités Montarnéennes : 04 67 55 53 99
Foyer Rural : 06 19222033 /06 83 444578
Handball - MHBC : 06 70 47 06 05

Inter Lignes - Biographies : 06 65 72 72 32

La Boule Montarnéenne : 04 67 59 06 94 /04 67 59 06 81
Le Cercle des Lotus : 06 07 5733 21
LEcrit-tot : 06 3197 70 21

Le Fil d’Ariane : 06 52 98 10 48

Les Bergers du Pic : 06 76 40 91 04

Les Jardins de Tellus : 06 1796 43 37

Les Productions Souples : 06 60 99 54 75

Les Restos du Ceeur : 04 67 55 58 77

Les Rouleurs de Mécanique : 06 98 94 16 69
M’Danse : 06 1323 7776/ 06 98 33 15 06
MONARC : 04 6792 81 34

Mitoa : 06 17 96 43 37

Montarnaud Créatif: 0467543250/0623611611
Montarnaud Pluriels : 07 624599 30

Montarnaud, votre halte vers Compostelle : 09 62 0706 99

Garagiste

Femenia Auto : 04 6791 23 31

Garage MD Automobile : 04 67 55 62 35
Mécanique Auto & domicile Doc’Auto :
06789449 97/04 675544 95

Gites et Hébergements

Chateau de Montarnaud : 04 67 55 48 02

Gite Le Temps d’une Pause : 04 67 92 30 64
Gite Les Miriers : 09 5197 5790

Gite Mme Galliere : 067518 18 78 /067274 65 08
La Maison d’a Coté : 06 17 96 43 37

Les Bois des Frénes : 06 17 96 43 37

Services divers

Atlas Taxi 34 : 06 24 52 47 06

Agence Immo : 04 99 63 90 62

AGENTS IMMOBILIERS MANDATAIRES

- Hugo Bolzinger : 07 50 45 61 37

- Huard Laurence : 07 82 02 90 74

Aude Coach Sportif (2 domicile) : 06 64 62 09 37
Auto Ecole Pilote : 04 67 55 46 08

Chris Engel (artiste peintre) : 07 86 11 35 90
Domaine Mas Dieu (location de salles) :
0610127446/0616 557241

COURTIER EN PRET IMMOBILIER

Fanny Zrehen : 06 20 00 40 95

FAMILLE D’ ACCUEIL PERSONNES AGEES

- Nadine Martinez : 09 63 26 57 38 /06 16 873503
Fleuriste Florilége : 04 6729 35 66

GESTION COMPTABLE ET ADMINISTRATIVE :

- Adrien Gili : 04 67 63 8561 /0632 76 86 84
Groupama Sud : 04 67 554713

Imprimerie BSF : 04 67 55 44 81

Imprimerie MPS - Pause’Mag : 06 80 27 35 55

Montarnissimo : 04 67 55 56 67

Muaythai Montarnéenne : 04 67 55 40 99
Nicolas et Sylvain : 06 01 40 80 49

Pep’s Up : 06 23 80 02 50

Protection et sécurité de I’environnement,
Quartier Nord Montarnéen : 04 67 55 42 40
Protégeons la Nature : 06 66 00 69 39
Rallye - Sport - Découverte : 06 11 55 10 45
Rando Montarnaud : 06 30 48 84 27
Rock’Xygene : 06 27 70 09 53

Source Vive : 04 67 55 45 80

Syndicat de Chasse : 06 10 57 58 92
Taekwondo Coeur d’Hérault : 06 03 28 50 63
Tambourin Club : 06 11 92 05 04

Tennis Club de Montarnaud : 06 73 50 23 60
Tika Escalade : 06 20 43 02 72

Twirling : 06 83 44 4578

Vies Sacrées : 0634 16 51 10

VTT Les Tamalous : 06 23 49 94 17

VTT Montarnaud : 04 67 55 41 32

Zoom Photo Club : 06 76 65 67 47

JP Multiservices : 06 72 27 45 31

Maintenance Informatique MMI :

0430120944 /06 67 34 63 81

Marechal-Ferrant Stéphane Vicedo : 04 67 55 5200
Photographe Carolane Villar : 06 34 64 40 35

Sam Vitres (Nettoyage vitres) : 06 46 47 17 48

SIRAM - DEPANNAGE ELECTROMENAGER :

- Jean Bernard Rosciglione : 06 83 34 16 63
Tabac Presse Loto : 04 67 55 51 50

XB Live Music (Soirées dansantes) : 06 03 64 70 97

Travaux (suite au dos)

AB Rénovation : 06 19 56 79 49

AG Construction 34 : 04 67 66 31 06

Alarme Confort 34 : 06 08 63 59 57

Ange Carreleur : 06 09 20 46 04 /04 672943 19
Architecte Jean-Yves Millet : 06 71 06 87 16
Bou Plomberie : 06 18 63 40 27

Carrelage Estivill : 04 67 55 52 06

CJV Environnement (bureau d’étude) : 04 67 551999
Chauffagiste Dépan’Gaz : 06 64 82 18 64
Déco & Peinture : 06 18 23 34 22

Electricité Araujo : 04 67 55 47 85
Electricité Gleizes: 04 67 55 47 83

Electricité Rodillon : 06 08 95 18 10

Facades Azur Facades : 04 99 63 91 38
Groupe Escriva (Peinture et Rénovation) :
0624812262/0661416375

Habitat Batiment Structure : 06 08 31 83 59
Horizon Décor : 06 07 26 96 29

Jardinier Ambrosi Jardins : 04 67 55 57 61
Le Sens des Jardins : 06 60 59 87 94
Maconnerie Gély : 06 80 13 75 72
Menuiserie David : 04 67 55 56 40
Menuiserie - Ebénisterie Pierre Jeangérard :
0651242435/04 67555221

Informations Générales

Services Municipaux
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