¥#  Contacts utiles et pratiques

Services Municipaux

MAIRIE

Tél: 04 67 5540 84 / Fax : 04 67 55 52 65
Lundi : 8h30 a 12h et 16h a 19k

Mardi et Jeudi : 8h30 a 12h

Mercredi et Vendredi : 8h30 a 12h et 16h a 18h
Permanence des Elus : samedi 9h30 sur rendez-vous
Permanence Affaires Sociales : Tlj sur rendez-vous
Service Urbanisme : permanence téléphonique et
prise de rendez-vous mardi et jeudi matin

BIBLIOTHEQUE : 04 67 5548 16
Mardi : 16h30a 18h30- Mercredi : 9ha 12h et 14h
a18h30-Vendredi: 15ha 18h30-Samedi : 9ha 12h

Medical et Paramédical

PHARMACIE
Pharmacie de Montarnaud : 04 67 55 41 82

CLINIQUE GERONTO-PSYCHIATRIQUE
Clinique Saint Antoine : 04 67 02 91 10

DENTISTE

Myriam CHEMINAL : 04 67 40 09 60
Jean Yves CORTES : 04 67 40 09 60
Eric DOUMENGE : 04 67 55 57 30

DIETETICIENNE
Samia SOUSSI : 06 72 07 90 89

ENERGETIQUE CHINOISE
Patricia JULLIAN : 06 17 96 43 37
ValérieVALETTE : 04 675566 14/063041 87 15

INFIRMIERS

Anita ALEXANDRE : 06 49 29 30 26

Isabelle CHAMIER : 04 67 55 40 56

Leslie DURAND : 06 49 29 30 26

Sylvie FLAMAND : 06 49 29 30 26

Sophie HERREROS : 06 49 29 30 26

Fabien LAMBERT : 06 22 09 65 75

Chrystel MEYLAN (spé. enfant) : 06 47 42 44 42
Dominique MORENO : 06 22 24 09 35

,&{ Services (suite Travaux)

Menuiserie - Ebénisterie Pierre Jeangérard :
0651242435/0467555221

Paysagiste Munoz : 06 27 02 05 34

Peinture Bonnal : 04 67 55 45 69

Peinture Pellicer Anthony : 06 10 11 11 14
Peinture Valero : 06 18 27 35 78

Piscine Electr’Eau : 04 67 55 52 66

Autres Services

ASSISTANTE SOCIALE - CD 34 (en Mairie)
Permanence : 04 67 67 30 50 (sur rendez vous).
DECHETTERIE Syndicat Centre Hérault :

Syndicat Centre Herault : 04 67 88 18 46
- Matin : 9h - 12h

- Aprés midi : 14h - 17h15

Fermeture les dimanche et lundi

ESPACE MULTIMEDIA : 04 67 55 75 35

Tout Public : Mercredi : 10h - 12h et 16h - 18h,
Vendredi : 15h -18h et Samedi 10h - 12h. Deman-
deurs d’emploi : Vendredi 14h - 16h. Jeunesse :
Mercredi 11h-12h (7-10 ans) et 14h - 16h (des 8 ans)

SERVICE JEUNESSE : 06 17 37 82 04
ALSH « Les Ouistitis 3-5 ans » - « Les Katchouks
6-11 ans », 06 17 41 19 87

Mercredis et Vacances scolaires : 8h a 18h
ALSH Adolescents 11-17 ans, 06 75 07 62 00
Mercredi : 14h a 18h - Vendredi : 18h a 22h
Vacances scolaires : 8h a 18h

Jean Charles MALVES : 06 11 65 53 29
Amandine ENTCHEU NOULAGUE : 06 47 42 44 42
Maissa ZAIZ : 04 67 5543 23
KINESITHERAPEUTES

Agnieszka DEFUS-TOURSEL : 04 67 55 36 42
Florent GAY : 06 26 39 34 89

Cindy GAY-GELY : 06 87 54 19 59

Sylvain GIBOUREAU : 06 52 53 70 55

Clément LEONE : 07 89 84 06 33

Marine LUCAS-LAPLACE : 04 67 55 47 67/09 50 4498 92
Bruno PEREZ : 04 67 55 51 33

Patrick POULARD : 04 67 55 36 42

Sophie WOIMANT (2 domicile) : 07 88 96 14 21
MEDECINS

Docteur Michel CHIONO

Cab: 0467554006 - Dom : 04 67 55 48 06
Docteurs MEYER - DJEMAA - CHAUSSE

Cab : 04 67 55 58 60

OPTICIEN

Dorothée MARTIN : 04 67 67 1771
ORTHOPHONISTES

Cabinet Les Hirondelles (M-D. BARTOLI - A, ARMANDO
- M. SYLVESTRE - M. AOUATE) : 04 67 55 46 82

Plafonds Cloisons Dumas : 06 18 95 20 21
Platrerie Techniques et Traditions : 06 15 91 50 95
Plomberie Chauffage Solairmax : 04 67 55 52 57
Plomberie Chauffage S.P.LD. : 04 67 55 55 87
Plomberie du Languedoc : 06 44 00 01 00
Plomberie Jason Chevallier : 06 15 73 07 38

Pro Rénovation : 04 67 72 52 84

Stéphane Alexandre (Travaux divers) : 06 21 68 90 57

DEFIBRILLATEUR : disponible en Mairie
GENDARMERIE : 04 6775 18 99
LAPAROISSE: 0467554640 (Messe dimanche 1 1h)

LAPOSTE : 04 67 121513
Lundi au vendredi : 9h - 12h30, samedi : 9h a 12h.
Lundi, mardi et vendredi : 14h - 16h30

MARCHE Mercredi matin sur I"esplanade
PERCEPTION DE GIGNAC : 04 67 57 04 06

POLICE MUNICIPALE : 04 67 59 13 53

Accueil et Scolaire

Créche “Le Berceau” : 04 67 67 87 65

]:]cole Maternelle 104675548 82

Ecole Elémentaire : ()4 67 5556 99

Accueil Périscolaire Elémentaire : 06 750762 00
Accueil Périscolaire Maternelle : 04 67 5548 82
Cantine : 04 67 55 40 84

College : 04 99 62 31 70

Céline POSCHMANN : 06 88 08 33 78

Sandra DUCASTEL : 06 12 14 30 16
ORTHOPTISTE

Annabelle BUSIN : 06 83 48 97 86
OSTEOPATHE

Marie VIALLE : 06 20 46 83 98

Hélene PISSOT : 06 31 26 52 30
PODOLOGUES

Brice MARTIN : 04 674193 98 / 06 62 73 89 19
Sacha CAMPOS : 04 67 40 62 04

SAGE-FEMME
Justine MAZEL : 0687 54 59 15

SHIATSU

VALADIER & FAURE : 0677923779/0603449021
THERAPIES

Sandra KLOEK (Psychothérapie) : 06 30 70 72 66
Pauline MALIE (Psychomotricienne): 0676 78 3798
Sandrine TELLE (Psychothérapie) : 06 29 83 16 71
Myriam TRABER-LAUNAY (Psychologue) : 0783 85 1447
Marie VAILLAND (Sophro thérapeute) : 06 5298 1048

VETERINAIRE
Martine RIOU et Eléonore LETERRIER : 04 67 554500

Terrassements Marck : 04 67 554791

Viticulteurs - Vente directe
Clos Saint Conti : 06 14 0527 83

Domaine Croix de Félix : 06 1599 51 77
Domaine d’Escary : 06 11 54 76 61
Domaine Mas Dieu Village : 07 81 86 51 31
Domaine Puech Merle : 06 10 04 61 82
Mas des Tentations : 06 72 25 68 70

HERAULTTRANSPORT(bus117):0434888999
MonTARNAUD (MairiE) A MoNTPELLIER (Mosson)
6h36-7h1S, 7h01-7h20, 8h17-8h40, 9h18-9h40, 12h38-
13h, 13h38-14h05, 17h14-17h35, 18h17-18h40.
MonteeLLier (Mosson) A MoNtaRNAUD (Lou Prabas)
8h10-8h27, 12h40-12h57, 13h20-13h34, 15h15-15h28,
16h15-16h32, 17h15-17h28, 18h15-18h39, 18h45-19h03,
19h35-19h53 (Horaires du hundi au samed;).
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7 Le mot du Maire

Chers concitoyens, chers amis,

Le mois de septembre qui vient de s écouler aura entre autre été marque par I"avancée du projet
« bourg-centre ». Il s agit d'un projet piloté par la région Occitanie qui consiste d identifier, dans
plusieurs intercommunalités, des communes marquantes par leur dynamisme, leur attractivité
régionale et leur rayonnement. Que Montarnaud ait éte sélectionné n’est pas une veritable
surprise. La politique municipale menée depuis bien des années a indiscutablement promu notre
commune au rang de bourg-centre. En effet, le soutien permanent a nos associations associe
aux nombreuses manifestations culturelles et festives organisées par la Mairie fait attribuer d notre petite ville un
dynamisme de vie largement reconnu. Nos manifestations attirent indéniablement. A cela s’ajoute notre réseau de
petits commerces qui vendent des produits de qualité avec beaucoup de convivialité, complété par la présence d'un
supermarché qui nous a apporté une station essence et un point de retrait d’argent, I'ensemble étant largement
fréquenté par nos voisins. Il faut également signaler I'importance, sans équivalent pour des communes de notre
strate, du réseau médical qui comporte une cinquantaine de professionnels de la sante, de disciplines diverses, et une
clinique nationalement reconnue de géronto-psychiatrie. Sur le plan scolaire, la présence du Collége Vincent Badie
qui rayonne sur sept communes différentes et d'une classe Ulis a 'école élementaire qui regoit des enfants de tout le
territoire contribuent a ['attractivité de Montarnaud. Il est vrai que Montarnaud a également su conserver son dme
de petite commune malgré son incontournable expansion, avec un vrai ceeur de village qui centralise les animations,
les commerces et bien des services publics, de méme que le patrimoine historique : le chdteau et la chapelle castrale
du XI siecle, les enfilades de maisons vigneronnes, la tour de I'horloge et I'église. Par ailleurs, la réalisation des
nouveaux quartiers s est traduite par ['embellissement et la sécurisation des entrées de ville et a permis de les relier
au centre du village par des voies cyclistes et piétonniéres. A noter que cette réalisation a permis a Montarnaud
d’étre 'unique lauréat départemental de "opération habiter sans s’étaler. N'oublions pas non plus le Mas Dieu,
superbe garrigue qui attire les amoureux de la nature et qui est un véritable symbole d’une lutte victorieuse pour
environnement, sur laquelle des projets d agro-écologie, de culture et de santé humaine sont en train de voir le jour
et ot accroitre notre rayonnement.

Tous ces éléments ont été analyseés lors de la premiére réunion avec les décideurs et les acteurs de ["opération bourg-
centre. Leur conclusion est que nous possédons de nombreux atouts qui devraient permettre une prise en compte de
notre dossier par la région afin d’obtenir des subventions permettant d’améliorer encore notre attractivite.

Mais apres ces élements positifs, permettez-moi d’exprimer un veritable coup de gueule a I'égard de quelques
irresponsables. A quelques jours de la rentrée scolaire, un groupe d’individus peu scrupuleux a pénétre par
effraction dans 'école élémentaire afin de la vandaliser. De la farine, de ['huile, du sirop, des liquides divers ont été
répandus sur le sol et sur les murs des classes. Du petit matériel scolaire, des papiers ont jonché le sol et du matériel
informatique a été dégrade. Que penser de cela ? Un tel vandalisme ne peut avoir été commis que par des étres dont
la bétise et ['envie de nuire sont les seuls criteres d 'excellence. Inutile de dire qu'une plainte a été déposée et qu une
enquéte est en cours. Il n'’y aura aucune mansuétude pour de tels actes qui ont contraint le personnel des écoles a
nettoyer longuement, dans la difficulté compte-tenu des produits utilisés, toutes les salles de classe, dans ['urgence,
vu l'imminence de la rentrée scolaire. Je tiens a les remercier tous publiquement pour ce surcroit de travail bien peu
agréable imposé par ces agissements irresponsables.

Bien cordialement,

Gérard CABELLO,
Le Maire de Montarnaud

7 Evénements et Animations

Samedi 6 et dimanche 7 octobre : Féria d’automne

Le Club Taurin de Montarnaud organise la Féria d’automne, sur le parking de la salle des fetes, avec buvette-
restauration et manéges pour les enfants. Au programme: Samedi a 11h30 Abrivado / 12h apéro-moules / 15h
Concours de boules / 18h30 Bandido / 19h apéro-moules / 21h Encierro / 22h soirée Bodéga avec D.J. Dimanche,
11h30 festival d’abrivado / 12h apéro-moules / 15h concours de boules / 18h festival de bandido / 19h apéro moules.
Contact : « Club Taurin », 06 61 25 82 72.

Lundi 8 et vendredi 12 octobre : Portes ouvertes - Découverte de I’Aikido

L'Aikido Club de Montarnaud vous invite pour deux cours d’essais gratuits. L'Aikido est un art martial japonais,
efficace et dynamique, ouvert d tous. Les cours (adolescents et adultes, tous niveaux) se deroulent les lundis et vendredis
a partir de 2030 a la halle des sports Yannick Noah. Pour votre «séance découverte, il suffira de vous présenter vers
20h15 au 1 étage de la halle des sports ; si vous n’avez pas de tenue style Kimono, munissez vous simplement d'un
tee shirt et d’un jogging. Chaque séance « découverte » sera suivie d'un pot offert par le Club. Plus d’infos sur le site
aikido-montarnaud.fr. Contact : Nicolas de Araujo, 06 81 19 62 57, nicolas.de.araujo@gmail.com

Mardi 9 octobre a 15h : « Du coté de chez Serge » avec Montarnissimo

Partie 1 - a 11h30, sortie restaurant réservee aux adheérents.

Partie 2 - a 15h, salon de the a la salle des fetes.

Merci d’apporter madeleines ou autre gateaux.

Contacts : Mme. Trichot, 06 32 76 36 35 ou M. Gutierrez, 06 83 40 98 76.

Jeudi 11 octobre a 10h30 : Musi’spectacle « Chut ! Ecoute... »

La Bibliothéque Municipale propose ce spectacle poétique et sonore avec Lou Barriol et Anne-Sophie Dionot, de
la Cie Pieds Nus dans les Orties. « Cellci vit dans un univers ouaté et silencieux. Elle mange, bouge, s endort sans
émettre le moindre son. Mais son paisible quotidien est soudain perturbé par I'arrivée cacophonique de Cella. Cella
croque, tintinnabule et manipule des objets tous plus bruyants les uns que les autres. Chut | Ecoute... est la rencontre
entre ces deux personnages, ces deux univers. Entre curiosité, méfiance et naiveté, Cellci et Cella vont apprendre a
s ‘apprivoiser. » Pour les enfants de 6 mois a 3 ans. En partenariat avec le réseau intercommunal. Nombre de places
limité. Réservation obligatoire a partir du mercredi 26 septembre aux heures d’ouverture de la bibliotheque. Contact :
Bibliotheque Municipale, 04 67 55 48 16.

Samedi 13 octobre a 20h30 : Cinéma « My Lady »
Pour raisons de sécurité : les enfants de moins de 12 ans doivent étre impérativement accompagnés par un adulte.

« My Lady » (1h46) - Fiona Maye est une juge réputée a la Cour supréme de Londres, ot elle
s’occupe d affaires familiales complexes au niveau éthique, avec passion et sa grande expérience. A
elle de trancher dans le cas d’Adam qui refuse, pour motifs religieux, la transfusion sanguine qui pourrait
Paider a vaincre son cancer. Une rencontre aux lourdes conséquences pour ['un comme pour l'autre...
Ala salle des fétes, tarif unique : 4€

Dimanche 14 octobre de 8h a 13h : Vide Grenier de « Montarnaud Pluriels »

Lassociation « Montarnaud Pluriels » organise un vide-grenier sur le parking de 'école maternelle. Réservation
emplacement, tarif 5€, Buvette sur place. Contact, 07 62 45 99 30.

Dimanche 14 octobre a 16h : Loto « Zoom Photo Club »
Ce loto se tiendra d la salle des fetes de Montarnaud. Contact : « Zoom Photo Club », 06 10 55 30 08.
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.7 Evénements et Animations (suite)

Mercredi 17 octobre a 10h : Confi \eCtures

La Bibliotheque Municipale organise cette rencontre littéraire bimestrielle pour les adultes, a la bibliothéque. Lectures communes
ce mercredi : « La délicatesse » de David Foenkinos ; ainsi qu'un livre des Editions Sabine Wespieser de votre choix. Contact :
Bibliotheque, 04 67 55 48 16, bibliotheque@montarnaud.fr.

Du samedi 20 au vendredi 26 octobre : 3° Rencontre de Photographes Amateurs

Lassociation « Zoom Photo Club de Montarnaud », avec le soutien de la Municipalité, vous convie a sa troisiéme Rencontre de
Photographes Amateurs, qui rassemblera 41 exposants et 205 photos, a la salle des fétes de 10h a 18h. Le vernissage aura lieu le
samedi 20 octobre 2018 a 18h30. Entrée libre.

Contact : « Zoom Photo Club », 06 10 55 30 08 - https.//clubphotomontarnaud.wordpress.com.

Dimanche 28 octobre a 16h : Loto « ASMPVM Football »
Loto de Iassociation a la salle des fétes de Montarnaud. Contact : « ASMPVM Football », 04 67 84 43 03.

Mardi 30 octobre a partir de 15h : « Folie douce de I’été indien » avec Montarnissimo
N’oubliez pas de vous inscrire. Salle des fetes. Contacts : Mme Chaulet 04 67 86 79 76 ou M. Gutierrez 06 83 40 98 76.

Mercredi 31 octobre a2 18h 2 20h : La « Boum » de la Féte de la Citrouille

Al'occasion de la Féte de la Citrouille, la Municipalité de Montarnaud convie les enfants d venir danser et s’amuser a la Boum
d’Halloween, a la salle des fetes. Soupe a la citrouille et bonbons garantis | Décor et animation musicale par le DJ Eloise.
Entrée libre. Informations : Mairie, 04 67 55 40 84, www.montarnaud.com.

« Montarnaud N°116 - Novembre 2018 »

Pour la prochaine parution, merci de transmettre vos informations par email ou a ['accueil de la Mairie, avant le vendredi 5
octobre 2018. Contact : service.communication@montarnaud.fr

.7 Informations Générales

Permanences MLJ de la rentrée

Les permanences d’été de la Mission Locale des Jeunes se dérouleront a la salle du Conseil de la mairie : les jeudis 4 et 1§
octobre, de §h30 a 11h30 ou sur rendez- vous. Contact : Marion Secretan, (4 67 54 91 45.

Stage de cirque de la Toussaint

L'Ecole de Cirque propose de partager un moment circassien a vos enfants, du 22 au 26 octobre 2018, a la halle des sports
Yannick Noah.

- 10k a 12h, pour les MS-GS-CP tarif 65€ la semaine

- 13130 a 16430, pour les CEI-CE2-CMI-CM?2 tarif 80€ la semaine

- 16h45 a 18h13, a partir de la 6 initiation aérien, porté acrobatique, jonglerie et équilibre sur objet - tarif a la séance 15€, ou
50€ la semaine.

Tarif « nouvelles adhésions » a ['école de cirque : 10€. Plus de renseignements sur le site http.//ecoledecirque-herault. fr:
Contact : 06 07 76 34 03, ecoledecirque.labc@gmail.com

7/ Informations Générales (suite)

Nouvelle association « Piano a Coeur »

Cours de piano enfants et adultes sur Montarnaud, avec Karine Szkolnik et I'association « Piano a Coeur ».
Plus d’information sur le site www.piano-a-coeur.com Contact : « Association Piano a Coeur », 06 64 74 80 30.

Les Restaurants du Coeur

Les Restaurants du Coeur recherchent des bénévoles pour sa nouvelle campagne qui a démarreé le mois dernier. Merci de
contacter : Gérard Chaff, 04 67 55 58 77 /07 88 60 92 65.

Les randonnées du mois de I’association « Rando Montarnaud »

* Mercredi 3 octobre : St Jean de Fos - Aniane - Visite Grotte de Clamouse - 10km - denivelé 130 m - 3h - départ 9h30
* Dimanche 7 octobre : Le Cirque de Navacelle - 18 km - denivele 500 m - 6h - départ 08h30

* Mercredi 10 octobre : Lecques (30) - 15 km - dénivelé 200 m - 4h - départ 9h

* Mercredi 17 octobre : Viol le Fort - 10 km - dénivelé 150 m - durée 3h15 - départ 13h30

* Dimanche 21 octobre : du Viaduc de Millau au Larzac - 16 km - dénivelé 650 m - 5h - départ 8h30

* Mercredi 24 octobre : Les Lavagnes — La créte de Séranne - 16 km - dénivelé 350 m - Sh - départ 9h

* Mercredi 31 octobre : Saint Bauzille de la Sylve - 10 km - dénivelé 150 m - 3h15 - départ 13h30

Les départs se font sur le parking de ['école maternelle, a proximité de la halle des sports.
Toutes les infos sur le blog : rando.montarnaud.over-blog.com. Contact : Alain Bottura, 06 52 42 85 ().

Sortie photo avec Zoom Photo Club, ouverte a tous

Zoom Photo Club organise une sortie photo, au lac du Salagou, le 27 octobre 2018, ouverte gratuitement a tous (non
adhérents du club, tous dges et tous niveaux photo). Au programme que [’on souhaite convivial : départ a 11h du parking
de la salle des fetes en co-voiturage. Prendre pique-nique, appareil photo, chaussures de marche (recommandées). Photos
aux abords du lac. Aide pour la prise en main de votre appareil si nécessaire, I'objectif étant de permettre a chacun de se
familiariser avec quelques techniques, rendre ['utilisation de votre appareil plus attractive et faire de meilleures photos.
Retour en fin d’apres-midi ou plus tard sivous voulez faire un coucher de soleil sur le lac. Inscription préalable obligatoire
aupres de Lucien : 06 76 65 67 47 ou Maurice : 06 10 55 30 08.

Ateliers d’écriture avec ’association « L'Ecrit-Tot »

Lassociation L Ecrit-Tot vous informe qu'il reste quelques places pour s inscrire a Uatelier d écriture. A noter aussi la
sortie de « Mafalou a une faim de loup », écrit par Emmanuelle Cabrol, a paraitre aux éditions Milan dans la collection
Poche poussin, avec une dédicace spéciale pour la ville de Montarnaud, I"ogre Mafalou étant né ici, lors d'un spectacle
de Halloween ! Contact : Emmanuelle Cabrol, 06 31 97 70 21.

Inscription au Marché de Noél de décembre

L'association Montarnaud Créatif vous informe de ['ouverture des inscriptions pour « Le Montar’Noél 2018 », prévu pour
le samedi 15décembre 2018 de 10h a 20h. Contacts : « Montarnaud Créatif » 06 77 16 67 20, severineg0633@orange.fr

.7 Services Municipaux

Bibliothéque Municipale - 04 67 55 48 16, bibliotheque@montarnaud.fr
Lassociation « Homo Ludens et Associés » animera [ espace jeux le samedi 6 et 20 octobre de 10h30 a 12h, a la bibliotheéque.

Espace Multimédia Municipal - 04 67 55 75 35, multimedia@montarnaud. fr

Accés libre tout public - Horaires vacances de la Toussaint : du mardi au vendredi de 16h a 18h. Fermé les samedis
Atelier (Ré)créatif : /4h a 16h, découverte du multimédia et jeux vidéo coopératifs (ex : Minecraft), public a partir de
8 ans (CE2).

Cours collectifs adultes

* Niveau intermédiaire les jeudis 4, 11 et 18 octobre (9h30 - 11h30)

« Realisation de cartes, faire-parts, menus etc., avec Photoshop et des sites internet. »

* Niveau Débutants c’est a vous ! les vendredis 5,12 et 21 octobre de 9h30 a 11h30.

« Revisions des bases sur Windows et internet. // Révision des pré-requis en informatique, classement de fichiers, copier/
coller, puis initiation au montage vidéo. »

Tarifs : de 15€ a 30€ par trimestre.

Cours particuliers adultes « Débutant en informatique ou pas : un probléme technique ou logiciel, envie de mieux
comprendre certains points en informatique, n’hésitez pas a venir Ih pour poser toutes vos questions sans complexes.
Jeudi de 15h a 17h, vendredi de 15h a 16h, samedi de 9h a 10h - Tarifs : de 2€ a 4€ de [’heure.

«LOL en BIB » - Sélection d’une équipe : les samedis de 10h a 12h

L'espace Multimédia recherche une équipe de League of Legend pour étre représenté cette année au tournoi national.

« LAN » - inscription : le prochain « Local Area Network » se tiendra le vendredi 2 novembre 2018 de 18h a minuit :
pensez a vous inscrire - 12 places maximum (a partir de 14 ans). Profitez de la fin des vacances pour venir vous amuser
tous ensemble lors de cette soirée.

Service Jeunesse Municipal - 06 1737 82 04, service jeunesse@montarnaud. fr

* Laccueil de loisirs « Les Quistitis » : pour les 3 a 3 ans // L'accueil de loisirs « Les Katchouks » : pour les 6 a 11 ans
Vacances scolaires, de 8h & 18h. 2 jours minimum d’inscription par semaine requise. Contact : 06 17 41 19 87.

o L’ Accueil de loisirs Adolescents : pour les 11 ans (et en 64) a 17 ans, les mercredis de 14h a 18h et les vendredis de 17h a
22h, et durant les vacances scolaires, de 9h a 12h et de 13530 a 18h. Contact : 06 75 07 62 00.

Vacances de Toussaint « Cirque » - Du lundi 22 au mercredi 31 octobre (fermeture jeudi 1% et vendredi 2 novembre) :

Le centre ouvre ses portes a tous les enfants qui révent de jonglerie, d acrobaties, de magie ou d’equilibre et qui veulent,
devenir pendant une semaine, les nouveaux héros de la piste aux étoiles... Aussi une sortie rebondissante et préparatifs
Féte de la Citrouille.

- 1 semaine, du 22 au 26 octobre : activités manuelles balles de jonglages / masque de clown / piste aux étoiles
aimantées, ateliers cirque, motricité et equilibre, jeux de mime, thédtre, initiation a la gymnastique, jeux de piste et
orientation... et contes.

- 2¢ semaine, du 29 au 31 octobre : la semaine s articule autour de la Féte de la Citrouille, atelier cuisine, bricolages
d’Halloween... Le 31 octobre on fait la féte | Début d’apres-midi déguisements et maquillages pour rejoindre la salle
des fétes o nous attendra un goiiter terrifiant et une boum. Les enfants seront récupérés par leurs parents d la salle des
fetes ce soir la.

Programme pour les Ados:

- Semaine 1 : Stage sportif inter-Centres (de loisir) avec des épreuves en équipes : « Koh Lanta », « Les sens », « Rallye
Photo », Rando-cueillette...

- Semaine 2 sur le theme d’Halloween . activités de préparation et fabrication maison hante, décors, cuisine, maquillage...
et activités sportives.

.7 Associations montarnéennes

34 Attelage : 04 67 55 55 08

AFET - Equitation de Travail : 06 77 23 00 74
ACPG CATM : 04 67 55 5799

Aikido Club de Montarnaud : 06 81 19 62 57
ANACR : 04 67 5549 54

Art’nSports : 06 64 62 09 37

Ayurveda Shakti : 06 66 00 69 39

Badminton Club : 06 38 90 00 08
Caval’Aventure : 06 19 27 4745 /06 81 22 4229
Cavaliers du Mas les Miriers : 07 81 55 91 59
Chasse Nature Loisirs : 06 77 26 26 09

Club Taurin ; 06 61 25 82 72

Diane Montarnéenne : 04 67 55 40 47

Dong Shu: 0626 71 14 84

Ecole de Cirque : 06 07 76 34 03

Ecole de Musique : 04 67 67 87 68

Elles’M : 06 26 20 34 82

Energy Zen : 0630 41 87 15

Environnement Montarnéen : 04 67 55 41 39
Espoir pour un Enfant : 06 61 71 3327
Etincelle : 04 67 55 51 80

FCPE : 0499 62 3170

f COHIITICI’CCS, Services... (suite au dos)

Agriculteurs - Vente directe
EARL Les Milriers (Elevage chevaux): 09 51 97 57 90
Elevage de Gibiers : 06 24 20 46 00

Le Potager de Laurence : 06 88 57 10 85

Les Poules de Luxe de Bel Air : 06 98 74 31 75

Alimentation

Boucherie Bruno Codina : 04 99 06 43 49
Boulangerie Patisserie H. Garreau : 04 67 55 50 21
Boulangerie Pezanna : 04 67 5549 15
Boulangerie Secrets de Pains : 09 84 38 44 79

Cave de ’Esplanade : 04 67 5543 31

Nathalie Primeurs : 04 67 55 55 85

Super U: 04 67 60 94 51

Vival - Line Amalou SARL : 04 67 55 48 43

Bar et Restauration

Bar Restaurant L'Effet Village : 04 67 84 02 77
L’ Abri-Cotier : 04 67 55 44 92

Guinguette Mas Dieu : 06 03 64 70 97

Pizza 421 : 04 67 55 04 05

Brasserie « Midi Vin » : 0783 88 82 1§

Snack La Campana : 09 81 60 44 46

Tropikal Pizza : 06 34 21 05 75

Vesuvio 2 Pizza : 04 99 6524 11/06 89 31 62 86

Coiffure et Beauté

Blandine Menan (Maguilleuse) : 06 74 15 32 04
Christine Coiffure (2 domicile) : 06 63 26 61 49
Dolores Coiffure : 04 67 55 42 00

Laurent Coiffure : 04 67554272

Milton.R Coiffure : 04 67 55 44 05

Laurie Vidal-Girard (prothésiste Ongulaire) : 0699 5373 23
Nathalie Buendia (prothésiste Ongulaire) : 06 25 86 13 38
Revema Cosmetique : 06 61 5445 17

Secret de Beauté (Institut) : 04 67 55 52 83

Football - ASMPVM : 04 67 84 43 03

Formplus-gv : 06 10 97 64 80

Festivités Montarnéennes : 04 67 55 53 99

Foyer Rural : 06 19222033 /06 83 44 4578
Handball - MHBC : 06 70 47 06 05

Garrigue Gourmande : 04 67 75 88 03

Inter Lignes - Biographies : 06 65 72 72 32

LaBoule Montarnéenne : 04 67 590694 /04 67 5906 81
Le Cercle des Lotus : 06 07 57 33 21

Décrit-tot : 06 3197 70 21

Le Fil d’Ariane : 06 52 98 10 48

Les Bergers du Pic : 06 76 40 91 04

Les Jardins de Tellus : 06 17 96 43 37

Les Productions Souples : 06 60 99 54 75

Les Restos du Ceeur : 04 67 55 58 77

M’Danse : 06 1323 7776/ 06 98 33 15 06
MONARC : 04 6792 81 34

Mitoa : 06 17 96 43 37

Montarnaud Créatif : 04 67 55 5538 /06 77 16 67 20
Montarnaud Pluriels : 07 62 45 99 30
Montarnaud, votre halte vers Compostelle :0962 070699
Montarnissimo : 04 67 55 56 67

Garagiste

Femenia Auto : 04 99 06 40 29

Garage MD Automobile : 04 67 55 62 35
Mécanique Auto 2 domicile Doc’Auto :
06789449 97/04 67 5544 95

Gites et Hébergements

Chateau de Montarnaud : 04 67 55 48 02

Gite Le Temps d’une Pause : 04 67 92 30 64
Gite Les Miiriers : 09 5197 5790

Gite Mme Galliére : 0675 18 1878 /067274 6508
La Maison d’a Coté : 06 1796 43 37

Les Bois des Frénes : 06 17 96 43 37

Services divers

Atlas Taxi 34 : 06 59 79 98 92

Agence Immo : 04 99 63 90 62

AGENTS IMMOBILIER MANDATAIRES :

Hugo Bolzinger : 07 50 45 61 37

Laurence Huard : 07 82 02 90 74

Aude Coach Sportif (2 domicile) : 06 64 62 09 37
Auto Ecole Pilote : 04 67 55 46 08

Chris Engel (artiste peintre) : 07 86 11 35 90
Domaine Mas Dieu (location de salles) :
0610127446/0616557241

COURTIER EN PRET IMMOBILIER ¢

Fanny Zrehen : 06 20 00 40 95

FAMILLE D’ ACCUEIL PERSONNES AGEES :

Nadine Martinez : 09 63 26 57 38 /06 16 87 35 03
Freuriste Florilége : 04 6729 35 66

GESTION COMPTABLE ET ADMINISTRATIVE ;

Adrien Gili : 04 67 63 85/0632 76 86 84
Groupama Sud : 04 67 5547 13

Multibox Montarnaud : 06 26 29 02 88
Nicolas et Sylvain : 06 01 40 80 49

Pep’s Up : 06 23 80 02 50

Piano a Coeur : 06 64 74 80 30

Protection et sécurité de I’environnement,
Quartier Nord Montarnéen : 04 67 55 42 40
Protégeons la Nature : 06 66 00 69 39
Rallye - Sport - Découverte : 06 11 55 10 45
Rando Montarnaud : 06 76 16 76 06
Rock’Xygene : 06 27 70 09 53

Source Vive : 04 67 5545 80

Syndicat de Chasse : 06 10 57 58 92
Taekwondo Coeur d’Hérault : 06 03 28 50 63
Tambourin Club : 06 11 92 05 04

Tennis Club de Montarnaud : 06 73 50 23 60
Tika Escalade : 06 20 43 02 72

Twirling : 06 83 44 4578

Vies Sacrées : 06 34 16 51 10

VTT Les Tamalous : 06 23 49 94 17

VTT Montarnaud : 04 67 55 41 32

Zoom Photo Club : 06 76 65 67 47

Imprimerie BSF : 04 67 55 44 81

Imprimerie MPS - Pause’Mag : 06 80 27 35 55
JP Multiservices : 06 72 27 45 31
Maintenance Informatique MMI :
0430120944/06 67 34 63 81

Maréchal-Ferrant Stéphane Vicedo : 04 67 55 52 00
Photographe Carolane Villar : 06 34 64 40 35

Sam Vitres (Nettoyage vitres) : 06 46 47 1748
SIRAM - DEPANNAGE ELECTROMENAGER :

Jean Bernard Rosciglione : 06 83 34 16 63
Tabac Presse Loto : 04 67 55 51 50

XB Live Music (Soirées dansantes) : 06 03 64 7097

Travaux (suite au dos)

AB Rénovation : 06 19 56 79 49

AG Construction 34 : 04 67 66 31 06

Alarme Confort 34 : 06 08 63 59 57

Ange Carreleur : 06 0920 46 04/ 04 672943 19
Architecte Jean-Yves Millet : 06 71 06 87 16
Bou Plomberie : 06 18 63 40 27

Carrelage Estivill : 04 67 55 52 06

CJV Environnement (Bureaud’étude) : 04 67551999
Chauffagiste Dépan’Gaz : 06 64 82 18 64

Déco & Peinture : 06 18 23 34 22

Electricité Araujo : 04 67 55 47 85

Electricité Gleizes: 04 67 55 47 83

Electricité Rodillon : 06 08 95 18 10

Facades Azur Facades : 04 99 63 91 38

Groupe Escriva (Peinture et Rénovation) ¢
0624812262/0661416375

Habitat Batiment Structure : 06 08 31 83 59
Horizon Décor : 06 07 26 96 29

Jardinier Ambrosi Jardins : 04 67 55 57 61

Le Sens des Jardins : 06 60 59 87 94
Maconnerie Gély : 06 80 13 75 72

Menuiserie David et Pompes Funébres : 0680720772

Informations Générales

Services Municipaux

Vie Municipale



