t#  Contacts utiles et pratiques

Services Municipaux

MAIRIE

Tél: 04675540 84 / Fax : 04 67 55 52 65
Lundi : 8h30 a 12h et 16h a 19k

Mardi et Jeudi : 8h30 a 12h

Mercredi et Vendredi : 8h30 a 12h et 16h a 18h
Permanence des Elus : samedi 9h30 sur rendez-vous
Permanence Affaires Sociales : Tlj sur rendez-vous
Service Urbanisme : permanence téléphonique et
prise de rendez-vous mardi et jeudi matin

BIBLIOTHEQUE : 04 67 5548 16
Mardi : 16h30a 18h30- Mercredi : 9ha 12h et 14h
a18h30-Vendredi: 15ha 18h30-Samedi : 9ha 12h

Medical et Paramédical

PHARMACIE
Pharmacie de Montarnaud : 04 67 55 41 82

CLINIQUE GERONTO-PSYCHIATRIQUE
Clinique Saint Antoine : 04 67 02 91 10

DENTISTE

Myriam CHEMINAL : 04 67 40 09 60
Jean Yves CORTES : 04 67 40 09 60
Eric DOUMENGE : 04 67 55 57 30

DIETETICIENNE
Samia SOUSSI : 06 72 07 90 89

ENERGETIQUE CHINOISE
Patricia JULLIAN : 06 1796 43 37
ValérieVALETTE : 04 675566 14/063041 87 15

INFIRMIERS

Anita ALEXANDRE : 06 49 29 30 26

Isabelle CHAMIER : 04 67 55 40 56

Leslie DURAND : 06 49 29 30 26

Sylvie FLAMAND : 06 49 29 30 26

Sophie HERREROS : 06 49 29 30 26

Fabien LAMBERT : 06 22 09 65 75

Chrystel MEYLAN (spé. enfant) : 06 47 42 44 42
Dominique MORENO : 06 22 24 09 35

M Services (suite Travaux)

Menuiserie - Ebénisterie Pierre Jeangérard :
0651242435/04 67555221

Paysagiste Munoz : 06 27 02 05 34

Peinture Bonnal : 04 67 55 45 69

Peinture Pellicer Anthony : 06 10 11 11 14
Piscine Electr’Eau : 04 67 55 52 66

Plafonds Cloisons Dumas : 06 18 95 20 21

Autres Services

ASSISTANTE SOCIALE - CD 34 (en Mairie)
Permanence : 04 67 67 30 50 (sur rendez vous).
DECHETTERIE Syndicat Centre Hérault :

Syndicat Centre Herault : 04 67 88 18 46
- Matin : 9h - 12h

- Aprés midi : 14h - 17h15
Fermeture les dimanche et lundi

ESPACE MULTIMEDIA : 04 67 5575 35

Tout Public : Mercredi : 10h - 121 et 16h - 18h,
Vendredi : 15h -18h et Samedi 10h - 12h. Deman-
deurs d’emploi : Vendredi 14h - 16h. Jeunesse :
Mercredi 11h-12h (7-10 ans) et 14h - 16h (dés 8 ans)

SERVICE JEUNESSE : 06 17 37 82 04
ALSH « Les Ouistitis 3-5 ans » - « Les Katchouks
6-11 ans »,06 17 41 19 87

Mercredis et Vacances scolaires : 8h a 18h
ALSH Adolescents 11-17 ans, 06 75 07 62 00
Mercredi : 14h a 18h - Vendredi : 18h a 22h
Vacances scolaires : 8h a 18h

Jean Charles MALVES : 06 11 65 53 29
Amandine ENTCHEU NOULAGUE : (06 47 42 44 42
Maissa ZAIZ : 04 67 5543 23
KINESITHERAPEUTES

Agnieszka DEFUS-TOURSEL : 04 67 55 36 42
Florent GAY : 06 26 39 34 89

Cindy GAY-GELY : 06 87 54 19 59

Sylvain GIBOUREAU : 06 52 53 70 55

Clément LEONE : 07 89 84 06 33

Marine LUCAS-LAPLACE : 04 67 55 4767/09 50 4498 92
Bruno PEREZ : 04 67 55 51 33

Patrick POULARD : 04 67 55 36 42

Sophie WOIMANT (2 domicile) : 07 88 96 14 21
MEDECINS

Docteur Michel CHIONO

Cab: 04 67554006 - Dom : 04 67 5548 06
Docteur Marion CHAPUIS

Cab: 04 67 5540 06

Docteurs MEYER - DJEMAA - CHAUSSE
Cab: 04 67 55 58 60

OPTICIEN

Dorothée MARTIN : 04 67 67 17 71
ORTHOPHONISTES

Cabinet Les Hirondelles (-D. BARTOLI -A. ARMANDO

Platrerie Techniques et Traditions : 06 1591 50 95
Plomberie Chauffage Solairmax : 04 67 55 52 57
Plomberie Chauffage S.P.LD. : 04 67 55 55 87
Plomberie du Languedoc : 06 44 00 01 00
Plomberie Jason Chevallier : 06 15 73 07 38

Pro Rénovation : 04 67 72 52 84

Stéphane Alexandre (Travaux divers) : 06 21 68 90 57
Terrassements Marck : 04 67 5547 91

DEFIBRILLATEUR : disponible en Mairie
GENDARMERIE : 04 6775 18 99
LAPAROISSE : 0467554640 (Messe dimanche 1 1h)

LAPOSTE : 0467121513
Lundi au vendredi : 9h - 12h30, samedi : 9h a 12h.
Lundi, mardi et vendredi : 14h - 16h30

MARCHE Mercredi matin sur I’esplanade
PERCEPTION DE GIGNAC : 04 67 57 04 06

POLICE MUNICIPALE : 04 67 59 13 53

Accueil et Scolaire

Créche “Le Berceau” : 04 67 67 87 65

Ecole Maternelle 04 675548 82

Ecole Elémentaire : 0467 555699

Accueil Périscolaire Elémentaire : 06 75 07 62 00
Accueil Périscolaire Maternelle : 04 67 55 48 82
Cantine : 04 67 5540 84

College : 04 99 62 31 70

- M. SYLVESTRE - M. AOUATE) : 04 67 55 46 82
Sandra DUCASTEL : 06 12 14 30 16

ORTHOPTISTE
Annabelle BUSIN : 06 83 48 97 86

OSTEQOPATHE

Marie VIALLE : 06 20 46 83 98

Hélene PISSOT : 06 3126 5230
PODOLOGUES

Brice MARTIN : 04 674193 98 /06627389 19
Sacha CAMPOS : 04 67 40 62 04
SAGE-FEMME

Justine MAZEL : 0687 54 59 15

SHIATSU

VALADIER & FAURE : 0677923779/0603449021
THERAPIES

Séverine GRAVEJAT (Naturopathe-lridologue) : 06 78 55 32 09
Sandra KLOEK (Psychothérapie) : 06 30 70 72 66
Pauline MALIE (Psychomotricienne): 06 76 78 3798
Sandrine TELLE (Psychothérapie) : 06 29 83 16 71
Myriam TRABER-LAUNAY (Psychologue) : 0783 85 1447
Marie VAILLAND (Sophro thérapeute) : 065298 1048
VETERINAIRE

Martine RIOU et Eléonore LETERRIER : 04 67 5545 00

Viticulteurs - Vente directe
Clos Saint Conti : 06 14 0527 83

Domaine Croix de Félix : 06 1599 51 77
Domaine d’Escary : 06 11 54 76 61
Domaine Mas Dieu Village : 07 81 86 51 31
Domaine Puech Merle : 06 10 04 61 82
Mas des Tentations : 06 72 25 68 70

HERAULTTRANSPORT (bus 117): 0434 888 999
MonNTARNAUD (M4iriE) A MONTPELLIER (MossoN)
6h56-7h15, 7h01-7h20, 8h17-8h40, 9h18-9h40, 12h38-
13h, 13h38-14h05, 17h14-17h35, 18h17-18h40.
MonteeLLIER (Mosson) A MoNTARNAUD (Lou Prapas)
8h10-8h27, 12h40-12h57, 13h20-13h34, 15h15-15h28,
16h15-16h32, 17h15-17h28, 18h15-18h39, 18h45-19h03,
19h35-19h53 (Horaires du hundi au samed).
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Le mot du Malre
» Smree Andalouser
Clnema « Pupllle e

Ae[ Ville de Montarnaud - 80, avenue Gilbert Senes - 34570 Montarnaud - Téléphone : 04 67 55 40 84 - Fax : 04 67 55 52 65

Chers concitoyens, chers amis,

Apres la désignation de Montarnaud pour le projet Bourg-Centre de la région Occitanie qui
concerne les communes dont le rayonnement sur le territoire est indéniable, le classement de
Montarnaud en tant que pole du pays Ceeur d’Heérault, derriere les trois poles principaus,
Gignac, Lodeve et Clermont I’Hérault est un évenement notable. En effet, la vie associative
associée aux nombreuses manifestations culturelles et festives organisées par la Mairie fait
attribuer a notre petite ville un dynamisme de vie largement reconnu. A cela s ajoute notre
réseau de petits commerces et la presence d'un supermarché avec une station essence et un point de retrait d’argent,
dont I'ensemble est largement fréquenté par nos voisins. Il faut également signaler 'importance du réseau médical
qui comporte une cinquantaine de professionnels de la sante, potentialisé par la création du mail sur la ZAC,
et l'existence d’une clinique de gérontopsychiatrie nationalement reconnue. Il faut aussi souligner la qualité des
équipements scolaires récents et la présence d’un college qui rayonne sur 7 communes. De méme, les structures
d’accueil de I'enfance (créche, 3 ALSH), la bibliotheque et le service Multimédia municipaux, le complexe sportif; la
halle des sports expliquent en partie cette décision du Pays Ceeur d’Heérault. Par ailleurs, la réalisation des nouveaux
quartiers s est traduite par ['embellissement et la sécurisation des entrées de ville et a permis de les relier au centre
duvillage par des voies cyclistes et piétonnieres. Trés clairement, le travail réalisé depuis plusieurs années a renforcé
notre commune, son rayonnement, et lui a apporté une reconnaissance incontournable. Nous sommes donc bien loin
des années pas si anciennes ol les classes fermaient une d une et oil les jeunes s 'en allaient.

Autre événement, I'inauguration du complexe Ecole élémentaire / Service Jeunesse / City Stade. Un ensemble
cohérent puisqu'il créé un ensemble dedié au scolaire et au périscolaire, avec, en plus, la proximite immédiate
d’un équipement sportif fréquenté par les éléves et les enfants du Service Jeunesse. Au cours de cette inauguration
Pexcellente qualité des équipements mis a disposition par la Mairie a été amplement soulignée par I'ensemble des
personnalités présentes. Dans le méme esprit, Madame 'inspectrice d’Académie a beaucoup insisté sur la qualité de
Penseignement delivré dans nos écoles et sur la politique intelligente et dynamique de la Municipalité qui lui permet
de maitriser la mise en place des équipements publics dans un contexte d’expansion démographique. Ces propos
ont également été repris par Monsieur le Sous-Préfet et le Directeur de la CAE De méme, Madame la Directrice de
[école élementaire a remercié la Municipalité pour la mise en place de cette école et tous les moyens qui lui sont
consacreés. En bref, une inauguration qui conforte notre politique municipale.

Dernier point, la taxe fonciére. Beaucoup nous ont interroges sur la confusion engendrée par les divers documents
émis par la Trésorerie. Un premier titre a été émis concernant le montant des impots fonciers a payer, suivi d’un
second titre qui annulait purement et simplement la taxe fonciere. Chic alors | Mais un autre titre a rapidement fait
état du montant d’une nouvelle taxe foncieére plus élevée que la précedente. La différence constatée réside dans
Pinclusion de la taxe GEMAPI, au proﬁz de la communauté de Communes, qui correspond d sa prise de compétence
sur 'entretien des ruisseaux, un service auparavant gratuit Jusqu ‘alors assuré par la commune. Ce nouvel impot,
indépendant de la municipalité, n’ayant pas été pris en compte d temps par les services de I'Etat, est a ['origine
de ces multiples documents. Par contre, a I'analyse, il apparait que moins de 40 % de I'impot foncier payé par les
administrés retournent a la commune, puisque diverses taxes revenant a d autres collectivités sont incluses dans cet
impot.

Bien cordialement,

Gérard CABELLO,
Le Maire de Montarnaud

7 Evénements et Animations

Du 9 janvier au 2 février : Exposition « Grosse bétise, mode d’emploi »

La Bibliotheque Municipale propose une exposition intitulée « Grosse bétise, mode d’emploi » en partenariat avec la
Médiatheque départementale de I’Hérault. « Grosse bétise, mode d’emploi » aborde les techniques de la bande dessinée
d travers la bande dessinée jeunesse « Petite souris, Grosse bétise » de Loic Dauvillier et Alain Kokor aux éditions de la
Gouttiere. A partir de 7 ans. Aux heures d "ouverture de la bibliothéque. Contact : Bibliothéque Municipale, 04 67 55 48 16.

Mercredi 6 février a 10h : Confi \e¢ tures

La Bibliothéque Municipale organise cette rencontre littéraire bimestrielle pour les adultes, d la bibliothéque. Lecture
commune : « Pour seul cortége » de Laurent Gude. Ainsi qu'un livre de votre choix des Editions de I Olivier. Contact :
Bibliotheque, 04 67 55 48 16, bibliotheque@montarnaud.fr

Vendredi 8 fevrier a 21h : Soirée « Andalouse »

La Municipalité vous propose une Soirée au parfum Andalou avec un récital de guitare Flamenco et Classique de
Meéderic Tabart, accompagné par la danseuse et chanteuse de Flamenco Anita Losada. A la salle des fétes. Entrée : 5€/
3€ (tarif réduit). http.//Mederic.tabart free.fr Contact : Mairie de Montarnaud, 04 67 55 40 84.

Samedi 9 février a 20h30 : Cinéma « Pupille »

Pour raisons de sécurité : les enfants de moins de 12 ans doivent étre impérativement accompagnés
par un adulte. Théo est remis a 'adoption par sa meére biologique le jour de sa naissance. C’est un
accouchement sous X. La mére a deux mois pour revenir sur sa décision... ou pas. Les services de
Paide sociale a I'enfance et le service adoption se mettent en mouvement. Les uns doivent s occuper
du bébé, le porter (au sens plein du terme) dans ce temps suspendu, cette phase d’incertitude. Les
autres doivent trouver celle qui deviendra sa mere adoptante. Elle s appelle Alice et cela fait dix ans
qu'elle se bat pour avoir un enfant... A la salle des fétes, TARIF UNIQUE : 4€ (1h34)

Dimanche 10 février a 16h : Loto du « Tambourin Club »
Le loto du club se tiendra a la salle des fetes de Montarnaud. Contact : Guillaume Salles, 06 11 92 05 04.

Vendredi 15 février de 15h a 19h30 : Collecte de Sang
La collecte de ['établissement Frangais du Sang aura lieu sur le parking de ['école maternelle. EFS, 04 67 61 64 (6.

Dimanche 17 février a 16h : Loto « Club Taurin » & « Festivités Montarnéennes »
Le loto se tiendra a la salle des fétes. Contacts : « Club Taurin », 06 61 25 82 72 et Didier Aspart, 06 89 85 68 5.

Jeudi 21 février a 10h30 : Musi’spectacle « Chandelle »

La Bibliotheque Municipale vous propose un spectacle de la Cie Caracol, une petite bulle chaleureuse, un peu comme
une veillée au coin du feu. « Notre dormeuse cherche a se réchauffer. Craque une allumette, jaillit une étincelle, une
petite boule toute chaude est née . la flamme d’une chandelle. Elle se balance a droite, a gauche... dodeline. Je sens
sa chaleur. Je sens son odeur de fumée. La flamme danse, la lumiére vacille et attire mille réveries ». En partenariat
avec le Réseau Intercommunal des bibliothéques. Réservation obligatoire a partir du mercredi 6 février 2019. Contact :
Bibliothéque Municipale, 04 67 55 48 I6.

Dimanche 24 février a 16h : Loto de la Paroisse de Montarnaud
Loto de la Paroisse « Notre Dame du Bon Accueil »  la salle des fétes.Contact : Abbé Gounelle, 04 67 55 46 40, http://ndbonaccueil fr
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« Montarnaud N°120 - Mars 2019 »

Pour la prochaine parution, merci de transmettre vos informations par email ou a l'accueil de la Mairie, avant le lundi 4 mars
2019. Contact . service.communication@montarnaud.fr

£# Vie Municipale

Projet Cuisine avec le Service Civique

Vincent Ganivencq, actuellement en Service Civique a Montarnaud, propose aux ainés intéressés de créer un petit recueil de
cuisine dans le cadre des ouvertures hebdomadaires de la salle de Jeux de Cartes (anciennement Salle de I’Age d’or), les jeudis a

partir de 14h30. Contact : Mairie de Montarnaud, (4 67 55 40 84.
Installation de deux « Hotspots WiFi » sur la commune

La Municipalité vous informe que, dans le cadre de son projet de développement de I'accés a internet sur le territoire héraultais,
la CCVH a fait installer deux points d’acces WiFi gratuits a Montarnaud, a destination des habitants et des visiteurs : du cité de la
salle des fétes et de la bibliotheque municipale. Les hotspots (ou bornes) sont des points d’acces au WiFi permettant a pratiquement
tous les appareils de type ordinateurs, smartphones ou tablettes équipés d un adaptateur WiFi de se connecter d internet.

Fonctionnement : Sélectionner le réseau WiFi « wifi.valleeherault ». Une connexion initiale de 10 minutes vous permet de vous
inscrire au réseau CCVH. Il suffit pour cela de transmettre une adresse email qui vous permettra de faire valider votre inscription.
Vous disposerez alors d"une connexion de I heure. Une fois inscrit au réseau, vous pourrez par ailleurs vous connecter directement
sur tous les autres hotspots de la vallée.

Plus d’information sur le site https.//www.cc-vallee-herault fi/actions-et-projets/services/wifi-territorial-378.html.

Contact : Communauté de Communes de la Vallee de I'Herault, 04 67 57 04 50.

Avis d’enquéte publique : Projet de centrale photovoltaique « Garrigue de Tamareau »

Une enquéte publique est ouverte du 11 février 2019, de 9h, au 13 mars 2019, a 18h, sur la demande de permis de construire
déposée par la société Dhamma Energy Management pour ['implantation d’une centrale photovoltaique aux lieux-dits « La
Garrigue de Tamareau ». Dossier disponible en mairie et sur le site internet :
http://www.herault.gouv.fi/Publications/Consultation-du-public/Enquetes-publiques2/PHOTOVOLTAIQUE

Vous pourrez consigner vos observations et propositions sur le registre en mairie, ou les adresser par écrit a M. Marc Milliet,
commissaire-enquéteur, a | 'adresse de la mairie de Montarnaud, ou mail enquete.volt. montarnaud@laposte.net (les piéces jointes
aux courriels ne seront pas admises).

Permanences du commissaire-enquéteur en mairie :

Lundi 11 fevrier et mercredi 27 février de 9h a 12h, et mercredi 13 mars de 16h a 18h.

Contacts : M. Vincent Rey, porteur du projet, 06 76 83 29 52, vrey@dhammaenergy.com et Préfecture de I'Hérault - Bureau de
environnement, en charge de la procédure.

7 Informations Générales

Permanences MLJ du mois

Les permanences de la Mission Locale des Jeunes se derouleront a la salle du Conseil de la mairie : les jeudis 7 et
21 février, de 8h30 a 12h ou sur rendez-vous. Contact : Séverine Le Pogam, 04 67 54 91 45.

Les randonnées de février de I’association « Rando Montarnaud »

* Mercredi 6 : Gignac, Circuit du canal et des Rieux - 14 km - dénivelé 100 m - durée 4h - départ 9h.

* Mercredi 6 : Montarnaud, Le Puech Merle - 6 km - dénivelé 70 m - durée 2h30 - départ 13h30.

* Dimanche 10 : Nebian, de la Tourelle aux Meules - 15 km - denivelé 450 m - durée 5h - départ 8h30.

* Mercredi 13 : Puéchabon, La Bergerie Neuve - 8,5 km - dénivelé 200 m - durée 3h - départ 13h30.

* Mercredi 20 : Calvisson, Le Roc de la Gachonne - 12 km - dénivelé 180 m - durée 4h - Départ 9h.

* Mercredi 20 : Montarnaud, La Garonne - 6 km - dénivelé 60 m - durée 2h30 - Départ 13h30.

* Dimanche 24 : Les Gorges du Tamalou (Ravin des Arcs) - 15 km - dénivelé 540 m - durée 5h30 - départ 8h30.
* Mercredi 27 : Lieuran Cabriéres - Skm - dénivelé 200 m - durée 2h30 - Départ 15h.

Les départs se font sur le parking de ['école maternelle, a proximité de la halle des sports.
Toutes les infos sur le blog : rando.montarnaud.over-blog.com. Contact : Alain Bottura, 06 52 42 85 (0.

Nouvelle professeure de danse au Foyer rural

Lassociation Foyer Rural vous informe qu une nouvelle professeur de danse, Laurie, chorégraphe et interpréte, propose des
cours le mercredi apres-midi a la salle des fétes. Les ateliers de danse de Montarnaud sont ainsi baseés sur la découverte,
[exploration du corps et des chemins que I"on peut lui faire prendre. On aborde les changements d énergies et de dynamiques,
a travers le jeu, pour le cours d’éveil/initiation, et divers exercices, pour le cours ados, qui permettent aux éléves d'acquérir
de nouvelles techniques et de se lancer a chaque séance un peu plus dans le mouvement ! Vous pourrez la découvrir davantage
sur le site de la mairie ou de l'association : https.//frmontarnaud.wixsite.com/activites. Contact : Sylvie Bonnier, « Foyer
Rural », 06 83 44 45 76.

Atelier mensuel pour Zoom Photo

Le Club Zoom Photo vous propose depuis janvier 2019, un atelier gratuit : le 2° samedi de chaque mois de 10h a 12h, hors
vacances scolaires. Venez avec vos interrogations, votre appareil photo et sa notice, vos questions sur la photo en général, la
prise de vue, le post traitement informatique, etc. Nous essayerons de vous apporter des réponses personnelles.

Contacts : 06 76 65 67 47 ou 0610 55 30 08 ou voir notre blog : https://clubphotomontarnaud. wordpress.com

Aux Jardins de Tellus

Qui ne réve pas d’avoir des tomates a faire palir son voisin ? Eh bien ¢ est possible en cultivant une parcelle de jardin bio
a Montarnaud. En février ¢ est le moment d’amender son sol pour laisser le temps a la terre de se nourrir. Elle vous offrira
en retour, de beaux légumes cet été. Venez jardiner en toute convivialité. Vos efforts seront récompensés. Contact : Patricia
Jullian, «Les Jardins de Tellus » 06 17 96 43 37.

Jeunes lycéennes étrangeres recherchent une famille d’accueil

D’Allemagne, du Mexique ou dailleurs, de jeunes étrangers viennent en France grace a [association CEI-Centre
Echanges Internationaux. Ils viennent passer quelques mois au collége ou au lycée, pour apprendre le frangais et décou-
vrir notre culture. Ils vivent en immersion dans une famille frangaise pendant toute la durée du séjour. Le CEI aide ces
Jeunes dans leurs démarches et s’occupe de leur trouver un hébergement au sein de familles frangaises bénévoles.

Ce séjour permet une réelle ouverture sur le monde de 'autre et constitue une expérience linguistique pour tous. « Pas
besoin d’une grande maison, juste ['envie de partager ». Si I'expérience vous intéresse, appelez-nous !

Renseignements : Bureau Coordinateur CEI Saint-Malo, Vanessa Simon — 02 99 20 06 14, vanessa@cei4vents.com

£# Services Municipaux

Bibliotheque Municipale - 04 67 55 48 16, bibliotheque@montarnaud.fr

Jeux de société : Uassociation « Homo Ludens et Associés » animera [’espace jeux les samedis 9 et 23 février 2019 de
10h30 a 12h, avec les nouveaux jeux modernes, des plus classiques aux plus récents. En dehors de ces dates, vous pouvez
profiter d’une sélection de jeux de société adultes et jeunesse disponible en accés libre pour jouer d la bibliothéque.

Espace Multimédia Municipal - 04 67 55 75 35, multimedia@montarnaud.fr

Accés libre tout public (hors vacances scolaires) : mercredi de 14h a 18h, vendredi de 15h a 18h et samedi de 10h a 12h.
Acces libre tout public pendant les vacances : du mardi au vendredi de 16h a 18h. (mercredi 14h a 18h).

Cours collectifs adultes : (de 15 a 30 euros par trimestre)

* Niveau intermédiaire et confirmes : les jeudis 7, 14 et 21 février de 9h30 a 11h30;

« Montage photo/vidéo, de nouvelles possibilités de trucages ».

* Niveau Débutants : les vendredis 1%, 8, 15 et 22 fevrier de 9h30 a 11h30 ;

« Creation d’albums photos par internet, pour imprimer ».

Cours particuliers adultes : Sur rendez-vous, débutant en informatique ou pas : un probléme technique ou logiciel, envie de

mieux comprendre certains points en informatique, n hésitez pas a venir 1h pour poser toutes vos questions sans complexes.
Les jeudi de 15h a 17h, vendredi de 15h a 16h et samedi de 9h a 10h.

Service Jeunesse Municipal - 06 17 37 82 04, service.jeunesse@montarnaud. fr

* Laccueil de loisirs « Les Quistitis » pour les 3/5 ans : 06 17 41 19 87 - alsh.ouistitis@montarnaud. fr

* L'accueil de loisirs « Les Katchouks » pour les 6/11 ans : 06 17 41 19 87 - alsh.katchouks@montarnaud.fr

Ouvert les mercredis de 8h a 18h, inscription d la journée ou Y journée avec ou sans repas.

La grille d’inscription des mercredis Mars / Avril / Mai est disponible sur le site de la commune.

Les demandes d’inscription se font uniquement par mail.

Ouverture du bureau le mardi, mercredi, jeudi et vendredi de 10h a 17h (pour réglement des factures) : 04 99 61 05 95.
* Laccueil de loisirs Ados pour les 12/17 ans : contact : 06 75 07 62 00.

Ouvert les mercredis de 14h a 18h et les vendredis de 17h a 22h.

PROGRAMME VACANCES D’HIVER 2019

* Séjour Neige 2019 - du lundi 4 au samedi 9 mars 2019 : pour les 8/17 ans, 30 places disponibles.

Les pre-inscriptions sont d rendre du 21/01/19 au 01/02/19, les demandes seront traitées du 4 au 8 février 2019.
Réunion d’information le 13 février 2019.

* Les Katchouks - Semaine du 25 au 29 février 2019 : Semaine sportive avec stage d’escalade et sports collectifs
(accrosport, kinball, babyfoot géant...). Les activités seront organisées sur la halle aux sports et les Katchouks se
deéplaceront a velo.

Le vendredi 29 journée coopérative, les Katchouks et les Quistitis se rencontrent autour d activites ludiques. Les enfants
seront déposeés et récupérés a la halle aux sports ce jour-la.

- Semaine du 4 au 9 mars 2019 : Scéne musicale des Katchouks ! Blind test, karaoké et plein d’autres jeux plus
entrainants les uns que les autres.

* Les Quistitis - Semaine du 25 au 29 février 2019 : Stage de découverte sportive, jeux de coopération et decouverte
de la GRS.

Le vendredi 29 journée coopérative, les Katchouks et les Quistitis se rencontrent autour d activites ludiques. Les enfants
seront déposes et récupereés d la halle aux sports ce jour-la.

- Semaine du 4 au 9 mars 2019 : Semaine musicale avec des jeux (chaises musicales, statues musicales...)
et construction d'instruments de musique.

I# Associations montarnéennes

34 Attelage : 04 67 55 55 08

AFET - Equitation de Travail : 06 77 23 00 74
Anciens Combattants : 04 67 55 57 99

Aikido Club de Montarnaud : 06 81 19 62 57
ANACR : 04 67 5549 54

Art’nSports : 06 64 62 09 37

Ayurveda Shakti : 06 66 00 69 39

Badminton Club : 06 38 90 00 08
Caval’Aventure : 06 19 27 4745 /06 81 22 4229
Cavaliers du Mas les Miriers : 07 81 55 91 59
Chasse Nature Loisirs : 06 77 26 26 09

Club Taurin : 06 61 25 82 72

Diane Montarnéenne : 04 67 55 40 47

Dong Shu : 0626 71 14 84

Ecole de Cirque : 06 07 76 34 03

Ecole de Musique : 04 67 67 87 68

Elles’M : 06 26 20 34 82

Energy Zen : 06 30 41 87 15

Environnement Montarnéen : 04 67 55 41 39
Espoir pour un Enfant : 06 61 71 3327
Etincelle : 04 67 55 51 80

ﬁf Commerces, Services... (suite au dos)

Agriculteurs - Vente directe
I‘;ARL Les Miiriers (Elevage chevaux): 0951975790
Elevage de Gibiers : 06 24 20 46 00

Le Potager de Laurence : 06 88 57 10 85

Les Poules de Luxe de Bel Air : 06 98 74 31 75

Alimentation

Alimentation (Boucherie berbére) : 04 67 5548 43 /
0660592542

Boucherie Bruno Codina : 04 99 06 43 49
Boulangerie Patisserie H. Garreau : 04 67 55 50 21
Boulangerie Pezanna : 04 67 5549 15
Boulangerie Secrets de Pains : 09 84 38 44 79

Cave de ’Esplanade : 04 67 5543 31

Nathalie Primeurs : 04 67 55 55 85

Super U : 04 67 60 94 51

Bar et Restauration

Bar Restaurant L’Effet Village : 04 67 84 02 77
Brasserie « Midi Vin » : 0783 88 82 1§
Guinguette Mas Dieu : 06 03 64 70 97

Pizza 421 : 04 67 55 04 05

RJ Pizza : 09 81 60 44 46

Tropikal Pizza : 06 34 21 05 75

Vesuvio 2 Pizza : 04 99 6524 11/06 89 31 62 86

Coiffure et Beauté

Blandine Menan (Maquilleuse) : 06 74 15 32 04
Christine Coiffure (2 domicile) : 06 63 26 61 49
Dolores Coiffure : 04 67 5542 00

Laurent Coiffure : 04 67 5542 72

Milton.R Coiffure : 04 67 55 44 05

Laurie Vidal-Girard (Prothésiste Ongulaire) + 0699537323
Nathalie Buendia (prothésiste Ongulaire) : 06 25 86 13 38
Secret de Beauté (Institut) : 04 67 55 52 83

FCPE : 0499 62 31 70

Football - ASMPVM : 04 67 84 43 03
Formplus-gv : 06 10 97 64 80

Festivités Montarnéennes : 04 67 55 53 99
Foyer Rural : 06 1922 2033 /06 83 44 45 78
Handball - MHBC : 06 70 47 06 05
Garrigue Gourmande : 04 67 75 88 03

Inter Lignes - Biographies : 06 65 72 72 32
La Boule Montarnéenne : 06 33 85 14 52

Le Cercle des Lotus : 06 07 5733 21
Léerit-tdt : 06319770 21

Le Fil d’Ariane : 06 52 98 10 48

Les Bergers du Pic : 06 76 40 91 04

Les Jardins de Tellus : 06 17 96 43 37

Les Productions Souples : 06 60 99 54 75
Les Restos du Ceeur : 06 88 34 28 43 / 04 67 55 98 46
M’Danse : 06 1323 7776 /06 98 33 15 06
MONARC : 04 67 92 81 34

Mitoa : 06 17 96 43 37

Montarnaud Créatif : 04 67 55 5538 /06 77 16 67 20
Montarnaud Pluriels : 07 62 45 99 30

Garagiste

Femenia Auto : 04 99 06 40 29

Garage MD Automobile : 04 67 55 62 35
Mécanique Auto 2 domicile Doc’Auto :
0678 9449 97/04 67 5544 95

Gites et Hébergements

Chéteau de Montarnaud : 04 67 55 48 02

Gite Le Temps d’une Pause : 04 67 92 30 64
Gite Les Miiriers : 09 51 97 5790

Gite Mme Galliere: 0675 18 18 78 /067274 6508
La Maison d’a Coté : 06 17 96 43 37

Les Bois des Frénes : 06 17 96 43 37

Services divers

Atlas Taxi 34 : 06 59 79 98 92

Agence Immo : 04 99 63 90 62

AGENTS IMMOBILIER MANDATAIRES :

Hugo Bolzinger : 07 50 45 61 37

Laurence Huard : 07 82 02 90 74

Aude Coach Sportif (2 domicile) : 06 64 62 09 37
Auto Ecole Pilote : 04 67 5546 08

Chris Engel (artiste peintre) : 07 86 11 35 90
Domaine Mas Dieu (location de salles) :
0610127446/0616 557241

COURTIER EN PRET IMMOBILIER

Fanny Zrehen : 06 20 00 40 95

FAMILLE D’ ACCUEIL PERSONNES AGEES ¢

Nadine Martinez : 09 63 26 57 38 / 06 16 87 35 03
Freuriste Florilege : 04 6729 35 66

GESTION COMPTABLE ET ADMINISTRATIVE ¢

Adrien Gili : 04 67 63 85/0632 76 86 84
Groupama Sud : 04 67 554713

Imprimerie BSF : 04 67 55 44 81

Montarnaud, votre halte vers Compostelle :0962 07 06 99
Montarnissimo : 04 67 55 56 67

Multibox Montarnaud : 06 26 29 02 88
Nicolas et Sylvain : 06 01 40 80 49

Pep’s Up : 06 23 80 02 50

Piano a Coeur : 06 64 74 80 30

Protection et sécurité de I’environnement,
Quartier Nord Montarnéen : 04 67 55 42 40
Protégeons la Nature : 06 66 00 69 39

Rallye - Sport - Découverte : 06 11 55 10 45
Rando Montarnaud : 06 76 16 76 06
Rock’Xygene : 06 27 70 09 53

Source Vive : 04 67 5545 80

Syndicat de Chasse : 06 10 57 58 92
Taekwondo Coeur d’Hérault : 06 03 28 50 63
Tambourin Club : 06 1192 05 04

Tennis Club de Montarnaud : 06 73 50 23 60
Tika Escalade : 06 20 43 02 72

Twirling : 06 83 44 4578

Vies Sacrées : 06 34 16 51 10

Zoom Photo Club : 06 76 65 67 47

Imprimerie MPS - Pause’Mag : 06 80 27 35 55
JP Multiservices : 06 72 27 45 31

Maintenance Informatique MMI :

0430120944 /06 67 34 63 81

Maréchal-Ferrant Stéphane Vicedo : 04 67 55 52 00
Photographe Carolane Villar : 06 34 64 40 35

Sam Vitres (Nettoyage vitres) : 06 46 47 1748
SIRAM - DEPANNAGE ELECTROMENAGER :

Jean Bernard Rosciglione : 06 83 34 16 63
Tabac Presse Loto : 04 67 55 51 50

XB Live Music (Soirées dansantes) : 06 03 64 70 97

Travaux (suite au dos)

AB Rénovation : 06 19 56 79 49

AG Construction 34 : 04 67 66 31 06

Alarme Confort 34 : 06 08 63 59 57

Ange Carreleur : 06 0920 46 04/ 04 672943 19
Architecte Jean-Yves Millet : 06 71 06 87 16
Bou Plomberie : 06 18 63 40 27

Carrelage Estivill : 04 67 55 52 06

CJV Environnement (Bureaud’étude) : 04 675519 99
Chauffagiste Dépan’Gaz : 06 64 82 18 64

Déco & Peinture : 06 18 23 34 22

Electricité Araujo : 04 67 55 47 85

Electricité Gleizes: 04 67 55 47 83

Electricité Rodillon : 06 08 95 18 10

Facades Azur Facades : 04 99 63 91 38

Groupe Escriva (Peinture et Rénovation) ¢
0624812262/0661416375

Habitat Batiment Structure : 06 08 31 83 59
Horizon Décor : 06 07 26 96 29

Jardinier Ambrosi Jardins : 04 67 55 57 61

Le Sens des Jardins : 06 60 59 87 94
Maconnerie Gély : 06 80 13 75 72

Menuiserie David et Pompes Funébres : 0680720772

Informations Générales

Services Municipaux

Vie Municipale



