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Contacts utiles et pratiques

MAIRIE 
Tél : 04 67 55 40 84 / Fax : 04 67 55 52 65
Lundi : 8h30 à 12h et 16h à 19h
Mardi et Jeudi : 8h30 à 12h
Mercredi et Vendredi : 8h30 à 12h et 16h à 18h
Permanence des Elus : samedi 9h30 sur rendez-vous
Permanence Affaires Sociales : Tlj sur rendez-vous
Service Urbanisme : permanence téléphonique et 
prise de rendez-vous mardi et jeudi matin

POLICE MUNICIPALE : 04 67 59 13 53

ESPACE MULTIMEDIA : 04 67 55 75 35
Tout Public : Mercredi : 10h - 12h et 16h - 18h, 
Vendredi : 15h -18h et Samedi 10h - 12h. Deman-
deurs d’emploi : Vendredi 14h - 16h. Jeunesse : 
Mercredi 11h-12h (7-10 ans) et 14h - 16h (dès 8 ans)
SERVICE JEUNESSE : 06 17 37 82 04
ALSH « Les Ouistitis 3-5 ans » - « Les Katchouks 
6-11 ans », 06 17 41 19 87
Mercredis et Vacances scolaires : 8h à 18h
ALSH Adolescents 11-17 ans, 06 75 07 62 00
Mercredi : 14h à 18h - Vendredi : 18h à 22h 
Vacances scolaires : 8h à 18h

BIBLIOTHEQUE : 04 67 55 48 16
Mardi : 16h30 à 18h30 - Mercredi : 9h à 12h et 14h 
à 18h30 - Vendredi : 15h à 18h30 - Samedi : 9h à 12h

Accueil et Scolaire
Crèche “Le Berceau” : 04 67 67 87 65
École Maternelle : 04 67 55 48 82 
École Élémentaire : 04 67 55 56 99
Accueil Périscolaire Élémentaire : 06 75 07 62 00
Accueil Périscolaire Maternelle : 04 67 55 48 82 
Cantine : 04 67 55 40 84  
Collège : 04 99 62 31 70 

PHARMACIE 
Pharmacie de Montarnaud : 04 67 55 41 82
CLINIQUE GERONTO-PSYCHIATRIQUE 
Clinique Saint Antoine : 04 67 02 91 10 
DENTISTES 
Myriam CHEMINAL : 04 67 40 09 60
Jean Yves CORTES : 04 67 40 09 60 
Eric DOUMENGE : 04 67 55 57 30
Dieteticienne
Samia SOUSSI : 06 72 07 90 89
ENERGETIQUE CHINOISE 
Patricia JULLIAN : 06 17 96 43 37
Valérie VALETTE : 04 67 55 66 14 / 06 30 41 87 15
INFIRMIERS
Anita ALEXANDRE : 06 49 29 30 26
Isabelle CHAMIER : 04 67 55 40 56
Leslie DURAND : 06 49 29 30 26
Sylvie FLAMAND : 06 49 29 30 26
Sophie HERREROS : 06 49 29 30 26
Fabien LAMBERT : 06 22 09 65 75
Christel MEYLAN : 06 47 42 44 42

Dominique MORENO : 06 22 24 09 35
Jean Charles MALVES : 06 11 65 53 29
Amandine ENTCHEU NOULAGUE : 06 47 42 44 42
Maissa ZAIZ : 04 67 55 43 23
KINESITHERAPEUTES 
Agnieszka DEFUS-TOURSEL : 04 67 55 36 42
Florent GAY : 06 26 39 34 89
Cindy GAY-GELY : 06 87 54 19 59
Sylvain GIBOUREAU : 06 52 53 70 55
Clément LEONE : 07 89 84 06 33
Marine LUCAS-LAPLACE : 04 67 55 47 67 / 09 50 44 98 92
Bruno PEREZ : 04 67 55 51 33
Patrick POULARD : 04 67 55 36 42 
Sophie WOIMANT (à domicile) : 07 88 96 14 21
MEDECINS 
Docteur Michel CHIONO 
Cab : 04 67 55 40 06 - Dom : 04 67 55 48 06
Docteur Marion CHAPUIS
Cab : 04 67 55 40 06
Docteurs MEYER - DJEMAA - CHAUSSE
Cab : 04 67 55 58 60 
ORTHOPHONISTES 
Cabinet Les Hirondelles (M-D. BARTOLI - A. ARMANDO 
- M. SYLVESTRE - M. AOUATE) : 04 67 55 46 82

Sandra DUCASTEL : 06 12 14 30 16
OPTICIEN
Dorothée MARTIN : 04 67 67 17 71
ORTHOPTISTE 
Annabelle BUSIN : 06 83 48 97 86 
OSTEOPATHES
Marie VIALLE : 06 20 46 83 98
Hélène PISSOT : 06 31 26 52 30
PODOLOGUES
Brice MARTIN : 04 67 41 93 98 / 06 62 73 89 19
Sacha CAMPOS : 04 67 40 62 04
SAGE-FEMME
Justine MAZEL : 06 87 54 59 15
Clémentine CHINAUD (Psychothérapie) : 06 78 99 02 83
THERAPIES
Séverine GRAVEJAT (Naturopathe-Iridologue) : 06 78 55 32 09
Sandra KLOEK (Psychothérapie) : 06 30 70 72 66
Pauline MALIÉ (Psychomotricienne) : 06 76 78 37 98
Sandrine TELLE (Psychothérapie) : 06 29 83 16 71 
Myriam TRABER-LAUNAY (Psychologue) : 07 83 85 14 47
Marie VAILLAND (Sophro thérapeute) : 06 52 98 10 48
VETERINAIRES 
Martine RIOU et Eléonore LETERRIER : 04 67 55 45 00

Médical et Paramédical

Services Municipaux

Horizon Décor : 06 07 26 96 29
Jardinier Ambrosi Jardins : 04 67 55 57 61
Le Jardin côté plaisir : 07 85 93 16 45
Le Sens des Jardins : 06 60 59 87 94
Maçonnerie Gély : 06 80 13 75 72 
Menuiserie David et Pompes Funèbres : 06 80 72 07 72 
Menuiserie - Ébénisterie Pierre Jeangérard :  
06 51 24 24 35 / 04 67 55 52 21
Multi Services Habitat : 07 82 26 54 96

Multiservices Rozar : 06 14 28 78 27
Paysagiste Munoz : 06 27 02 05 34 
Peinture Bonnal : 04 67 55 45 69 
Peinture Pellicer Anthony : 06 10 11 11 14
Piscine Electr’Eau : 04 67 55 52 66 
Plafonds Cloisons Dumas : 06 18 95 20 21
Plâtrerie Techniques et Traditions : 06 15 91 50 95
Plomberie Chauffage Solairmax : 04 67 55 52 57 
Plomberie Chauffage S.P.I.D. : 04 67 55 55 87
Plomberie du Languedoc : 06 44 00 01 00

Plomberie Jason Chevallier : 06 15 73 07 38
Pro Rénovation : 04 67 72 52 84 
Stéphane Alexandre (Travaux divers) : 06 21 68 90 57
Terrassements Marck : 04 67 55 47 91
Viticulteurs - Vente directe
Clos Saint Conti : 06 14 05 27 83 
Domaine Croix de Félix : 06 15 99 51 77
Domaine d’Escary : 06 11 54 76 61 
Domaine Mas Dieu Village : 07 81 86 51 31
Domaine Puech Merle : 06 10 04 61 82
Mas des Tentations : 06 72 25 68 70

Services (suite Travaux)

ASSISTANTE SOCIALE - CD 34 (en Mairie) 
Permanence : 04 67 67 30 50 (sur rendez vous).
DÉCHETTERIE Syndicat Centre Hérault :  
Syndicat Centre Herault : 04 67 88 18 46
- Matin : 9h - 12h
- Après midi : 14h - 17h15
Fermeture les dimanche et lundi

DÉFIBRILLATEUR : disponible en Mairie
GENDARMERIE : 04 67 75 18 99 
LA PAROISSE : 04 67 55 46 40 (Messe dimanche 11h) 
LA POSTE : 04 67 12 15 13
Lundi, mardi et vendredi : 9h à 12h et 14h à 16h30 
Mercredi, jeudi et samedi : 9h à 12h.
marché Mercredi matin sur l’esplanade 
PERCEPTION DE GIGNAC : 04 67 57 04 06

HÉRAULT TRANSPORT (bus 617) : 04 34 888 999 
Montarnaud (Mairie) à Montpellier (Mosson)  
6h56-7h15, 7h01-7h20, 8h17-8h40, 9h18-9h40, 12h38-
13h, 13h38-14h05, 17h14-17h35, 18h17-18h40. 
Montpellier (Mosson) à Montarnaud (Lou Pradas) 
8h10-8h27, 12h40-12h57, 13h20-13h34, 15h15-15h28, 
16h15-16h32, 17h15-17h28, 18h15-18h39, 18h45-19h03, 
19h35-19h53 (Horaires du lundi au samedi).
Autre arrêt «Pôle d’échange» ZAE La Tour : 662 / 673 / 681

Autres Services

      

 

Événements et Animations 

Mardi 8 octobre à 9h : Journée Sponsorisée « RS Distribution » 
L’association Montarnissimo vous propose cette journée sponsorisée, en partenariat avec l’association des Anciens 
Combattants, sans obligation d’achat, à la salle des fêtes. Repas offert et préparé par « l’Atelier du Goût ». N’oubliez 
pas de vous inscrire. Contacts : Bernard Lhermitte : 06 20 11 43 41, ou Marie Rose Buré : 06 27 52 62 72. 

Mercredi 9 octobre à 10h : Confi ‘lec’ tures
La Bibliothèque Municipale organise cette rencontre littéraire bimestrielle pour les adultes, à la bibliothèque. Venez 
échanger sur vos livres préférés et découvrir de nouveaux auteurs, avec d’autres amateurs de lecture...
Lectures communes ce mercredi : « Pas pleurer » de Lydie Salvayre et un livre de votre choix en littérature espagnole. 
Contact : Bibliothèque, 04 67 55 48 16, bibliotheque@montarnaud.fr.

Jeudi 10 octobre à 10h30 : Musi’spectacle « A l’eau Lola » 
La Bibliothèque Municipale propose ce spectacle musical de la Compagnie Lutine. Pour les enfants de 6 mois à 3 ans. 
En partenariat avec le réseau intercommunal. Nombre de places limité. Réservation obligatoire à partir du mercredi 25 
septembre aux heures d’ouverture de la bibliothèque. Contact : Bibliothèque Municipale, 04 67 55 48 16.

Vendredi 11 octobre à 19h : « Les 80 ans de la Retirada » 
La Bibliothèque Municipale vous invite à une soirée hommage aux Républicains Espagnols pour la commémoration des 
80 ans de la Retirada, l’exode des Républicains Espagnols provoqué par l’arrivée du Général Franco au pouvoir. Deux 
projections documentaires, en présence du réalisateur José Alcala, fils de réfugié espagnol, vous sont proposées :
- « Les combattants de la liberté » de José Alcala - 52 min. : « A 17 ans je ne pensais pas à la mort, je pensais qu’il fallait 
vaincre le franquisme, c’est tout. Personne ne pense à sa mort à 17 ans. » C’est avec ces mots que mon père commence à 
me raconter son histoire. A 80 ans passés, au crépuscule de sa vie, il me livre enfin son passé de guérillero. Cette épopée 
terrible et magnifique d’un simple combattant, me donne le désir d’entrouvrir les portes de la grande histoire, celle de la 
guerre d’Espagne et de la résistance antifranquiste ». 
- « Boléro Paprika » de Marc Ménager - 21 min. : « Dans la France des années 1950, Diego, un fils de Républicains 
espagnols en exil, assiste à une rafle de police qui vise sa mère et son grand-père parmi les derniers opposants au régime 
franquiste. Plongé dans les souvenirs d’une histoire encore brûlante, Diego sauvera la mémoire de ceux qui ont su 
résister au totalitarisme. »
Apéritif dînatoire offert. Public Ados/Adultes. Places limitées. Réservation obligatoire jusqu’au mardi  
8 octobre 2019. En partenariat avec Le Réseau des Bibliothèques de la Vallée de l’Hérault. Contact : Bibliothèque 
Municipale, 04 67 55 48 16, bibliotheque@montarnaud.fr.

Samedi 12 et dimanche 13 octobre : Féria d’automne
Le Club Taurin de Montarnaud organise la Féria d’automne  sur l’esplanade Jean Moulin, avec buvette-restauration 
et manèges pour les enfants. Contact : « Club Taurin », 06 61 25 82 72. 

Samedi 12 octobre à 20h30 : Cinéma « Bohemian Rhapsody »
Pour raisons de sécurité : les enfants de moins de 12 ans doivent être impérativement accompagnés par un adulte.  

Destin extraordinaire du groupe Queen et de leur chanteur emblématique Freddie Mercury, qui a 
défié les stéréotypes, brisé les conventions et révolutionné la musique. Du succès fulgurant de Freddie 
Mercury à ses excès, risquant la quasi-implosion du groupe, jusqu’à son retour triomphal sur scène 
lors du concert Live Aid, alors qu’il était frappé par la maladie, découvrez la vie exceptionnelle d’un 
homme qui continue d’inspirer les outsiders, les rêveurs et tous ceux qui aiment la musique.
À la salle des fêtes, tarif unique : 4€ (Genre : Biographie - Drame / Durée : 2h15) 

Chers concitoyens, chers amis,

Qui veut tuer son chien l’accuse de la rage. J’ai en effet été extrêmement surpris d’une 
appréciation brutale livrée au détour d’un chemin, par quelqu’un qui ne participe à rien dans la 
vie du village. Selon cette personne, Montarnaud serait un village dortoir. Il est vrai que l’on peut 
y dormir confortablement la nuit. Mais rappelons qu’un village dortoir est un village qui vieillit 
et s’assoupit, où il n’y a aucune animation ni investissement. Tout le contraire de Montarnaud. 
Difficile de ne pas voir le rajeunissement considérable de notre population ; difficile d’ignorer 
nos 64 associations  ; difficile d’ignorer les animations qui se succèdent sur notre commune. 

Simplement, sur les trois derniers mois, la période estivale a été marquée par de multiples manifestations municipales 
qui ont connu un grand succès. Le feu d’artifice a été très apprécié, ainsi que l’animation mise en place autour de 
cet évènement, avec le concours de nos amis de l’Association de Festivités montarnéennes  ; le repas républicain 
s’est déroulé dans une ambiance particulièrement festive et les Estivales de Montarnaud destinées à faire connaître 
les produits de nos vignerons ont attiré autant de monde que par le passé. La fête de Montarnaud a été un très grand 
succès, avec des orchestres de grande qualité qui ont été appréciés par les jeunes et moins jeunes, avec la tradition 
taurine, les jeux pour nos jeunes, les concours de pétanques, les attractions foraines pour les enfants. L’exposition 
de peintures et sculptures de Monarc a tenu, avec succès, sa 9e édition. Le mois de septembre s’est ouvert sur la 
foire aux associations, complétée par le Défi Sports, avec une participation sans précédent de nos habitants. Une 
semaine après, nous organisions les Journées du Patrimoine avec « Les Médiévales»  , renforcées cette année par 
une exposition « Sciences au Moyen-âge », ludique et pédagogique, avec la participation du Centre de l’Imaginaire 
Scientifique et Technique (CIST), et ouvert à nos écoles. Peu de temps après, c’est le festival de Théâtre des Bardots et 
l’exposition de photos d’Art organisée par Zoom Photo. 

Difficile également d’ignorer la vie publique, avec l’inauguration de la crèche intercommunale le 6 juillet qui a 
constitué un élément marquant. Rappelons que cet équipement de 40 places qui permet d’accueillir 70 bébés résulte 
d’un projet lancé en 2010 par notre Mairie, puis transféré à la Communauté de Communes dès sa prise de compétence 
petite enfance. La commune a participé à ce projet en étroite collaboration avec la CCVH et a fourni le terrain, a 
construit le parking commun à la Maternelle et la crèche, et a amené les réseaux. Par ailleurs, nous avons soutenu 
un projet de micro-crèche privé, agréé par la CAF, la PMI et le Conseil Départemental, qui  ajoute 15 possibilités 
d’accueil supplémentaires. Enfin, la présence de 25 Assistantes maternelles fait de Montarnaud un lieu important 
d’accueil de la petite enfance au niveau du territoire. N’oublions pas non plus que les travaux d’agrandissement de 
la station d’épuration arrivent à leur terme. Cet ouvrage, uniquement financé par les subventions habituelles et les 
finances municipales (plus de deux millions d’Euros), a été totalement porté financièrement et techniquement par 
notre Mairie. Depuis la prise de compétence eau potable et assainissement par la CCVH, cette dernière a assuré 
le suivi des travaux et devient propriétaire de cet équipement. La mise en place d’un nouveau jardin d’enfants et la 
réhabilitation de celui qui existe au cœur du village devraient être terminées en décembre 2019, et le projet de Maison 
des Associations sera commencé. 

Cité dortoir disait cette personne ? Je vous en laisse juge.

Bien cordialement,

Gérard CABELLO,
Le Maire de Montarnaud et Président du SIADE

Le mot du Maire
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www.montarnaud.com

Le mot du Maire
« Les 80 ans de la Retirada »

Cinéma « Bohemian Rhapsody »
« Handicité »

4e Rencontre de Photographes Amateurs
Fête de la Citrouille

Les lotos et les autres événements...



Services Municipaux
34 Attelage : 04 67 55 55 08
AFET - Equitation de Travail : 06 77 23 00 74
Anciens Combattants : 04 67 55 57 99
Aïkido Club de Montarnaud : 06 81 19 62 57 
ANACR : 04 67 55 49 54
Art’nSports : 06 64 62 09 37
Assoc’Montarnelles : 06 74 15 32 04
Ayurveda Shakti : 06 66 00 69 39 
Badminton Club : 07 68 61 54 76
Caval’Aventure : 06 19 27 47 45 
Cavaliers du Mas les Mûriers : 07 81 55 91 59
Chasse Nature Loisirs : 06 77 26 26 09
Club Taurin : 06 61 25 82 72
Comité d’Accueil des Migrants: 06 61 25 82 72
Corpus Anima : 06 22 67 57 92
Diane Montarnéenne : 04 67 55 40 47
Dong Shu : 06 26 71 14 84
Ecole de Cirque : 06 07 76 34 03 
Ecole de Musique : 04 67 67 87 68
Elles’M : 06 26 20 34 82
Energy Zen : 06 30 41 87 15
Environnement Montarnéen : 04 67 55 41 39
Espoir pour un Enfant : 06 07 56 77 36

Etincelle : 04 67 55 51 80
FCPE : 04 99 62 31 70
Football - ASMPVM : 04 67 84 43 03 
Formplus-GV : 06 10 97 64 80
Festivités Montarnéennes : 04 67 55 53 99
Foyer Rural : 06 19 22 20 33 / 06 83 44 45 78
Handball - MHBC : 06 70 47 06 05 
Garrigue Gourmande : 04 67 75 88 03
Inter Lignes - Biographies : 06 65 72 72 32
La Boule Montarnéenne : 06 33 85 14 52
Le Cercle des Lotus : 06 07 57 33 21 
L’écrit-tôt : 06 31 97 70 21
Le Fil d’Ariane : 06 52 98 10 48
Les Bergers du Pic : 06 76 40 91 04
Les Jardins de Tellus : 06 17 96 43 37
Les Productions Souples : 06 60 99 54 75
Les Restos du Cœur : 06 88 34 28 43
M’Danse : 06 13 23 77 76 / 06 98 33 15 06
MONARC : 04 67 92 81 34 
Mitoa : 06 17 96 43 37
Montarnaud C’est Vous : 06 17 42 93 02
Montarnaud Créatif : 04 67 55 55 38 / 06 77 16 67 20
Montarnaud Ensemble : 07 66 63 04 77

Montarnaud Pluriels : 07 62 45 99 30 
Montarnaud, votre halte vers Compostelle : 09 62 07 06 99
Montarnissimo : 04 67 55 56 67
Multibox Montarnaud : 06 26 29 02 88
Nicolas et Sylvain : 06 01 40 80 49
Pep’s Up : 06 23 80 02 50
Piano à Coeur : 06 64 74 80 30
Protégeons la Nature : 06 66 00 69 39
Rallye - Sport - Découverte : 06 11 55 10 45
Rando Montarnaud : 06 76 16 76 06
Rock’Xygène : 06 27 70 09 53
Source Vive : 04 67 55 45 80
Sur le Chemin de la Pleine Conscience : 07 67 36 12 05 
Syndicat de Chasse : 06 10 57 58 92
Taekwondo Coeur d’Hérault : 06 03 28 50 63
Tambourin Club : 06 11 92 05 04
Tennis Club de Montarnaud : 06 73 50 23 60
Tika Escalade : 06 20 43 02 72
Twirling : 06 83 44 45 78
Vies Sacrées : 06 34 16 51 10
VTT Montarnaud : 06 27 73 64 64  
Zoom Photo Club : 06 76 65 67 47

Commerces, Services... (suite au dos)
Agriculteurs - Vente directe
EARL Les Mûriers (Élevage chevaux) : 09 51 97 57 90
Élevage de Gibiers : 06 24 20 46 00
Les Oliviers du Mas Dieu : 06 84 57 28 17
Le Potager de Laurence : 06 88 57 10 85
Les Poules de Luxe de Bel Air : 06 98 74 31 75

Alimentation
Boucherie Bruno Codina : 04 99 06 43 49
Boulangerie Pâtisserie H. Garreau : 04 67 55 50 21
Boulangerie Pezanna : 04 67 55 49 15
Boulangerie Secrets de Pains : 09 84 38 44 79 
Cave de l’Esplanade : 04 67 55 43 31
La Ferme de Montarnaud : 04 67 55 48 43 
Nathalie Primeurs : 04 99 62 00 28
Super U : 04 67 60 94 51

Bar et Restauration 
Bar Restaurant « L’Effet Village » : 04 67 84 02 77
Restaurant « Le Midi Vin » : 07 83 88 82 18
Guinguette Mas Dieu : 06 03 64 70 97 
Pizza 421 : 04 67 55 04 05 
RJ Pizza : 09 81 60 44 46
Tropikal Pizza : 06 34 21 05 75
Vesuvio 2 Pizza : 04 99 65 24 11 / 06 89 31 62 86

Coiffure et Beauté 
Blandine Menan (Maquilleuse) : 06 74 15 32 04
Christine Coiffure (à domicile) : 06 63 26 61 49
Dolorès Coiffure : 04 67 55 42 00
Laurent Coiffure : 04 67 55 42 72
Milton.R Coiffure : 04 67 55 44 05
Nature Cocoon (Esthétitienne à domicile) : 06 25 36 89 35
Laurie Vidal-Girard (Prothésiste Ongulaire) : 06 99 53 73 23
Nathalie Buendia (Prothésiste Ongulaire) : 06 25 86 13 38

Secret de Beauté (Institut) : 04 67 55 52 83

Garagiste
Femenia Auto : 04 99 06 40 29
Garage MD Automobile : 04 67 55 62 35 
Mécanique Auto à domicile Doc’Auto :  
06 78 94 49 97 / 04 67 55 44 95

Gîtes et Hébergements
Château de Montarnaud : 04 67 55 48 02
Gîte Le Temps d’une Pause : 04 67 92 30 64
Gîte Les Mûriers : 09 51 97 57 90
Gîte Mme Gallière : 06 75 18 18 78 / 06 72 74 65 08
La Maison d’à Côté : 06 17 96 43 37
Les Bois des Frênes : 06 17 96 43 37 

Services divers 
Atlas Taxi 34 : 06 59 79 98 92
Agence Immo : 04 99 63 90 62
Agents Immobilier Mandataires :
Hugo Bolzinger : 07 50 45 61 37
Laurence Huard : 07 82 02 90 74
Aude Coach Sportif (à domicile) : 06 64 62 09 37 
Auto Ecole Pilote : 04 67 55 46 08
Chris Engel (artiste peintre) : 07 86 11 35 90
Domaine Mas Dieu (location de salles) :
06 10 12 74 46 / 06 16 55 72 41
Courtier en Prêt Immobilier : 
Fanny Zrehen : 06 20 00 40 95
Famille d’Accueil Personnes Agées :
Nadine Martinez : 09 63 26 57 38 / 06 16 87 35 03  
Fleuristes :
L’atelier floral de Tilena : 06 33 20 46 73
Fleuriste Florilège : 04 67 29 35 66 
Gestion Comptable et administrative :

Adrien Gili : 04 67 63 85 / 06 32 76 86 84
Groupama Sud : 04 67 55 47 13
Imprimerie BSF : 04 67 55 44 81
Imprimerie MPS - Pause’Mag : 06 80 27 35 55
JP Multiservices : 06 72 27 45 31
Le Carrosse Coaching : 06 99 08 98 33
Maintenance Informatique MMI : 
04 30 12 09 44 / 06 67 34 63 81 
Maréchal-Ferrant Stéphane Vicedo : 04 67 55 52 00 
Médiateur Lionel Very : 07 82 26 54 96
Photographe Carolane Villar : 06 34 64 40 35
Sam Vitres (Nettoyage vitres) : 06 46 47 17 48
Siram - Depannage Electroménager :
Jean Bernard Rosciglione : 06 83 34 16 63 
Tabac Presse Loto : 04 67 55 51 50 
XB Live Music (Soirées dansantes) : 06 03 64 70 97

Travaux (suite au dos)
AB Rénovation : 06 19 56 79 49
AG Construction 34 : 04 67 66 31 06 
Alarme Confort 34 : 06 08 63 59 57
Ange Carreleur : 06 09 20 46 04 / 04 67 29 43 19
Architecte Jean-Yves Millet : 06 71 06 87 16
Bou Plomberie : 06 18 63 40 27
Carrelage Estivill : 04 67 55 52 06
CJV Environnement (Bureau d’étude) : 04 67 55 19 99
Chauffagiste Dépan’Gaz : 06 64 82 18 64
Déco & Peinture : 06 18 23 34 22
Electricité Araujo : 04 67 55 47 85 
Electricité Gleizes: 04 67 55 47 83 
Electricité Rodillon : 06 08 95 18 10
Façades Azur Façades : 04 99 63 91 38
Groupe Escriva (Peinture et Rénovation) : 
06 24 81 22 62 / 06 61 41 63 75
Habitat Bâtiment Structure : 06 08 31 83 59 

Bibliothèque Municipale - 04 67 55 48 16, bibliotheque@montarnaud.fr
L’association « Homo Ludens et Associés » animera l’espace jeux un samedi sur deux de 10h30 à 12h, avec les nouveaux 
jeux modernes, des plus classiques aux plus récents : les 12 et 26 octobre 2019, à la bibliothèque.
En dehors de ces dates, vous pouvez profiter d’une sélection de jeux de société adultes et jeunesse disponible en accès libre 
pour jouer à la bibliothèque.

Espace Multimédia Municipal - 04 67 55 75 35, multimedia@montarnaud.fr
Accès libre tout public : Mercredi 16h-18h, vendredi 15h-18h et samedi 10h-12h .
Atelier (Ré)créatif : mercredi 14h-16h (à partir de 8 ans) - Tarifs : de 6€ à 12€ l’année
Jeux vidéo coopératifs (ex : Minecraft) et compétitifs (Fortnite, LoL...), venez jouer à plusieurs au même endroit. 
Cours collectifs adultes (1er trimestre jusqu’aux vacances de Noël) - Tarifs : 15€ à 30€ par trimestre :
- Reprise des cours niveau intermédiaire, les jeudis 3, 10 et 17 octobre , 9h30 - 11h30 : « Gestion des photos et vidéos, puis 
les bases en retouche photo et montage vidéo ».
- Débutants c’est à vous ! les vendredis 4, 11 et 18 octobre, 9h30 - 11h30 : « Trucs et astuces pour Windows et internet ».
Thématique de l’année : « Vos enfants et les écrans » 
« Connaître ce que regardent les jeunes sur internet, mieux comprendre les jeux vidéo à la mode, décrypter les images 
trafiquées, remonter à la source... » - A l’occasion d’ateliers pendant les vacances scolaires et à l’école primaire pendant 
l’année scolaire, nous traiterons ce sujet, qui donnera lieu à une exposition en fin d’année. 
Horaires des vacances scolaires de la Toussaint : 
Accueil tout public : Du mardi 22 au vendredi 25 octobre et du mardi 30 au jeudi 31 octobre 2019, 16h à 18h. 
Les mercredis 14h à 18h / Fermé le samedi

Service Jeunesse Municipal - 06 17 37 82 04, service.jeunesse@montarnaud.fr
• L’accueil de loisirs « Les Ouistitis » pour les 3/5 ans : 07 77 96 68 03 - alsh.ouistitis@montarnaud.fr 
• L’accueil de loisirs « Les Katchouks » pour les 6/11 ans : 06 17 41 19 87 - alsh.katchouks@montarnaud.fr 
Ouvert les mercredis de 8h à 18h, inscription à la journée ou ½ journée avec ou sans repas.
La grille d’inscription des mercredis Septembre/Octobre/Novembre et la grille d’inscription des vacances de la Toussaint 
sont disponibles sur le site de la commune. Les demandes d’inscription se font uniquement par mail. 
Ouverture du bureau du mardi au vendredi de 9h30 à 13h et de 14h à 18h (pour règlement des factures) : 04 99 61 05 95.
• L’accueil de loisirs Ados pour les 12/17 ans : 06 75 07 62 00 - alsh.ados@montarnaud.fr
Ouvert les mercredis de 14h à 18h et les vendredis de 17h à 22h.

Programme des vacances du lundi 21 au jeudi 31 octobre 2019
ALSH Les Ouistitis : Semaine 1 - « Drôles de bêtes »  / Sortie le mercredi 23 octobre : Micropolis.
Semaine 2 - préparation de la fête de la Citrouille avec des activités de construction et des jeux collectifs sur le thème 
d’Halloween / Le jeudi 31 octobre : Fête de la Citrouille. 
ALSH Les Katchouks : Semaine 1 - « Maison de l’Horreur » / Sortie le mercredi 23 octobre : Micropolis.
Semaine 2 - préparation de la fête de la Citrouille avec des activités de construction et des jeux collectifs sur le thème 
d’Halloween / Le jeudi 31 octobre : Fête de la Citrouille.
ALSH Ados : Semaine 1 - « Inter-centres » sur le thème des jeux vidéo : sorties à Montpellier, soirée jeux en réseau, 
ateliers fabrication de costumes et accessoires pour jeu de rôle grandeur nature du vendredi 25 octobre.
Semaine 2 - « Halloween » : transformation  de l’A.L.S.H. en train fantôme, atelier de créations avec matériaux de 
récupération pour l’aménagement de la salle..

Informations Générales

Permanences MLJ du mois
Les permanences d’été de la Mission Locale des Jeunes se dérouleront à la salle des Jeunes (face au City Stade) : les 
jeudis 17 et 31 octobre, de 8h30 à 12h ou sur rendez- vous. Contact : Isabel Segato, 04 67 54 91 45. 

Un petit ou un gros soucis informatique ? L’espace multimédia vous conseille...
L’Espace Multimédia Municipal vous propose des cours particuliers et conseils (sur rendez-vous), les jeudis 15h-17h, 
vendredis 15h-16h et samedis 9h-10h. Tarifs : de 2€ à 4€ /h. Contact : Emmanuel, 04 67 55 75 35, multimedia@montarnaud.fr

Les randonnées du mois de l’association « Rando Montarnaud » 
• Mercredi 2 octobre : Mas de Londres - Le Lac de la Jasse - 8,5km - Faible dénivelé - durée 2h30 - départ 13h30.
• Dimanche 6 octobre : Avène - Peyreguille et la Plaine de Sadde - 19km - Dénivelé 650m - durée 6h00 - départ 8h30.
• Mercredi 9 octobre : La Couvertoirade - 16,5km - dénivelé 300m - durée 5h30 - départ 9h.
• Mercredi 9 octobre : Puéchabon - 7km - dénivelé 150m - durée 2h15 - Départ 13h30.
• Mercredi 16 octobre : Belarga - Entre Rouviège et Dardaillon - 11km - Dénivelé 100m - durée 3h30 - départ 13h30.
• Dimanche 20 octobre : Millau (12) - Le Puncho d’Agast - 14 km - dénivelé 600m - durée 5h - départ 9h.
• Mercredi 23 octobre : Saint Félix de l’Héras - 17,5km - dénivelé 340m - Durée 5h30 - départ 9h.
• Mercredi 30 octobre : Pignan - 11km - dénivelé 220m - durée 3h30 - Départ 13h30.
Les départs se font sur le parking de l’école maternelle, à proximité de la halle aux sports. 
Contact : Alain Bottura, 06 52 42 85 00.

Méditation et Qi Gong avec « Dong Shu »
L’association « Dong Shu » propose un enseignement axé sur la détente du corps et de l’esprit par le mouvement et la 
respiration, dans une bonne ambiance de groupe. Lundi à la salle des fêtes : de 16h à 17h pour la méditation / de 17h à 
18h pour le Qi Gong. Pour la méditation, venir avec un coussin et un tapis de sol (ou sur une chaise). Contact : Bruno 
Sanier, 06 26 71 14 84, dongshu@sfr.fr

Événements et Animations (suite)

Dimanche 13 octobre à 16h : Loto d’automne et Tombola de « Montarnissimo »
Ce loto se tiendra à la salle des fêtes. Contacts : Bernard Lhermitte, 06 20 11 43 41, ou Marie Rose Buré, 06 27 52 62 72.

Samedi 19 octobre de 10h à 17h : « Handicité »
La Mairie de Montarnaud a le plaisir de vous annoncer cette nouvelle date pour la Journée du Handicap (reportée pour cause de 
canicule). Plus d’information sur le programme ou le site de la mairie. Contact : Mairie, 04 67 55 40 84, www.montarnaud.com.

Du samedi 19 au jeudi 24 octobre : 4e Rencontre de Photographes Amateurs
L’association « Zoom Photo Club de Montarnaud », avec le soutien de la Municipalité, vous convie à sa quatrième Rencontre 
de Photographes Amateurs, à la salle des fêtes de 10h à 18h. Le vernissage aura lieu le samedi 19 octobre 2019 à 18h30. Entrée 
libre. Contact : « Zoom Photo Club », 06 10 55 30 08 - https://clubphotomontarnaud.wordpress.com. 

Jeudi 24 octobre de 18h à minuit : Soirée Jeux en réseau - LAN
L’Espace Multimédia Municipal propose une soirée de jeux en réseau. Dès 14 ans, avec 5 nouveaux PC pour tester de gros jeux 
récents. Sur inscription. Contact : Emmanuel Mora, 04 67 55 75 35. 

Dimanche 27 octobre à 16h : Loto « ASMPVM Football »
Loto de l’association à la salle des fêtes de Montarnaud. Contact : « ASMPVM Football », 04 67 84 43 03.

Mardi 29 octobre à partir de 15h : « Folie douce de l’été indien » avec Montarnissimo 
N’oubliez pas de vous inscrire. Salle des fêtes. Contacts : Mme Chaulet 04 67 86 79 76 ou M. Gutierrez 06 83 40 98 76. 

Jeudi 31 octobre à 18h30 : La « Boum » de la Fête de la Citrouille
A l’occasion de la Fête de la Citrouille, la Municipalité de Montarnaud convie les enfants (sous la responsabilité d’un parent) 
à venir danser et s’amuser à la Boum d’Halloween, à la salle des fêtes. Soupe à la citrouille et bonbons garantis ! Décor et 
animation musicale par le DJ Eloïse. Entrée libre. Informations : Mairie, 04 67 55 40 84, www.montarnaud.com.

Associations montarnéennes

« Montarnaud N°127 - Novembre 2019 » 
Pour la prochaine parution, merci de nous transmettre vos informations par email, ou à l’accueil de la Mairie,  
avant le lundi 7 octobre 2019. Contact : service.communication@montarnaud.fr
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Vie Municipale

Service Civique à Montarnaud
La Mairie a reconduit, par l’intermédiaire du CCAS, une mise à disposition d’un volontaire en Service Civique pendant 9 
mois. Chloé Beaugard assurera sa mission afin de créer du lien intergénérationnel. Elle continuera à assurer les activités 
menées par le précédent volontaire  : l’animation d’atelier de lecture et portage de livres en lien avec la Bibliothèque 
Municipale, récolter la parole des personnes âgées et fragilisées, pour faire remonter leurs besoins auprès du CCAS. 
Recréer du lien social entre eux et les structures existantes sur la commune. Elle proposera également des animations tous 
les jeudis après-midi dans la salle du « Club de l’Age d’or » à la Mairie, telles que des jeux de société, atelier lecture, etc. 
Réservez-lui un bon accueil. Contact : Mairie de Montarnaud, 04 67 55 40 84.

Vie Municipale

11 CONSEILS pour garder Montarnaud propre
1. Je sors mes conteneurs la veille de la collecte et je les rentre après la collecte !
2. Je trie mes emballages !
3. Je dépose mes déchets recyclables dans un conteneur et non à même le sol !
4. Je ne jette pas mon mégot sur la voie publique !
5. Je ramasse les déjections de mon chien !
6. Je ne jette pas mes déchets par la vitre de mon véhicule !
7. Dans la rue, je dépose mes petits déchets dans les corbeilles mais pas mes déchets ménagers !
8. Je ne jette pas mon chewing-gum sur la voie publique !
9. Je ne dépose pas mes encombrants ni dans la rue ni dans la garrigue mais à la déchetterie !
10. Je surveille mes haies et mes arbres afin qu’ils n’envahissent ni l’espace public, ni l’espace de mes voisins !
11. Je ne laisse pas mon chien divaguer dans les rues !

La propreté d’une commune n’est pas du seul ressort des services municipaux, c’est avant tout une question  
de civisme et de politesse.


