¥#  Contacts utiles et pratiques

Services Municipaux
MAIRIE
Tél : 04 675540 84/ Fax : 04 67 55 52 63

Lundi : 8h30 a 12h et 16h a 19h

Mardi et Jeudi : 8h30 a 12h

Mercredi et Vendredi : $h30 a 12h et 16h a 18h
Permanence des Elus : samedi 9h30 sur rendez-vous
Permanence Affaires Sociales : TIj sur rendez-vous
Service Urbanisme : permanence télephonique et
prise de rendez-vous mardi et jeudi matin

POLICE MUNICIPALE : 04 67 59 13 53

Medical et Paramedical

PHARMACIE

Pharmacie de Montarnaud : 04 67 55 41 82
CLINIQUE GERONTO-PSYCHIATRIQUE
Clinique Saint Antoine : 04 6702 91 10
DENTISTES

Myriam CHEMINAL : 04 67 40 09 60
Jean Yves CORTES : 04 67 40 09 60

Eric DOUMENGE : 04 67 55 57 30
DIETETICIENNE

Samia SOUSSI : 06 72 07 90 89
ENERGETIQUE CHINOISE

Patricia JULLIAN : 06 17 96 43 37
ValérieVALETTE : 04 675566 14/06 304187 15
INFIRMIERS

Anita ALEXANDRE : 06 49 29 30 26
Isabelle CHAMIER : 04 67 55 40 56

Leslie DURAND : 06 49 29 30 26

Sylvie FLAMAND : 06 49 29 30 26

Sophie HERREROS : 06 49 29 30 26
Fabien LAMBERT : 06 22 09 65 75
Christel MEYLAN : 06 47 42 44 42

M Services (suite Travaux)

Jardinier Ambrosi Jardins : 04 67 55 57 61

Le Jardin coté plaisir : 07 8593 16 45

Le Sens des Jardins : 06 60 59 87 94
Maconnerie Gély : 06 80 13 7572

Menuiserie Dayid et Pompes Funébres : 0680720772
Menuiserie - Ebénisterie Pierre Jeangérard :
0651242435/04 67555221

Multi Services Habitat : 07 82 26 54 96
Multiservices Rozar : 06 14 28 78 27

Autres Services

ASSISTANTE SOCIALE - CD 34 (en Mairie)
Permanence : 04 67 67 30 50 (sur rendez vous).
DECHETTERIE Syndicat Centre Hérault :
Syndicat Centre Herault : 04 67 88 18 46

- Matin : %h - 12h

- Aprés midi : 14h - 17h15
Fermeture les dimanche et lundi

ESPACE MULTIMEDIA : 04 67 5575 35
Tout Public : Mercredi : 10h - 12h et 16h - 18h,
Vendredi : 15h -18h et Samedi 10h - 12h. Deman-
deurs d’emploi : Jendredi 14h - 16h. Jeunesse :
Mercredi 11h-12h (7-10 ans) et 14h - 16h (des 8 ans)
SERVICE JEUNESSE : 06 17 37 82 04
ALSH « Les Ouistitis 3-5 ans » - « Les Katchouks
6-11 ans », 06 17 41 19 87

Mercredis et Vacances scolaires : 8h a 18h
ALSH Adolescents 11-17 ans, 06 75 07 62 00
Mercredi : 14h a 18h - Vendredi : 18h a 22h
Vacances scolaires : 8h a 18h

Dominique MORENO : 06 22 24 09 35

Jean Charles MALVES : 06 11 65 53 29
Amandine ENTCHEU NOULAGUE : (6 47 42 44 42
Maissa ZAIZ : 04 67 5543 23
KINESITHERAPEUTES

Agnieszka DEFUS-TOURSEL : 04 67 55 36 42
Florent GAY : 06 26 39 34 89

Cindy GAY-GELY : 06 87 54 19 59

Sylvain GIBOUREAU : 06 52 53 70 55

Clément LEONE : 07 89 84 06 33

Marine LUCAS-LAPLACE : 04 67 55 47 67/09 50 44 98 92
Bruno PEREZ : 04 67 55 51 33

Patrick POULARD : 04 67 55 36 42

Sophie WOIMANT (a domicile) : 07 88 96 14 21
MEDECINS

Docteur Michel CHIONO

Cab: 0467554006 - Dom : 04 67 55 48 06
Docteur Marion CHAPUIS

Cab: 04 67554006

Docteurs MEYER - DJEMAA - CHAUSSE

Cab : 04 67 55 58 60

ORTHOPHONISTES

Cabinet Les Hirondelles (M-D. BARTOLI - A, ARMANDO
- M. SYLVESTRE - M. AOUATE) : 04 67 55 46 82

Paysagiste Munoz : 06 27 02 05 34

Peinture Bonnal : 04 67 55 45 69

Peinture Pellicer Anthony : 06 10 11 11 14
Piscine Electr’Eau : 04 67 55 52 66

Plafonds Cloisons Dumas : 06 18 95 20 21
Platrerie Techniques et Traditions : 06 1591 50 95
Plomberie Bou : 06 18 63 40 27

Plomberie Chauffage Solairmax : 04 67 55 52 57
Plomberie Chauffage S.P.LD. : 04 67 55 55 87
Plomberie du Languedoc : 06 44 00 01 00
Plomberie Jason Chevallier : 06 15 73 07 38

DEFIBRILLATEUR : disponible en Mairie
GENDARMERIE : 04 6775 18 99
LAPAROISSE : 0467554640 (Messe dimanche 11h)

LAPOSTE : 0467121513
Lundi, mardi et vendredi : 9h a 12h et 14h a 16h30
Mercredi, jeudi et samedi : 9h & 12h.

MARCHE Mercredi matin sur I’esplanade
PERCEPTION DE GIGNAC : 04 67 57 04 06

BIBLIOTHEQUE : 04 67 5548 16
Mardi: 16h30a 18h30 - Mercredi : Sha 12het 14h
a 18h30-Vendredi : 15ha 18h30-Samedi : 9ha 12k

Accueil et Scolaire

Creéche “Le Berceau” : 04 67 67 87 65

Ecole Maternelle : 04 67 55 48 82

Ecole Elémentaire : 04 67 55 56 99

Accueil Périscolaire Elémentaire : 06 7507 62 00
Accueil Périscolaire Maternelle : 04 67 55 48 82
Cantine : 04 67 5540 84

College : 04 99 62 31 70

Sandra DUCASTEL : 06 12 14 30 16

OPTICIEN

Dorothée MARTIN : 04 67 67 17 71
ORTHOPTISTE

Annabelle BUSIN : 06 83 48 97 86
OSTEOPATHES

Marie VIALLE : 06 20 46 83 98

Héléne PISSOT : 06 3126 52 30
PODOLOGUES

Brice MARTIN : 04 67 41 9398 /06 62 73 89 19
Sacha CAMPOS : 04 67 40 62 04
SAGE-FEMME

Justine MAZEL : 0687 54 59 15

Clémentine CHINAUD (Tabacologue) : 06 78 99 02 83
THERAPIES

Séverine GRAVEJAT (Naturopathe-Iridologue) : 06 78 55 32 09
Sandra KLOEK (Psychothérapie) : 06 30 70 72 66
Pauline MALIE (Psychomotricienne) : 06 76 78 37 98
Sandrine TELLE (Psychothérapie) : 06 29 83 16 71
Myriam TRABER-LAUNAY (Psychologue) : 0783 85 1447
Marie VAILLAND (Sophro thérapeute) : 06 5298 1048
VETERINAIRES

Martine RIOU et Eléonore LETERRIER : 04 67 5545 00

Pro Rénovation : 04 67 72 52 84
Stéphane Alexandre (Travaux divers) : 06 21 68 90 57
Terrassements Marck : 04 67 55 4791

Viticulteurs - Vente directe
Clos Saint Conti : 06 14 05 27 83

Domaine Croix de Félix : 06 1599 51 77
Domaine d’Escary : 06 11 54 76 61
Domaine Mas Dieu Village : 07 81 86 51 31
Domaine Puech Merle : 06 10 04 61 82
Mas des Tentations : 06 72 25 68 70

HERAULT TRANSPORT (bus 617): 04 34888999
MonNTARNAUD (M4IRIE) A MONTPELLIER (MossoN)
6h36-7h1S, 7h01-7h20, 8h17-8h40, 9h18-9h40, 12h38-
13h, 13h38-14h05, 17h14-17h35, 18h17-18h40.
MontpeLLIER (Mosson) A MoNTARNAUD (Lou Prapas)
8h10-8h27, 12h40-12h57, 13h20-13h34, 15h15-15h28,
16h15-16h32, 17h15-17h28, 18h15-18h39, 18h45-19h03,
19h35-19h53 (Horaires du lundi au samed).

Autre arrét «Pole d’échangen ZAE LaTour : 662/ 673 / 681
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7 Le mot du Maire

Chers concitoyens, chers amis,

La canicule s est enfin achevée et nous avons méme bénéficié de quelques pluies, trop tardivement
sans doute, dont la nature avait grand besoin. Les Médiévales de Montarnaud en ont pati puisque
ces épisodes météorologiques nous ont amenés a retarder d'un week-end le spectacle prévu.
Un spectacle organisé dans le merveilleux cadre du chateau de Montarnaud qui a fourni un
decor authentique devant lequel se sont deroulés les divers combats entre preux chevaliers qui
ont enthousiasmes les nombreux spectateurs, et les diverses animations. Nous tenons donc d
remercier Madame Brenda Donn Byrne de nous avoir a nouveau ouvert ses portes et d'avoir permis aux montarnéens
d’admirer ce fier édifice qui veille sur Montarnaud. Nous devons également remercier nos amis de [’Association des
Festivités montarnéennes qui ont organise, comme d’habitude, un succulent repas, particuliérement convivial.

Les conditions météorologiques ont également fait reporter la Feria d’automne, et I'animation Handicité a été en
partie reportée fin octobre, compte-tenu de la canicule qui est survenu lors de sa programmation initiale. Neanmoins,
la vie culturelle et associative ne se dément pas. L'animation culturelle sur la Retirada, consécutive d la guerre
d’Espagne et au franquisme organisée par la bibliotheque municipale a connu un véritable succes ; I'exposition de
photos d’amateur du Zoom Photo Club lui a succéde a la salle des fétes, comme le fera notre festival annuel de thedtre
amateur « Les Bardots ».

En termes de réalisations municipales, outre ['amélioration indispensable du cimetiére dont le columbarium nécessite
un complément, divers travaux sont en cours ou programmés. Ainsi, la réfection du parvis de la salle des fétes, mise en
place dans le cadre du programme ADAP destiné a améliorer ['accessibilité des batiments publics, est sur le point de
s achever. La réfection de la partie amont de la rue des Erables a débuté et elle inclut une modification du petit parking
situé a son entrée, apreés consultation des riverains. De méme, ["acces au terrain de boules et au Club House de tennis
va étre amélioré au cours des semaines qui viennent. En ce qui concerne ’avenue du Pradas dont nous sommes
devenus propriétaires, sa réfection est envisagée d court terme, et des discussions fructueuses sont actuellement en
cours pour definir les modalités de participation du Conseil Départemental qui souhaite classer cette avenue dans le
domaine du Département.

Par ailleurs, une consultation est actuellement lancée pour recruter un cabinet chargé d’une étude de mobilité sur
Montarnaud, incluant les déplacements doux (piétons et cyclistes), |'accessibilité des lieux, le sens de circulation, etc...
De méme, la création d’un belvédere et d’un parcours touristique qui va identifier les éléments de notre patrimoine
et résumer leur histoire devrait prochainement débuter. Ces derniers investissements, relativement peu coiiteux, sont
inclus dans le contrat Bourgs-Centres et vont donc bénéficier de subventions importantes de la Région.

L'appel d’offres concernant la création d un nouveau jardin d enfants et la réhabilitation de celui qui existe actuellement
sur ['Esplanade est en cours d’analyse, et nécessitera une nouvelle réunion avec les assistantes maternelles, qui
avaient déja participé a la définition du projet. La mise en place est prévue pour la fin de I'année.

Bien cordialement,

Gérard CABELLO,
Maire de Montarnaud

7 Evénements et Animations

Mardi 3 novembre a 16h : Loto « La Boule Montarnéenne »
La Boule Montarnéenne vous convie d son loto qui se tiendra a la salle des fétes. Contact : Gérard Agullo, 06 8192 72 57.

Du mercredi 6 au samedi 30 novembre : Exposition « Au pied de mon arbre »

La Bibliothéque Municipale vous propose cette exposition « L'arbre est ['un des plus puissants pourvoyeurs d’images
poétiques, de sensations et d’idées que la nature propose a ['étre humain, et ce deés ['enfance. Elles se retrouvent dans
cette exposition groupée en quatre branches. Chaque partie posseéde une couleur dominante, un point de vue, un ton
particulier. Tout public. Aux heures d’ouverture de la bibliothéque. En partenariat avec la Médiathéque départementale
Pierresvives. Contact : Bibliothéque, 04 67 55 48 16, bibliotheque@montarnaud.ff.

Vendredi 8 novembre a 18h30 : Rencontre avec les nouveaux habitants

La Municipalité vous invite a partager un moment convivial pour accueillir les nouveaux habitants de Montarnaud,
autour d'un pot d’accueil, afin de leur présenter les atouts de la commune. Cette rencontre aura lieu a la salle des fétes
de Montarnaud. Contact : Mairie de Montarnaud, 04 67 55 40 84.

Du 8 au 10 et du 15 au 17 novembre : 12¢ Festival de théatre amateur « Les Bardots »

La Municipalité de Montarnaud vous présente la 12° édition du Festival de thédtre amateur « Les Bardots », qui
relance son partenariat avec la Municipalité de Juvignac, sur deux week-ends consécutifs : a la salle Maria Callas de
Juvignac du 8 au 10 novembre et a la salle des fétes de Montarnaud du 15 au 17 novembre, 6 pieces de thédtre seront
interprétées par 6 compagnies. Tous les détails sont disponibles dans le programme joint. A Montarnaud, la vente des
billets s effectuera le jour du spectacle. Le tarif par spectacle est de 5€ a plein tarif et de 3€ d tarif réduit. Le Pass Festival
permet de voir 3 spectacles (12€ le plein tarif et 6€ le tarif réduit). Contacts : Mairie de Montarnaud, 04 67 55 40 84,
Mairie de Juvignac, 04 67 10 42 42.

Samedi 9 novembre a 20h30 : Cinéma « Deux Moi »

Pour raisons de sécurité : les enfants de moins de 12 ans doivent étre impérativement accompagnés par un adulte.

= | Rémy et Mélanie ont trente ans et vivent dans le méme quartier d Paris. Elle multiplie les rendez-vous
- ratés sur les réseaux sociaux pendant qu'il peine a faire une rencontre. Tous les deux victimes de cette
solitude des grandes villes, a I'époque hyper connectée ot ['on pense pourtant que se rencontrer
devrait étre plus simple... Deux individus, deux parcours. Sans le savoir, ils empruntent deux routes
qui les méneront dans une méme direction... celle d’une histoire amour ?

Ala salle des fétes, TARIF UNIQUE : 4€ (Genre : Drame / Durée : 1h50)

Dimanche 10 novembre a 16h : Loto « Tambourin Club »
Loto de 'association d la salle des fetes de Montarnaud. Contact : « Tambourin Club », 06 11 92 05 (4.

Lundi 11 novembre : Cérémonie du 11 novembre 1918

La commémoration du 11 novembre débutera a 10h devant la Mairie de Montarnaud. Le cortége se dirigera d'abord
vers le Monument aux Morts pour un dépit de gerbe et les discours d’usage, puis au cimetiére. A 11h, I'Abbé Gounelle
célebrera la messe en ['église de La Boissiére, avant un aperitif offert par la Municipalité, a la salle des fétes. Suivra un
repas au restaurant de Saint Paul et Valmalle vers 13h. Contact : M. Cantier, 04 67 55 57 99.

Dimanche 17 novembre de 8h a 13h : Vide grenier de I’ Assoc’Montarnelles

L'Assoc’Montarnelles organise ce vide grenier au bénéfice des éleves de I'école maternelle et leurs projets pédagogiques
sur le parking de I'école maternelle. Buvette sur place (boissons chaudes et froides, biére, crépes, gateaux, chips...).
Installation des stands d partir de 7h - Réservations par mail a assocmontarnelles@gmail.com.
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.7 Evénements et Animations (suite)

Vendredi 22 novembre a 19h : Soirée « Le documentaire sort du bois »

La Bibliothéque Municipale vous propose, dans le cadre de la manifestation nationale « Le Mois du Film Documentaire », deux
films documentaires sur le theme de ['arbre et la forét, en presence de Jacques Tassin, chercheur écologue au CIRAD (Montpellier).
« Pourquoi le monde vegétal nous fascine-t-il autant ? Quels enjeux économiques, quelles problématiques écologiques, quels défis
architecturaux révele le bois ? Entre mythe, fantasme et réalite, partons d la découverte des arbres qui (se) cachent (dans) la forét »
-0 19h, « Dans les bois » de Maud Calvet : « Qu est-ce qu une journée dans la vie d"une forét, si ce n’est des millions d’histoires
a raconter ? » (2012 - 17 min)

- (4 20h45 (environ), « A chacun son arbre » de Frangois Maillart : « Hugues de Grandmaison est conseiller forestier en retraite.
1L affirme un amour profond de la forét ; celle de Compiégne ou il réside, comme toutes celles qu'il a soignées et ot il a pu mesurer
et comprendre la profondeur des liens qui unissent les hommes aux arbres et d la forét.

Avec la générosité et la passion qui I"anime, il nous entraine dans ce monde fascinant et mystérieux. Un monde a la fois singulier
et universel ot la vie et la mort semblent intimement liées et oil tout se transmet. Un monde qui nous ressemble et nous révele a
nous-memes. » (2019 - 52 min)

Aperitif dinatoire offert. Public Ados/Adultes. Places limitées. Réservation obligatoire jusqu’au mercredi 20 novembre 2019. En
partenariat avec le réseau intercommunal de lecture publique et la Mediathéque Départementale.

Contact : Bibliotheque Municipale, 04 67 55 48 16, bibliotheque@montarnaud.fr.

Mardi 26 novembre de 14h30 a 16h30 : Passage de I’API bus

L'A.PL Bus (Animation Prévention Information) qui propose un espace d information et d’échange convivial aux seniors, se
trouvera a ['esplanade Jean Moulin. Entrée libre. Contact : ADMR, 06 86 54 18 33.

« Montarnaud N°128 - Décembre 2019 »

Pour la prochaine parution, merci de nous transmettre vos informations par email, ou a ['accueil de la Mairie,
avant le lundi 4 novembre 2019. Contact : service.communication@montarnaud.fr

.7 Informations Générales

Pour une Vie plus Tranquille....

Lassociation Vie tranquille a regu de nombreux messages cette année sur les incivilités de certains propriétaires de chiens.
Nous leur rappelons donc qu'ils sont tenus :

- de veiller au bien-étre de leur animal de compagnie : comme son nom ['indique, il a besoin de compagnie et ne doit pas étre
laissé seul toute la journée.

- De ne pas porter atteinte a la tranquillité publique et a ['environnement : les aboiements de chiens intempestifs, bruyants et
répetitifs insupportent le voisinage... Et sont passibles d une peine d’amende.

- De les tenir en laisse dans les lieux publics (surtout s'il s 'agit d un chien de premiére ou deuxiéme catégorie ou d’un animal
impreévisible).

- De ramasser leurs deéjections.

L'incivilité est un comportement qui ne respecte pas les régles de vie en communauté telles que le respect d’autrui, la politesse
ou la courtoisie.

Contact : associationvie.tranquille@gmail.com

7 Informations Générales (suite)

Permanences MLJ du mois

Les permanences de la Mission Locale des Jeunes se dérouleront a la salle des Jeunes (face au City Stade) : les jeudis
14 et 28 novembre, de 8h30 a 12h ou sur rendez- vous. Contact : Isabel Segato, 04 67 54 91 45.

Les randonnées de novembre de ’association « Rando Montarnaud »

* Dimanche 3 nov. : Le Vigan - Les 3 Cols - 14km - dénivelé 680 m - durée 5h - départ 8h00

* Mercredi 6 nov. : Murles - De I’Arnéde a Caravette - 15,5km - dénivelé 300 m - durée 4h30 - départ 9h00

* Mercredi 6 nov. : De Montarnaud au Pioch de Trémoulede - Skm - dénivelé 160 m - durée 2h30 - départ 13h30

* Mercredi 13 nov. : Saint Bauzille de Putois - Les Berges de I’Hérault - 10km - dénivelé 400 m - durée 3h - départ 13h00
* Dimanche 17 nov. : Roujan - Le chdteau de Cassan - 14km - dénivelé 400 m - durée 4h30 - départ 8h30)

* Mercredi 20 nov. : Lauret - Le rocher du Causse - 15km - dénivelé 400 m - durée 4h - depart 9h00

* Mercredi 20 nov. : Saint Clément de Riviéres - Le bois de Saint Sauveur - Skm - Faible dénivelé - durée 2h - départ 13h00
* Mercredi 27 nov. : Villeneuve Les Maguelonne - Le Creux de la Miége - 12km - plat - durée 3h - départ 13h00.

Les départs se font sur le parking de |'école maternelle, a proximité de la halle aux sports.

Contact : Alain Bottura, 06 52 42 85 00.

Handball - Dates des prochaines rencontres a domicile

Le MHBC vous invite a venir soutenir ses joueurs lors des prochaines rencontres handball a domicile, a la Halle des
Sports Yannick Noah de Montarnaud.

Championnat départemental 1° division seniors:

* Samedi 02/11 20h30 MHBC contre Pignan * Samedi 16/11 20h30 MHBC contre entente Chamberte / Gigean
Championnat régional 2¢ division moins de 18 Gargons

* Dimanche 10/11 10h MHBC contre Gignac * Samedi 16/11 15130 MHBC contre Bédarieux

Championnat régional 1° division moins de 18 Filles

* Dimanche 10/11 12h30 MHBC contre Jacou * Samedi 16/11 18h MHBC contre Aramon

Championnat régional 3éme division moins de 15 Garcons

* Dimanche 10/11 12130 MHBC contre Jacou * Samedi 16/11 18h MHBC contre Aramon

Contact : « MHBC », 06 70 47 06 05, 6134079@fthandball.net

Inscription au Marché de Noél de Montarnaud

Lassociation Montarnaud Créatif ouvre les inscriptions pour le prochain Montar'Noél organisé le samedi 14 décembre
2019 a tous les créateurs / exposants / associations (professionnels ou pas). Cette manifestation est ouverte a tous. De

nombreuses animations sont prévues tout au long de la journée spectacle, tombola, ateliers enfants, manéges... Sur
inscription. Contact : Séverine GOMEZ 06 77 16 67 20 ou 04 67 55 55 38

Démarrage de la 5¢ campagne des Restos du Coeur de Montarnaud

Le démarrage officiel de la 35¢ campagne de distribution est fixé au 26 novembre 2019. Le centre des Restos du Coeur
de Montarnaud commencera cette campagne d’hiver le jeudi 28 novembre 2019.

Les inscriptions auront lieu les 3, 12 et 15 novembre de 14 a 16 heures. Merci de bien vouloir respecter ces dates.
Contact : « Les Restos du Ceeur », 06 88 34 28 43.

.7 Services Municipaux

Bibliothéque Municipale - 04 67 55 48 16, bibliotheque@montarnaud.fr

Exceptionnellement la Bibliothéque sera fermée le samedi 2 novembre 2019.

Lassociation « Homo Ludens et Associés » animera ['espace jeux les samedis de 10h30 a 12h, avec les nouveaux jeux
modernes, des plus classiques aux plus récents : les 9 et 23 novembre 2019, a la bibliotheque.

En dehors de ces dates, vous pouvez profiter d une sélection de jeux de société adultes et jeunesse disponible en acces libre
pour jouer a la bibliotheque.

Espace Multimédia Municipal - 04 67 55 75 35, multimedia@montarnaud.fr

Cours collectifs adultes - Tarifs : 15€ a 30€ par trimestre :

- Reprise des cours niveau intermédiaire, les jeudis 8, 15, 22 et 29 novembre , 930 - 11h30)

- Débutants c’est a vous ! les vendredis 9, 16, 23 et 30 novembre, 9h30 - 11h30

« Realisation d"affiches de communication et/ou (re)découverte des outils sur internet pour se faciliter la vie .
Thématique de ’année : « Vos enfants et les écrans »

« Connaitre ce que regardent les jeunes sur internet, mieux comprendre les jeux vidéo a la mode, decrypter les images
trafiquées, remonter a la source... » - A 'occasion dateliers pendant les vacances scolaires et a I'école primaire pendant
[année scolaire, nous traiterons ce sujet, qui donnera lieu a une exposition en fin d’année.

Cours particulier (sur rendez-vous) - Tarifs : 2€ d 4€ de ['heure :

les jeudi 15h-17h, vendredi 15h-16h et samedi 9h-10h

Service Jeunesse Municipal - 06 17 37 82 04, service.jeunesse@montarnaud. fr

* L'accueil de loisirs « Les Quistitis » pour les 3/5 ans : 07 77 96 68 03 - alsh.ouistitis@montarnaud.fr

* L'accueil de loisirs « Les Katchouks » pour les 6/11 ans : 06 17 41 19 87 - alsh.katchouks@montarnaud.fr

Ouvert les mercredis de 8h a 18h, inscription d la journée ou /» journée avec ou sans repas.

La grille d’inscription des mercredis décembre/ janvier/ fevrier est disponible sur le site de la commune. Les demandes
d’inscription se font uniquement par mail.

* L'accueil de loisirs Ados pour les 12/17 ans : 06 75 07 62 00 - alsh.ados@montarnaud.fr

Ouvert les mercredis de 14h a 18h et les vendredis de 17h a 22h.

Quverture du bureau du service jeunesse le mardi, mercredi, jeudi et vendredi de 9h30 a 12h et de 14h a 18h (pour
réglement des factures) : 04 99 61 05 95.

Nous vous rappelons que les structures A.L.S.H. fermeront sur la période des vacances de Noél.

.7 Vie Municipale

Nouveau sur le site : Module Alertes SMS

La Municipalité de Montarnaud vous informe que vous pouvez désormais vous inscrire sur le site de la mairie pour recevoir
sur vos teléphones portables les alertes météos, municipales, des écoles maternelle et élementaire. Il vous suffit d'ajouter
votre numéro de mobile et nom, puis sélectionner les types d alertes que vous souhaitez recevoir. Le module se trouvera
Jusqu’a fin décembre au bas de la page d’accueil du site www.montarnaud.com.

7 Associations montarnéennes

34 Attelage : 04 67 55 55 08

AFET - Equitation de Travail : 06 77 23 00 74
Anciens Combattants ; 04 67 55 57 99

Aikido Club de Montarnaud : 06 81 19 62 57
ANACR : 04 67 5549 54

Art’nSports : 06 64 62 09 37
Assoc’Montarnelles : 06 74 15 32 04
Ayurveda Shakti : 06 66 00 69 39

Badminton Club : 07 68 61 54 76
Caval’Aventure : 06 19 27 47 45

Cavaliers du Mas les Miriers : 07 81 5591 59
Chasse Nature Loisirs : 06 77 26 26 09

Club Taurin : 06 61 25 82 72

Comité d’Accueil des Migrants: 06 61 25 82 72
Corpus Anima : 06 22 67 5792

Diane Montarnéenne : 04 67 55 40 47

Dong Shu : 0626 71 14 84

Ecole de Cirque : 06 07 76 34 03

Ecole de Musique : 04 67 67 87 68

Elles’ : 06 26 20 34 82

Energy Zen : 063041 87 15

Environnement Montarnéen : 04 67 55 41 39
Espoir pour un Enfant : 06 07 56 77 36

.7 Commerces, Services... (suite au dos)

Agriculteurs - Vente directe
EARL Les Miiriers (Elevage chevaux) + 0951975790
Elevage de Gibiers : 06 24 20 46 00

Les Oliviers du Mas Dieu : 06 84 5728 17

Le Potager de Laurence : 06 88 57 10 85

Les Poules de Luxe de Bel Air : 06 98 74 31 75

Alimentation

Boucherie Bruno Codina : 04 99 06 43 49
Boulangerie Pétisserie H. Garreau : 04 67 55 50 21
Boulangerie Pezanna : 04 67 5549 15
Boulangerie Secrets de Pains : 09 84 38 44 79

Cave de ’Esplanade : 04 67 5543 31

La Ferme de Montarnaud : 04 67 55 48 43
Nathalie Primeurs : 04 99 62 00 28

Super U : 04 67 60 94 51

Bar et Restauration

Bar Restaurant « L'Effet Village » : 04 6784 02 77
Restaurant « Le Midi Vin » : 07 83 88 82 18
Guinguette Mas Dieu : 06 03 64 70 97

Pizza 421 : 04 67 55 04 05

RJ Pizza : 09 81 60 44 46

Tropikal Pizza : 06 34 21 05 75

Vesuvio 2 Pizza : 04 99 6524 11/06 89 31 62 86

Coiffure et Beauté

Christine Coiffure (2 domicile) : 06 63 26 61 49
Doloreés Coiffure : 04 67 55 42 00

Laurent Coiffure : 04 67 5542 72

Milton.R Coiffure : 04 67 5544 05

Blandine Menan (Magquilleuse) : 06 74 15 32 04
Nature Cocoon (Esthétitienne a domicile) : 06 25 36 89 35
Le Poudrier de Lisa (Institut) : 06 36 90 30 36
Secret de Beauté (Institut) : 04 67 55 52 83

Etincelle : 04 67 55 51 80

FCPE : 04 99 62 31 70

Football - ASMPVM : 04 67 84 43 03
Formplus-GV : 06 10 97 64 80

Festivités Montarnéennes ; 04 67 55 53 99
Foyer Rural : 06 1922 20 33 /06 83 44 45 78
Handball - MHBC : 06 70 47 06 05
Garrigue Gourmande : 04 67 75 88 03
Inter Lignes - Biographies : 06 65 72 72 32
La Boule Montarnéenne : 06 33 85 14 52
Le Cercle des Lotus : 06 07 57 33 21
Décrit-tot : 06 3197 70 21

Le Fil d’Ariane : 06 52 98 10 48

Les Bergers du Pic : 06 76 40 91 04

Les Jardins de Tellus : 06 17 96 43 37

Les Productions Souples : 06 60 99 54 75
Les Restos du Ceeur : 06 88 34 28 43
M’Danse : 06 1323 7776/ 06 98 33 15 06
MONARC : 04 67 92 81 34

Mitoa : 06 179643 37

Montarnaud Cest Vous : 06 17 42 93 (2
Montarnaud Créatif : 04 67555538/0677 166720
Montarnaud Ensemble : 07 66 63 04 77

Laurie Vidal-Girard (prothésiste Ongulaire) : 06 99 53 73 23
Nathalie Buendia (Prothesiste Ongulaire) + 0625861338

Garagiste

Femenia Auto : 04 99 06 40 29

Garage MD Automobile : 04 67 55 62 35
Mécanique Auto a domicile Doc’Auto :
06789449 97/04 675544 95

Gites et Hébergements

Chateau de Montarnaud : 04 67 55 48 02

Gite Le Temps d’une Pause : 04 67 92 30 64
Gite Les Miiriers : 09 5197 5790

Gite Mme Galliere : 0675 18 18 78 /06 7274 65 08
La Maison d’a Coté : 06 17 96 43 37

Les Bois des Frénes : 06 17 96 43 37

Services divers

Atlas Taxi 34 : 06 59 79 98 92

Agence Immo : 04 99 63 90 62

AGENTS IMMOBILIER MANDATAIRES ¢

Hugo Bolzinger : 07 50 45 61 37

Laurence Huard : 07 82 02 90 74

Aude Coach Sportif (2 domicile) : 06 64 62 09 37
Auto Ecole Pilote : 04 67 55 46 08

Chris Engel (artiste peintre) : 07 86 11 35 90
Domaine Mas Dieu (location de salles) :
0610127446/0616 557241

COURTIER EN PRET IMMOBILIER :

Fanny Zrehen : 06 20 00 40 95

FAMILLE D’ ACCUEIL PERSONNES AGEES ¢

Nadine Martinez : 09 63 26 57 38 /06 16 87 35 03
Latelier floral de Tilena : 06 33 20 46 73
Fleuriste Florilége : 04 6729 35 66

GESTION COMPTABLE ET ADMINISTRATIVE ¢

Adrien Gili : 04 67 63 85/0632 76 86 84

Montarnaud Pluriels : 07 62 45 99 30
Montarnaud, votre halte vers Compostelle : 09 62 07 06 99
Montarnissimo : 04 67 55 56 67

Multibox Montarnaud : 06 26 29 02 §8
Nicolas et Sylvain : 06 01 40 80 49

Pep’s Up : 06 23 80 02 50

Piano a Coeur : 06 64 74 80 30

Protégeons la Nature : 06 66 00 69 39

Rallye - Sport - Découverte : 06 11 55 10 45
Rando Montarnaud : 06 76 16 76 06
Rock’Xygéne : 06 2770 09 53

Source Vive : 04 67 55 45 80
SurleChemindelaPleine Conscience: 0767361205
Syndicat de Chasse : 06 10 57 58 92
Taekwondo Coeur d’Hérault : 06 03 28 50 63
Tambourin Club : 06 11 92 05 04

Tennis Club de Montarnaud : 06 73 50 23 60
Tika Escalade : 06 20 43 02 72

Twirling : 06 83 44 4578

Vies Sacrées : 06 34 16 51 10

VTT Montarnaud : 06 27 73 64 64

Zoom Photo Club : 06 76 65 67 47

Groupama Sud : 04 67 5547 13

Imprimerie BSF : 04 67 55 44 81

Imprimerie MPS - Pause’Mag : 06 80 27 35 55
JP Multiservices : 06 72 27 45 31

Le Carrosse Coaching: 06 99 08 98 33
Maintenance Informatique MMI :
0430120944/06 67 34 63 81
Maréchal-Ferrant Stéphane Vicedo : 04 67 55 52 00
Médiateur Lionel Very : 07 82 26 54 96
Photographe Carolane Villar : 06 34 64 40 35
Photographe Cassandre Luce : 06 12 99 00 74
Sam Vitres (Nettoyage vitres) : 06 46 47 17 48
SIRAM - DEPANNAGE ELECTROMENAGER :

Jean Bernard Rosciglione : 06 83 34 16 63

Tabac Presse Loto : 04 67 55 51 50
XB Live Music (Soirées dansantes) : 06 03 64 70 97

Travaux (suite au dos)

AB Rénovation : 06 19 56 79 49

AG Construction 34 : 04 67 66 31 06

Alarme Confort 34 : 06 08 63 59 57

Ange Carreleur : 06 09 20 46 04 / 04 672943 19
Architecte Jean-Yves Millet : 06 71 06 87 16
Carrelage Estivill : 04 67 55 52 06

CJV Environnement (Bureaud’étude) : 04 67551999
Chauffagiste Dépan’Gaz : 06 64 82 18 64

Déco & Peinture : 06 18 23 34 22

Electricité Araujo : 04 67 55 47 85

Electricité Gleizes: 04 67 55 47 83

Electricité Rodillon : 06 08 95 18 10

Fagades Azur Facades : 04 99 63 91 38

Groupe Escriva 6Peinture et Rénovation) ¢
0624812262/0661416375

Habitat Batiment Structure : 06 08 31 83 59
Horizon Décor : 06 07 26 96 29

Informations Générales

Services Municipaux

Vie Municipale



